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Liebe Leserinnen und Leser des 
Monatsspiegels!
Bilderrätsel Herrenalber Straße
(Kreuzung Battstraße)

Was ist das? Ein Pro-

visorium? Und wann 

wird es ersetzt? Oder 

ein Tribut an die städ-

tische Haushaltslage 

(Verkehrsinseln sind 

teuer)? Oder eine Fehl-

planung? (Was ist eine 

Verkehrsinsel?)

Ich halte einen massi-

ven Betonklotz mitten 

in der Fahrbahn für ge-

fährlich und habe des-

halb beim Tiefbauamt 

Karlsruhe nachgefragt.

Resedenweg

Wir haben Beschwerden erhalten wegen der 

„Elterntaxis“, die vom Krokusweg gekommen 

sind und durch den Resedenweg zur Herren-

alber Straße zurückfahren, nachdem sie die 

Kinder am Max-Planck-Gymnasium bzw. den 

beiden Eichelgartenschulen abgeliefert haben. 

Dadurch soll es in der Vergangenheit auch 

schon zu Gefährdungen der zu Fuß gehenden 

Schulkinder und zu Unfällen gekommen sein. 

Unsere 
Tätigkeitsschwerpunkte
sind:

■   Verkauf und Vermietung

■   Kaufberatung und
Immobilienbewertung

■  Mietverwaltung für Wohn- und 
Gewerbeimmobilien

Wir freuen uns über
Ihre Kontaktaufnahme:

Mail: info@id-weber.de
Mobil: 0170 96 78 588

Wir haben deshalb Herrn Oberbürgermeister Dr. 

Mentrup um einen Ortstermin mit den betroffe-

nen Ämtern und sonstigen Institutionen gebe-

ten, jetzt in der nass-kalten Jahreszeit, um uns 

vom Ausmaß des Problems zu überzeugen und 

Möglichkeiten der Abhilfe zu diskutieren. Sobald 

uns der Termin bekannt ist, werden wir die Be-

troffenen darüber informieren.

Radschnellweg Karlsruhe-Ettlingen

Zum Jahresende erhielten wir eine Information 

des Regierungspräsidiums zum aktuellen Sach-

stand. Im Februar – natürlich nicht der jetzige, 

sondern 2025 – hat das Verkehrsministerium der 

Vorzugstrasse offiziell zugestimmt. Danach ha-

ben die beteiligten Städte die Planung auf ihrem 

Gebiet jeweils selbst übernommen. Im Herbst 

startete die Entwurfsplanung und es wurden 

Vermessungen durchgeführt, um in die Detail-

planungen einzusteigen und erforderlichenfalls 

kleinräumige Varianten nochmals im Detail nä-

her zu untersuchen. Darüber wird wohl das lau-

fende Jahr vergehen.

Neu in die Bürgergemeinschaft eingetreten ist:

Dr. Ute Leidig, Mitglied des Landtags und 

Staatssekretärin, wohnhaft 76199 KA-Rüppurr. 

Herzlich willkommen!

Es grüßt Sie herzlich Ihr

Friedrich Lemmen, Vorsitzender

PS: Weitere interessante Artikel finden Sie wie 

immer unter www.rueppurr.de.

Der Monatsspiegel wünscht 

einen schönen Valentinstag ...
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Liebe Mitbürgerinnen, 
liebe Mitbürger,
angesichts der großen weltweiten Herausfor-

derungen gleich zu Beginn des neuen Jahres, 

sollte unser aller Bestreben darauf gerichtet 

sein, gemeinsam das gute und friedliche Mitei-

nander in unserem Stadtteil und unserer Stadt 

aktiv zu gestalten und zu fördern.

Zum Jahresende haben wir an die sechs Kitas 

im Stadtteil die bereits zur Tradition gewordene 

Weihnachtsspende überbracht. Diese Zuwen-

dung für besondere Projekte stößt auf große 

Freude und Dankbarkeit bei den Einrichtungen.

Übergabe der Weih-

nachtsspende in der Kita 

am Weiherwald an die 

Kita-Leiterin Frau Becker.

Für unseren Bürgerverein bringt das neue Jahr 

eine besondere Herausforderung: Wir werden 

bei der Jahreshauptversammlung am 13. März 

einen neuen Vorstand wählen. Das bisherige 

Vorstandsteam wird sich verändern und möchte 

weitere Mitglieder für die Mitarbeit im Vorstand 

gewinnen.

Fühlt Euch angesprochen, die Stadtteilgemein-

schaft lebendig zu halten und nehmt Kontakt mit 

uns auf unter: info@weiherfeld-dammerstock.de 

Neben der Festigung des Zusammenlebens im 

Stadtteil gibt es viele Aufgaben über die wir uns 

informieren und gemeinsam Stellungnahmen 

entwickeln müssen. Beispielhaft sei dabei die 

Entwicklung der Energieversorgung in unserem 

Stadtteil und die Weiterführung der Bahntras-

sen im Karlsruher Süden genannt.

Lasst uns gemeinsam die Zukunft unseres 

Stadtteils gestalten

Euer Bürgerverein Weiherfeld-Dammerstock 

Bürgerverein
Weiherfeld-Dammerstock e.V.

Links der Alb 25, 76199 Karlsruhe 

E-Mail: info@weiherfeld-dammerstock.de

Internet: www.weiherfeld-dammerstock.de

Sparkasse Karlsruhe - IBAN: DE38 6605 0101 0009 7197 58

Musikschule „Urige Klänge“
Herzliche Einladung zu unserem Info-Tag am 
Sa., den 28. Febr. von 10:00 – ca. 14:00 Uhr. 

Wir bieten Schnuppern für Musikkurse für Kin-

der 1-7 J. und für Instrumentalunterricht und 

Gesang für alle Altersstufen an. Lernen Sie un-

ser Team, unser Angebot und unsere Räumlich-

keiten kennen 

Neu im Team begrüßen wir Fr. Elke Hatz für 

das Fach Gesang – Musical/Rock/Pop. Sie ist 

u.a. Sängerin im Karlsruher Staatstheater. 

Für die Fächer Klarinette / Saxophon/ Saxonett 

begrüßen wir Hr. Hubert Esser. Er bringt lang-

jährige Erfahrung als Pädagoge, u.a. im Karlsru-

her Jugendorchester, in seinem Unterricht ein. 

Neue Musikkurse für Kinder starten im Febr./

März: „Spielen mit Musik“ 1-2 J., „Musikal. Früh- 

erziehung“ 3-5 J. und „Elementares Musizie-

ren“ für 5-7 J. sowie Gruppenkurse für Gitarre, 

Ukulele, Flöten, Bodhran, Tin-Whistle u.v.m. 

Wir freuen uns auf Ihr Interesse! 

Unser komplettes Angebot finden Sie unter: 

https://urige-klaenge.de

Info+Anmeldung: 
Ricarda Klang, info@urige-klaenge.de

Redaktionsschluss für die 
März-Ausgabe: 

13.02.2026
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Danke fürs Mitmachen – 
gemeinsam gestalten wir 
den Monatsspiegel
Vielen Dank an alle Leser:innen, die an unserer 

Umfrage teilgenommen haben!

Ihr Interesse, Ihre Zeit und Ihr ehrliches Feed-

back zeigen uns, wie lebendig der Monatsspie-

gel ist – und dass er Monat für Monat aufmerk-

sam gelesen wird. Genau diese Verbundenheit 

ist es, die unsere Stadtteile stärkt und den Mo-

natsspiegel seit Jahrzehnten trägt.

Was interessiert Sie besonders?

Ganz klar: lokale Nachrichten, persönliche 
Geschichten aus der Region, Veranstaltun-
gen & Termine sowie Angebote lokaler Un-
ternehmen stehen bei Ihnen ganz oben. Sie 

möchten wissen, was direkt vor Ihrer Haustür 

passiert – von Menschen für Menschen.

Wovon wünschen Sie sich mehr?

Besonders häufig genannt wurden:

• regionale Produkte und Anbieter

• Bewegung, Gesundheit und Prävention

• einfache Koch- und Backrezepte

• Veranstaltungshinweise und Termine

• eine Stadtteilkarte mit persönlichen 

Empfehlungen

Diese Rückmeldungen sind für uns ein wertvol-

ler Kompass. Sie helfen uns dabei, Inhalte ge-

zielt weiterzuentwickeln – und gleichzeitig pas-

sende Unternehmen, Initiativen und Angebote 

sichtbar zu machen, die genau diese Bedürf-

nisse erfüllen.

Unser Ziel ist es, den Monatsspiegel gemein-

sam mit Ihnen weiter wachsen zu lassen: als 

Plattform für Austausch, Inspiration und regio-

nale Vielfalt.

Danke, dass Sie Teil davon sind – und wenn Sie 

die genannten Themen mit Leben füllen möch-

ten, sind herzlich eingeladen, sich bei uns zu 

melden.

Wo Nachbarn zu Freunden werden.

Ihr Monatsspiegel Team
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Der Polizeiposten Rüppurr berichtet:

Eberhard F. Schrey
Rechtsanwalt

Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Erbrecht

Testamentsvollstrecker

Fachanwaltskanzlei für Erbrecht und Familienrecht

Anwaltskanzlei Schrey & Krieg

� Erbrecht

� Testamentsgestaltung

� Nachlassaufteilung

� Pflichtteilsrecht

� Familienrecht

� Scheidung

� Eheverträge

� Unterhaltsrecht

Lorenzstraße 20 · 76135 Karlsruhe · Tel.: 0721 / 98 20 10 
www.ra-recht.eu · schrey@ra-recht.eu · www.vorsorge-karlsruhe.deNEU:

Schusswaffe gefunden!?!
Keine Seltenheit sind Funde von scharfen und un-
scharfen Schusswaffen samt Munition bei Woh-
nungsauflösungen, Hausverkäufen, Abrissen, etc. 
die dem Nachlass oftmals schon verstorbener Ver-
wandten zuzurechnen sind. Verständlicherweise sind 
die Angehörigen erstmal schockiert über derartige 
Funde und wissen zunächst nicht, wie sie sich ver-
halten sollen, da es „doch nicht sein kann, dass mein 
Verwandter Waffen zu Hause hat“. Die Polizei hat mit 
derartigen Fällen aus den Reihen der Nachkriegsge-
neration öfter zu tun, weshalb wir Sie hiermit dazu 
ermuntern wollen, bei derartigen Fällen in unserem 
Zuständigkeitsbereich den Polizeiposten Rüppurr zu 
verständigen. Wir kommen dann vor Ort und nehmen 
die Waffen mit dem Ziel der Vernichtung entgegen.

Vermeiden Sie unbedingt, die Waffen selbständig zu 
uns zu transportieren, denn Sie kennen weder den 
(Lade-)Zustand, noch sind Sie im Umgang mit Waf-
fen geübt – ganz abgesehen davon ist ein Transport 
einer Waffe ohne den erforderlichen Waffenschein 
strafbar!!!

„Nebenjob“ über soziale Medien
Es klingt so einfach: Bastelarbeiten ausführen, Vi-
deos anschauen oder „likes“ verteilen und damit mal 
so nebenbei ein paar hundert Euro extra verdienen. 
Genau dies wird unbedarften Nutzern von TikTok und 
anderen sozialen Medien vorgegaukelt. 

Doch um welche Nebenjob-Angebote handelt es sich 
genau?

Eine abschließende Aufzählung ist nicht möglich, 
treffen die Täter stets mit anderen Maschen den Nerv 
der Opfer, sodass hier nur beispielhaft über die Be-
trugsmaschen berichtet werden kann:

– Geld verdienen durch Umfragen: Hier werden in 
der Regel hohe Gagen von 50 € pro Stunde aus-
gelobt. Nach Preisgabe der eigenen Daten in eine 
eigens dafür geschaffene Plattform werden den 

„Angestellten“ für oftmals langwierige Umfragen 
nur geringe Beträge ausbezahlt. Für den Zugang 
zu besser bezahlten Umfragen muss eine Gebühr 
entrichtet werden und schon wird’s teuer, denn der 
versprochene bedeutend höhere Gewinn bleibt aus 
und verleitet zu weiteren finanziellen Einlagen, um 
doch noch die versprochene Gage zu erhalten!

– Teste Onlineshops, Geschäfte oder Restaurants: 
Auch hier werden horrende Entlohnungen ver-
sprochen und gehen zu Beginn ob des in Aussicht 
gestellten Gewinns mit hohen Gebühren für die 
Registrierung als Tester einher. Doch irgendwann 
kommt das böse Erwachen, denn: Das investierte 
Geld ist weg!!

– Hohe Renditen durch Kryptowährungen: Ja, es 
gab die Zeit, in der Menschen mit Kryptowährun-
gen reich wurden – und auch heute lässt sich bei 
hohem spekulativem Risiko noch der eine oder an-
dere Euro mit Kryptowährungen verdienen. Doch 
manipulierte Kursverläufe, Prognosen zu Kryptos 
die eher an Wunschdenken erinnern als an seriö-
se Kursanalysen und völlig unrealistische Verspre-
chen á la „Verdiene 500 € pro Tag ohne eigenes 
Zutun durch Krypto-Bots“ sollten Sie hellhörig wer-
den lassen, denn wenn das stimmen würde, dann 
würden die Urheber es sicherlich nicht mit Ihnen 
teilen!!

– u.v.m.

Seien Sie also bitte auch in 2026 skeptisch, gerade 
wenn sich ein Angebot zu gut anhört um wahr zu sein 
– gehen Sie darüber hinaus vor allem auch sorgsam 
mit Ihren Daten um. Denn egal was Sie ins Netz stel-
len: Die Verbreitung Ihrer Daten (und dazu gehören 
beispielsweise auch Bilder von Ihnen oder von Aus-
weisen etc.) können Sie ab diesem Zeitpunkt nicht 
mehr beeinflussen und auch nicht mehr verhindern!

Michael Meier
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Telefon: 0721 915 880 21 · Tag & Nacht
Rastatter Straße 74 · 76199 Karlsruhe
www.bestattungshaus-regenbogen.de

Schreib‘ die Playlist 
deines Lebens ...
Bei einer Bestattungsvorsorge 
bestimmen Sie Klangfarbe, 
Tempo und Text.

In Ruhe vorsorgen
Über das eigene Lebensende nachzudenken, 

fällt nicht leicht und wird gerne verdrängt. Wer 

sich jedoch frühzeitig informiert und vorsorgt, 

kann Entscheidungen bewusst und in Ruhe 

treffen und schenkt seinen Angehörigen damit 

Sicherheit in einer emotional belastenden Zeit. 

Im Rahmen der Bestattungsvorsorge können 

persönliche Wünsche detailliert festgelegt wer-

den. Dazu gehören unter anderem die Wahl der 

Bestattungsart, die Gestaltung der Trauerfeier 

sowie die Auswahl von Sarg oder Urne. Auch 

Entscheidungen zur Art der Abschiednahme, 

zu Blumenschmuck und Trauerdrucksachen so-

wie zur Grabstätte und Grabgestaltung können 

bereits im Vorfeld getroffen werden. Darüber 

hinaus bietet die Vorsorge die Möglichkeit, die 

entstehenden Kosten verbindlich zu regeln und 

finanziell abzusichern. 

Passend dazu bieten wir am Do., 12. Februar 

2026, um 19 Uhr, einen Informationsabend bei 

uns im Bestattungshaus Regenbogen, Rastat-

ter Str. 74, 76199 KA-Rüppurr an. Wir zeigen 

individuelle Gestaltungsoptionen sowie Finan-

zierungsmöglichkeiten auf und beantworten 

Ihre persönlichen Fragen. Weitere Informati-

onen zur Veranstaltung und auch zur Bestat-

tungsvorsorge finden Sie auf unserer Website.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ihr Andreas Becker

mit Team vom 

Bestattungshaus 

Regenbogen

 Bodenbeläge   Parkett   Laminat    Malerarbeiten                
  Kettelservice Kai Meder

Lange Str. 23
76199 KA-Rüppurr
Fax 0721 / 88 69 45
Mobil 0172 933 90 50
kaimeder@t-online.de

www.Raumausstattung-Meder.de

Ihr kompetenter

Partner!

Seit 1960
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Projekt Grünes Haus: DIES & DAS
Infos und Termine rund um das Projekt Grünes 

Haus – eine Weiherfeld-Dammerstock Initiative: 

www.gruenes-haus.org / info@gruenes-haus.org

Spieleabend für alle! 
Nächster Temin am 11. Februar

Am 14. Januar lud das Projekt Grünes Haus zu 

einem Spieleabend ein. Zehn begeisterte Teil-

nehmende verbrachten einen Abend voller Be-

gegnungen und neuer Spielerfahrungen – vom 

gemeinsamen Tüfteln über das Kennenlernen 

von Canasta bis hin zum Ausprobieren des 

Spiels „Gemischtes Doppel“. Am 11. Februar 

2026 um 19 Uhr ist der nächste Spieleabend im 

Gemeindesaal der Friedenskirche in der Tau-

berstr. 10 geplant. Eigene Lieblingsspiele dürfen 

sehr gerne mitgebracht werden.

„Weiherfeld-Dammerstock Querbeet“ 
am 09. Mai, 14 bis 18 Uhr

Es ist offiziell: „Wei-

herfeld-Dammerstock 

Querbeet“ kommt 

wieder! Zum 2. Mal 

veranstaltet das Pro-

jekt Grünes Haus 

gemeinsam mit dem 

Bürgerverein Weiher-

feld-Dammerstock die 

Stadtteilaktivität am Sa., 09. Mai, von 14 bis 

18 Uhr. Nachdem auf die erste Veranstaltung 

mit über 100 beteiligten Ständen hin so oft der 

Wunsch nach mehr geäußert wurde, sind wir 

diesmal wieder am Start – und mit uns hoffent-

lich auch Ihr, liebe StadtteilbewohnerInnen! 

Querbeet – so viel Nachbarschaft 
steckt in unserem Stadtteil!

Querbeet durch das Quartier flanieren und neue 

Kontakte in der Nachbarschaft knüpfen – an 

diesem Samstag sind alle eingeladen, gemein-

sam Hinterhöfe, Gärten, Vorplätze und offene 

Haustüren im Stadtteil zu entdecken – oder die-

se selbst zu öffnen. Zu selbst festgelegten Uhr-

zeiten können Aktionen jeglicher Art stattfinden 

– Hofflohmärkte, Garten-Einblicke, Leckereien, 

Vorführungen und Mitmachaktionen. Hier kann 

gezeigt werden, was sonst nicht sichtbar ist: der 

eigene Lieblingsplatz im Garten oder Hinterhof, 

die Produkte eines Hobbys oder die Vorstellung 

von Initiativen, Vereinen und Institutionen.

Stadtteilpicknick auf der Albwiese 
am 09. Mai, 19:00 Uhr

Schon einmal im Kalender vormerken: Im An-

schluss findet das Stadtteilpicknick in der Grün-

anlage Nürnberger Straße statt.

Weitere Neuigkeiten und Infos folgen in den 

nächsten Wochen!

Norbert Schenk/Swenja Zaremba

Projekt Grünes Haus (info@gruenes-haus.org)

MARKUS HOFMANN
Glasermeister

Herrenalber Straße 38
76199 Karlsruhe Rüppurr

Fon: 0721.890441

info@fensterbau-hofmann.de
www.fensterbau-hofmann.de

• Fenster und Haustüren
• Insektenschutz
• Sicherheitsfenster und 

Sicherheitstüren von PaX
• Nachrüstung von 

Sicherheitsbeschlägen
• Reparaturverglasungen
• Glasbearbeitung
• Austausch von angelaufenen 

Isolierverglasungen
• Bauschreinerarbeiten

I H R  M E I S T E R B E T R I E B  A U S  R Ü P P U R R

R U N D  U M  F E N S T E R  U N D  T Ü R E N .
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Ihr Spezialist für
Entrümpelungen und
Haushaltsauflösungen!

Stuckateurfachbetrieb

76199 Karlsruhe
Allmendstraße 9

Tel.: 07  21 / 88  77  44
Mobil: 01 71 / 52  66  203

E-Mail: vischer-stuckateur@t-online.de
www.vischer-stuckateur.de

• Umbau

• Ausbau

• Fassade

• Wärmedämmung

• Putze

• MalerarbeitenE-Mail: vischer-stuckateur@outlook.de
www.vischer-stuckateur.de
info@vischer-stuckateur.deE-Mail: E-Mail: 

Beratung im Steuer- und 
Erbrecht aus einer Hand

Rastätter und Partner mbB

Lange Straße 73 • 76199 Karlsruhe • Tel.: 0721-886165
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Die Amphibienwanderung 2026 
steht vor der Tür

Die Wanderung setzt ein, wenn die Nachttempe-

raturen konstant über 5 °C steigen und es feucht 

ist, am besten bei Regen, um zu den Laichge-

wässern zu gelangen. Die Tiere suchen dann ihre 

ursprünglichen Gewässer auf, um sich zu paaren. 

Um die Amphibien bei ihrer Wanderschaft beim 

Überqueren der Verbindungsstraße zwischen 

Weiherfeld und Bulach zu schützen, kommt es 

zu Straßensperrungen durch unsere Amphibi-

enschutzgruppe Weiherfeld-Bulach im Auftrag 

der Stadt Karlsruhe. Wir achten darauf, die Be-

einträchtigungen des Personenverkehrs auf ein 

Minimum zu beschränken. So werden die nächt-

lichen Sperrungen auf die notwendigen Zeiten 

begrenzt und bei erkennbar ungünstiger Witte-

rung (z.B. ein Kälteeinbruch über mehrere Tage) 

wird die Sperrung ausgesetzt. Die Sperrungen 

werden solange durchgeführt wie in der Frühjah-

ressaison geeignete Wanderbedingungen gege-

ben sind. Sind am Belchenplatz das Durchfahrts-

verbotsschild aufgeklappt und die Halbschranke 

geschlossen ist eine Durchfahrt nach Bulach un-

tersagt. Am Ende der Straße in Bulach befindet 

sich eine Vollschranke über die gesamte Straße 

- die verbotene Fahrt endet also spätestens hier. 

Außerdem kommt es zu einer Gefährdung von 

Personen die sich auf der Fahrbahn sicher fühlen 

und nicht mit einen Fahrzeug rechnen. Von Bu-

lach kommend befindet sich eine Klapptafel nach 

der Einmündung Litzenhardtstr., auf der rechten 

Straßenseite. Bei einer Straßensperrung weist 

dann das aufgeklappte Schild darauf hin, dass 

die Fahrt nach Weiherfeld nicht möglich ist - sie 

endet dann an der Vollschranke.

Vielen Dank für Ihr Verständnis und Rücksicht-

nahme.

Amphibienschutzgruppe Weiherfeld-Bulach

weiherwaldkroeten@gmx.de

Jochen Zefferer,
Karlsruher Nahverkehrshistoriker,

berichtet über

Historisches von der Albtalbahn in Rüppurr

- Vortrag - 

20. Februar 2026, 19:00 Uhr

Eintritt 8 €, Mitglieder frei. 

Bitte um Anmeldung unter:

 rotes-haus-ka@web.de

Zum Elsternest
mit ungarischen Spezialitäten

Inh. Familie Szebenyi
76199 KA-Weiherfeld · Gottlob-Schreber-Weg 2
Telefon 0721-883413 · www.zum-elsternest.de

Von Freitag Abend bis Sonntag Abend:
Wochenendkarte!

Öffnungszeiten:
Mittwoch - Samstag 11.30 - 22.00 Uhr

Sonntag und Feiertage 11.30 - 22.00 Uhr
Montag+Dienstag Ruhetag

mit Suppe + Salat

Jeden Mittwoch-Freitag
2 Tagesmenüs

Terrasse, Kinderspielplatz 
und Nebenzimmer
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•Reparaturen von Fenster,
Türen und Rollläden•Insektenschutz•Sonnenschutz•

Ihr Wohlbefinden steht für uns im Mittelpunkt!

• sedargegeflPseniegnulletsgartnArediebefliH

• tobegnasgnutsieL.lztesegsadrebügnurälkfuA

• gnulletstiereB&noitasinagrO,gnutarebmuarnhoW
von Hilfsmitteln aller Art, z.B. Gehhilfen, Rollstühle, 
Badelifter, Pflegebetten etc.

• egeflpsgnuldnaheBdnu-dnurG

• egeflpsbualrUdnunegnutsieltsneiDehanstlahsuaH

negarFnellanignutielgeB…
                              und Anliegen      rund um 

die Pf lege!

• 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
• Telefon 0721 132030-30, www.profi24-ka.de

Unser Standorte
Seit 1994 in

Karlsruhe
Das Sanitätshaus

 Ihr Wasserhahn tropft? Ihr Boiler ist verkalkt?
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Heilsames 
Singen 
in Rüppurr mit 
Miriam Trauth

Nikolauskirche, 
Rastatter Str. 57

Mittwoch 19 - 20 Uhr, 5 Euro
Termine: 11. & 25.02.2026
www.heilsames-singen-ka.de

Foto: Klaus Eppele

Firma Harbrecht
Enzstr. 5-7, 76199 Karlsruhe

Tel.: 0721 / 88 14 04

Mo. - Fr. 8:00 - 19:00 Uhr
Sa. 8:00 - 16:00 Uhr

www.lulu-weiherfeld.de

  Lulu im Weiherfeld 
führt wunderschöne

Farben und Formen.

Lulu-Team 

.

Fröhliche 
Fastnacht!
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Deine Auszeit: Starker Rücken & 
weites Herz 
Raus aus deinen Rollen, rein in deine Kraft. 

Jonglierst du in deinem Alltag auch viele Rol-

len? Bist mal fürsorgliche/r Mutter/Vater, Oma/

Opa, belastbare/r Kollegin/Kollege, liebevolle/r 

Partner/in, mal helfende Hand für andere? Und 

du bleibst dabei oft auf der Strecke? In unseren 

Kursen laden wir dich ein, all diese Rollen und 

Erwartungen abzulegen. Gönn dir eine regel-

mäßige Auszeit, in der du einfach nur du sein 

darfst. Tanke auf, atme aus und komm wieder 

ganz bei dir an. In deine Ruhe. In deine Kraft. 

Wähle die für dich passende Auszeit: 

Hatha Yoga Rücken & Relax – Schmerzfrei in 
jedem Alter
Spürst du oft Verspannungen, sehnst dich nach 

einer aufrechten Haltung, mehr Flexibilität und 

Schmerzfreiheit? In diesem Kurs stärkst du 

gezielt und nachhaltig deine Rumpfmuskulatur 

und schenkst deiner Wirbelsäule neue Beweg-

lichkeit. Mihaela begleitet dich kompetent und 

einfühlsam. Sie schafft eine herzliche Atmo-

sphäre, in der du dich wohlfühlen kannst.

Hatha Yoga Level 1 – Gelassenheit & Herzöffnung 
Möchtest du innerlich zur Ruhe kommen, dich 

für neue Energie öffnen, loslassen, was dein 

Herz belastet und Gelassenheit im Herzen fin-

den? Hier lernst du Bewegungsabfolgen ken-

nen, die deinen Körper kräftigen, flexibilisieren 

und deinen Geist beruhigen. Eva führt dich mit 

ihrer kraftvollen, berührenden Stimme und Klän-

gen, die unter die Haut gehen, durch deine Pra-

xis. Du wirst dich getragen fühlen und auf tiefer 

Ebene regenerieren. Dein Bonus: Unsere Kurse 

sind nach §20 SGB V zertifiziert. Die KK erstat-

ten dir bis zu 80 % der Kursgebühr! Sichere dir 

jetzt deinen Platz! 

Alle Infos und Anmeldung zu deinem 
Wunsch-Kurs unter: 
www.stina-gesundheitstrainining.de
Mail: info@stina-gesundheitstraining.de 

Gönn dir deine Auszeit – du hast sie dir verdient!

PS: Yoga für dein (Enkel-)Kind: Mihaela lei-

tet ab April außerdem einen neuen Yogakurs 

für Kinder: Happy Kids Yoga, immer montags, 

15:00 – 16:00 Uhr, im Hans-Kampffmeyer-Saal 

in Rüppurr (siehe Seite 23).
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von Dr. Günther Philipp

Wussten Sie schon, 
wissen Sie noch? 
Kleines Rüppurrer Lexikon

Schule im „Schlössle“
Im Jahr 1934 konnte die so genannte „Volks-

schule im Schlössle“ an der Rastatter Straße 1 in 

Rüppurr in Betrieb genommen werden. Anfangs 

unterrichteten dort drei Lehrer und eine Lehrerin 

die Klassen 1 bis 4.

Angesichts der wachsenden Bevölkerung im 

Weiherfeld, Dammerstock und in der Garten-

stadt hatte die Stadt Karlsruhe bereits in den frü-

hen 1920er Jahren die notwendige Einrichtung 

einer weiteren Volksschule in Rüppurr geplant 

und als geeigneten Ort den Bereich des ehe-

maligen Rüppurrer Schlosses an der Rastatter 

Straße 1-17 gewählt. Durch sukzessive Käufe aus 

privater Hand hatte der Stadtrat bis 1932 das ge-

samte Gelände samt den Immobilien, darunter 

die so genannte Schlosswirtschaft, erworben.

Schlosswirtschaft, 1920

Wegen der angespannten Schulverhältnisse be-

gann man 1932 rasch mit dem Umbau der Gast-

wirtschaft zur Nutzung als Schule. Schon war 

eine vierklassige Schulabteilung mit vier Lehr-

sälen und einem Lehrer-Dienstzimmer eingerich-

tet. In den Folgejahren bis kurz nach dem Ende 

des Zweiten Weltkriegs unterrichtete man regel-

mäßig über hundert Schülerinnen und Schü-

ler im „Schlössle“, die Oberklassenschüler aus 

dem Dammerstock gingen nach Beiertheim in 

die Schule. Ab 1952 diente das „Schlössle“ als 

Außenstelle des Karlsruher Goethe-Gymnasiums 

und bis 1954 als Vorgänger für das 1954 eröffne-

te Max-Planck-Gymnasium in der Gartenstadt.

Eingang zum „Schlössle“, 1952

Heute befindet sich im „Schlössle“ der Rüppurrer 

Polizeiposten.

Quellen: Stadtarchiv Karlsruhe 1 H-Reg 2691; Rüppurr 

und seine Gastwirtschaften, Rüppurrer Hefte Band 8, 

Karlsruhe 2013, S. 89ff.
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GRÜN wählen für eine
erfolgreiche Politik 

Die Wahlkampagne der Grünen für die Landtags-

wahl am 08. März ist in vollem Gange, auch der 

Ortsverband (OV) Rüppurr/Dammerstock/Weiher-

feld ist mit großem Engagement dabei. Trotz vieler 

globaler Krisen können wir stolz darauf sein, was 

wir in Baden-Württemberg erreicht haben: Die fort-

schrittlichsten Gesetze aller Bundesländer für den 

Schutz der Artenvielfalt und für Klimaschutz – mit 

verbindlichen Einsparzielen für alle Sektoren und 

verbunden mit einem massiven Ausbau der Solar-

energie. Wir haben so viel Geld in Bildung inves-

tiert wie keine Landesregierung zuvor. Seit 2011 

wurden die Landesmittel für Kleinkindbetreuung 

mehr als verzehnfacht. Die Zahl der Krippenplätze, 

von Schulsozialarbeiter/innen sowie das Personal 

in Kitas konnte fast verdoppelt werden. Im Bereich 

Mobilität haben wir den landesweiten BW-Tarif, ein 

365-Euro-Jahres-Ticket für Schüler/innen, Azubis, 

Freiwilligendienstleistende und Studierende ein-

geführt, bauen ein pendelfreundliches Radwege-

netz mit einer Länge von 8.000 km auf und sind 

das Flächenland mit den meisten Elektroladesäu-

len pro Kopf. Besonders wichtig: Wir haben die 

Demokratie gestärkt, das Wahlalter auf 16 Jahre 

gesenkt, eine Servicestelle für Bürgerbeteiligung 

eingerichtet und belohnen mit der Ehrenamtskar-

te Ihr bürgerschaftliches Engagement. Wir wollen 

„stabil in bewegten Zeiten“ weitere Verbesserun-

gen in stetigen Schritten. Wir haben gelernt „aus 

Wurzeln wächst Neues“ und dass Veränderungen 

nicht von heute auf morgen gehen, sondern einen 

langen Atem brauchen. Deshalb setzen wir uns für 

die Fortsetzung grüner Landespolitik mit Cem Öz-

demir als Ministerpräsident ein. Und natürlich für 

unsere "Rüppurrer" Kandidatin Dr. Ute Leidig, die 

Ihnen und uns hier vor Ort dank vielfältiger Aufga-

ben in der Landesregierung immer wieder wichtige 

Einblicke in die Landespolitik gibt. 

Termine/Treffen unseres OV finden Sie unter:

gruenekarlsruhe.de/kalender. 

Fritz Kölling, Jens Görisch

Alles rund ums Auto
Inspektionen, Klimaservice, Windschutz-

scheiben, Reifenservice!

HU + AU täglich 
im Hause!

Lange Str. 44 · 76199 Karlsruhe · Tel. 07 21/89 15 38

SEITZ
KFZ-MECHANIK

AUTOELEKTRIK
autocrew-seitz@t-online-de
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Alle Informationen unter:
tsk.karlsruhe.de/wahl

Entscheiden Sie bis zum 30. April 2026, wie Ihr Abfall 
ab 2027 geholt wird. Das Team Sauberes Karlsruhe führt 
für die 2-rädrigen Abfall behälter für Restmüll, Papier/
Pappe und Bioabfall die Wahlmöglichkeit zwischen Voll- 
und Teilservice ein. 

Vollservice
» bequemer Teilservice

» günstiger

Fairer Service,
fl exible Wahl 
Vollservice oder Teilservice – Behälter 
holen lassen oder selbst rausstellen? 
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Fairer Service, flexible Wahl: 
TSK führt Wahlmöglichkeit zwi-
schen Voll- und Teilservice ein 
Ab Januar 2026 bis 30. April 2026 können die 

Bürger:innen entscheiden, wie ihre Abfallbehäl-

ter ab 2027 geholt werden. Das Team Sauberes 

Karlsruhe (TSK) führt für die 2-rädrigen Abfall-

behälter der Fraktionen Restmüll, Papier/Pap-

pe und Bioabfall die Wahlmöglichkeit zwischen 

Voll- und Teilservice ein. 4-rädrige Behälter blei-

ben grundsätzlich im Vollservice. Damit wird 

das zweite Teilprojekt umgesetzt, das der Ge-

meinderat der Stadt Karlsruhe für die Neuord-

nung des Vollservice bei der Abfallsammlung der 

Fraktionen Restmüll, Bioabfall und Papier/Pappe 

in der Sitzung am 27. Mai 2025 beschlossen hat. 

Ziel ist eine einheitliche und faire Regelung in al-

len Stadtteilen. 

Vollservice bedeutet das Holen, Entleeren und 

Zurückstellen der Abfallbehälter vom Standplatz 

durch Mitarbeitende des TSK. Von Teilservice 

wird gesprochen, wenn die Abfallbehälter vom 

Anschlusspflichtigen rechtzeitig frei zugänglich 

am Straßen- oder Gehwegrand bereitgestellt 

und von dort durch die Mitarbeitenden des TSK 

geleert werden.

Wer im aktuellen Vollservicegebiet seine Abfall-

behälter bereitstellt, profitiert künftig bei Wahl 

des Teilservice von angepassten Gebühren. Die 

Ersparnisse können zwischen circa 10 bis 18 % 

gegenüber den Vollservicepreisen liegen – je 

nachdem wie viele Haushalte den Teilservice 

wählen. Wer sich dagegen im jetzigen Teilser-

vicegebiet mehr Unterstützung wünscht, kann in 

Zukunft den Vollservice wählen. 

Von der Wahlmöglichkeit ausgenommen sind 

bestimmte Adressen, die in den Kernstadtge-

bieten der Karlsruher Innenstadt, von Mühlburg 

und von Durlach liegen. Der Vollservice wird 

hier weiterhin in vollem Umfang erbracht. Ob 

Bürger:innen in den Kernstadtgebieten wohnen, 

können sie der Grafik unter tsk.karlsruhe.de/

wahl entnehmen.

Wenn Bürger:innen mit ihrer aktuellen Servi-

cestufe zufrieden sind und keine Änderungen 

wünschen, müssen sie nichts unternehmen. 

Alle anderen können ihren Änderungswunsch 

bis zum 30. April 2026 dem TSK über das For-

mular auf der Homepage unter tsk.karlsruhe.

de/wahl mitteilen. Wichtig zu beachten ist, dass 

die Entscheidung über die Servicestufe bei den 

Hauseigentümer:innen liegt. Mieter:innen kön-

nen sie nur nach Vorlage einer Vollmacht ändern. 

Weitere 

Informationen 

finden 

Sie hier:

Leserbeitrag -

DAS NEUE JAHR 2026
Jetzt ist es da, fast wie bestellt 

und alle hoffen, dass es hält 

was man vom ihm wie immer wünscht 

doch mancher Traum wird gleich gelyncht. 

Wie frisch geölt sind die Motoren 

am Laufen bei den Diktatoren 

denn zum Beginn im neuen Jahr 

stellen sie nur eines klar 

sie wollen Macht, Besitz, Konsum 

vor allem aber ganz viel Ruhm.

Ganz gleich was die Gesellschaft denkt 

der gute Glaube wird versenkt 

es hat die ganze Menschenschar 

auch keine Chance im neuen Jahr.

Doch will ich die Gedanken leiten 

und nicht nur Unmut hier verbreiten 

will nicht verlieren all das Lachen 

viel Hoffnung jetzt erneut entfachen 

dass wir begreifen und verstehen 

und weit auch in die Zukunft sehen 

damit kein Traum im Rauch verschwindet 

und sich so mancher Mensch verbündet 

und Positivität versprüht 

damit das Leben nicht verblüht.

Brigitte Bauer
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Bei Einnahme von mehr als fünf 
Arzneimitteln zahlt die Gesetzliche 
Krankenversicherung (GKV) eine 
Intensivberatung in der Apotheke
Patienten welche dauerhaft fünf oder mehr verordnete 

Arzneimittel einnehmen, können sich in der Apothe-

ke noch ausführlicher und umfassender als gewohnt 

beraten lassen. Die Gesetzlichen Krankenversiche-

rungen (GKV) übernehmen hierfür die Kosten. Die/

der Apotheker:in analysiert mit dieser Intensivbera-

tung die gesamten Medikamente, die eingenommen 

werden. Dabei wird z.B. auf Wechselwirkungen und 

vermeidbare Anwendungsprobleme hingewiesen. Im 

Rahmen dieser Dienstleistung werden Patienten zu 

ihrer gesamten Medikation beraten – also auch zu 

Medikamenten, die vom Patienten selbst erworben 

wurden und von denen die Ärztin/Arzt vielleicht gar 

nichts weiß. Diese Dienstleistung mündet in einem 

vollständigen und aktuellen Medikationsplan für die 

Patienten. Dadurch kann die Effektivität und Sicher-

heit der Arzneimitteltherapie erhöht werden. Diese 

intensivierte Beratung besteht aus zwei Gesprä-

chen in vertraulicher Atmosphäre zwischen der/dem 

Apotheker:in und den Patienten. Im ersten Gespräch 

wird die individuelle Gesamtmedikation inklusive der 

Selbstmedikation erfasst. Im Anschluss prüft die/der 

Apotheker:in auf mögliche Arzneimittel-bezogene 

Probleme, erarbeitet Lösungen und erstellt einen 

umfassenden aktuellen Medikationsplan. Sofern die 

Patienten zustimmen, bindet das Apothekenteam bei 

relevanten Fragen auch die Ärztin/Arzt mit ein. Im ver-

einbarten zweiten Gespräch werden den Patienten 

der aktualisierte Medikationsplan erläutert und aus-

gehändigt. Bei Einverständnis der Patienten erhält die 

Arztpraxis diesen Medikationsplan zusammen mit ei-

nem kurzen Bericht.

Anspruch auf diese pharmazeutische Dienstleistung 

hat jeder, der dauerhaft mindestens fünf ärztlich ver-

ordnete Arzneimittel anwendet. Die Dienstleistung 

kann einmal alle zwölf Monate in Anspruch genom-

men werden, bei umfangreichen Änderungen der Me-

dikation auch häufiger.

Ihre Rüppurrer Stammapotheken aus Dammer-
stock, Gartenstadt und Rüppurr beraten Sie ger-
ne, damit Ihre Arzneimittel richtig und zielgenau 
wirken und das möglichst ohne Nebenwirkungen. 
Fragen Sie uns!

Dr. Benjamin Buckel

Apotheker

Charlotten-Apotheke
Dr. Lothar Kammerer e.K.
Ostendorfplatz 4

Tel.: 07 21/89 00 92
Fax: 07 21/88 62 87
charlotten-apo@aponet.de

Gropius-Apotheke
Dr. Benjamin Buckel
Nürnberger Straße 7-9

Tel.: 07 21/98 85 70
Fax: 07 21/988 57 20
service@gropius-apotheke.de

Heinrich-Heine-Apotheke
Cornelia Freund e.K.
Nikolaus-Lenau-Str. 18

Tel.: 07 21/988 71 00
Fax: 07 21/988 71 01
heinrich-heine-apo@t-online.de

Rosen-Apotheke
Christiane Ulmer e.K.
Breisgaustraße 9

Tel.: 07 21/88 10 27
Fax: 07 21/88 10 12
rosen@apotheke-ulmer.de

Südstern-Apotheke
Margrit Schmelzeisen e.K.
Am Rüppurrer Schloß 5

Tel.: 07 21/88 25 40
Fax: 07 21/89 31 430
info@apotheke-suedstern.de

Hier wohne ich – hier kaufe ich –
hier werde ich gut beraten!
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Altpapiersammeltermine der
KJG Christkönig in Rüppurr

Gartenstadt, Märchenviertel, Seewiesenäcker 
und Neues Viertel:

Mi., 11.03.2026, ab 8:00 Uhr
Alte Gagfah, Neue Gagfah und Alt Rüppurr:

Mi., 18.03.2026, ab 8:00 Uhr

Dienstag, 03.02.2026

Bitte stellen Sie Ihr Papier bis spätestens 8:00 Uhr 
gut sichtbar und gebündelt an den Straßenrand.

Altpapiersammlung in Weiherfeld/Dammerstock

Dienstag, 24.03.2026
Altpapiersammlung in Beiertheim

Der Weltladen 
auf dem  
Weiherfelder  
Wochenmarkt:

Nach der Winterpause sind wir wieder mit 

unserem Stand am Freitag, den 27. Februar, 
von 10:00 - 13:00 Uhr auf dem Weiherfelder 

Wochenmarkt vor der Friedenskirche.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 

Ihr Weltladen-Team Weiherfeld

Der Monatsspiegel gratuliert 
ganz herzlich nachträglich

Zur Eisernen Hochzeit (65)

31.01. Gerhard und Gudrun Saß, 

geb. Kleckner, Rüppurr

Zum 90. Geburtstag

04.01. Herrn Roland Voth, Rüppurr

14.01. Frau Irmtraud Schmitt, 

geb. Luckhardt, Dammerstock

26.01. Frau Margarethe Sahm-Sänger, 

geb. Feth, Rüppurr

30.01. Frau Margarete Ganz, 

geb. Kammermeier, Rüppurr

BAUBLECHNEREIBAUBLECHNEREI

IHR KOMPETENTER PARTNER IN SACHEN BLECH!

WERKSTATT: ENGLERSTR. 6-8 · 76275 ETTLINGEN

KARLSRUHE 07 21 / 57 99 94 · FAX 957 36 92
ETTLINGEN 0 72 43 / 94 75 74-0 · FAX 947574-10

www.Baublechnerei-Trunk.de

MEISTER-

BETRIEB

MICHAEL TRUNK
HERSTELLUNG UND MONTAGE VON:
· BAUBLECHTEILEN U. KANTTEILE

BIS 6 m LÄNGE
· METALL-BEDACHUNGEN
· DACHRINNEN U. LAUBSCHUTZ
· BLENDEN U. ABDECKUNGEN
· GAUBEN U. KAMINVERKLEIDUNGEN
· ALUMINIUMSCHWEISSEN
· EDELSTAHLVERARBEITUNG

BERATUNGS- U. PLANUNGSBÜRO
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WERBEGEMEINSCHAFT

· Verkehrsrecht 
· Arbeitsrecht
· Familienrecht
· Strafrecht
· Erbrecht

Tel.: 0721 / 952 73 80-0
info@skb-legal.com · www.skb-legal.com 

Kaiserstr. 90 · 76133 Karlsruhe

· Mietrecht 
· Vertragsrecht
· Handels- und 
  Gesellschafts-
  recht

SCHORK  KAUFFMANN  BREMENKAMP
Rechtsanwälte

76199 KA-Rüppurr

0721-891518 

www.dasrieberg.de

Konditorei, Café, Bistro

Frische Berliner

•  Große Auswahl an frischen Blumen 
und Topfpflanzen

•  Erweitertes Drogeriesortiment

KARLSRUHE RÜPPURR OSTENDORFPLATZ 4
MO-FR: 06 - 19:30 | SA: 06 - 15:00 | SO: 08 - 11:00 WWW.PETERSGUTEBACKSTUBE.DE

Ostendorfplatz 4, 

76199 Karlsruhe, 

Tel.: 0721 / 989 21 70

www.nahkauf-karlsruhe.de

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag: 7.30 Uhr – 19.30 Uhr
Samstag: 7.00 Uhr – 15.00 Uhr
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Foto: Gerhard Baum

Ostendorfplatz 3, 76199 KA-Rüppurr
Tel.: 0721 132 44 70

kontakt@laurentdotter.de
www.laurentdotter.de

Charlotten-Apotheke
Ostendorfplatz 4

… natürlich gesund bleiben

Dr. L. Kammerer     
  Ostendorfplatz 4    Tel.: 89 00 92

Charlotten-Apotheke

Das Jahr fängt gut an:

Dr. Hauschka-
Naturkosmetik

Aktionswochen
 10 % auf alle Dr. Hauschka-Produkte

Wir beraten Sie gerne!

seit 1923 für Sie vor Ort

Pavlos Alexiadis & Lazaros Chotamanidis
Ostendorfplatz 3 · Telefon 14 50 489

Geschenke & Leseecke

· Presse/Toto-Lotto/Zeitschriften · Schulbedarf
Kopien · Geschenkartikel · Reinigungsannahme 

· Süßigkeiten u.v.m.

Öffnungszeiten: 
Täglich von 7.00 bis 19.00 Uhr

Samstags von 8.00 bis 13.30 Uhr

Postfiliale

Ostendorfplatz 3 · Telefon 14 50 489

Mo - Fr 7.00 - 13.00 und 14.30 - 19.00 Uhr
Sa von 8.00 - 13.30 Uhr
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Dabei wird am Konzept nicht gerüttelt. Qualität 

und Nachhaltigkeit stehen weiterhin im Mittel-

punkt. Verarbeitet werden hochwertige Zutaten, 

möglichst regional und saisonal bezogen und 

sorgfältig ausgewählt. Fast alles, was auf den 

Tisch kommt, ist hausgemacht – von den Back-

waren bis zu den Aufstrichen. Das bedeutet 

mehr Arbeit und höhere Kosten, ein Ausweichen 

auf Convenience ist für das Team jedoch nicht 

verhandelbar.

Besonderen Wert legt der Betrieb zudem auf ein 

vielfältiges Angebot. Neben klassischen Spei-

sen finden sich auch vegane sowie glutenfreie 

Optionen auf der Karte. Damit möchte man un-

terschiedlichen Ernährungsweisen gerecht wer-

den und niemanden ausschließen.

Trotz aller Herausforderungen gibt man sich 

kämpferisch. Noch sei das Lokal offen, noch 

halte man durch. Doch klar ist auch: Ohne eine 

stabile Stammkundschaft und Gäste, die be-

wusst Qualität vor Billigpreisen wählen, wird es 

schwer. Der Appell an das Viertel ist leise, aber 

deutlich: Wer möchte, dass solche Orte bleiben, 

muss sie nutzen – gerade jetzt.

Zwischen Idealismus und 
Existenzkampf: Ein Viertellokal 
ringt ums Überleben
Steigende Preise, unsichere Einnahmen und 

ein verändertes Konsumverhalten setzen vielen 

kleinen Betrieben derzeit massiv zu. Auch ein 

beliebter Treffpunkt im Viertel, nämlich „Lottis 

Phase Drei“ spürt die Folgen der aktuellen Lage 

deutlich. Die Situation sei prekär, heißt es aus 

dem Team – vor allem aufgrund der stark gestie-

genen Kosten für Miete, Energie, Mindestlöhne 

und Lebensmittel.

„Wir sind gerne da fürs Viertel, aber es ist ein 

Kampf“, sagt die Betreiberin, welche selbst 

oft - auch an den Wochenenden - den Laden 

schmeißt, um die Kosten niedrig zu halten. Das 

Lokal versteht sich seit Eröffnung im Februar 

2023 als Nachbarschaftsort: offen, persönlich 

und eng verbunden mit den Menschen, die hier 

leben. Doch Idealismus allein reiche nicht mehr 

aus, um wirtschaftlich bestehen zu können. Im-

mer häufiger sei man auf das Wohlwollen und 

die bewusste Unterstützung der Gäste ange-

wiesen.
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„Alle Kinder haben die märchenhafte Kraft, 

sich in alles zu verwandeln, was auch immer 

sie sich wünschen.“ Jean Cocteau

Happy Kids Yoga – Spaß & Fantasie
Hast du Lust auf eine Reise voller Abenteuer? 

In unserem neuen Kinderyoga Kurs für Grund-

schulkinder (Klasse 1 bis 4) verwandelst du dich 

in einen mutigen Löwen / in eine mutige Löwin, 

wirst flexibel und biegsam wie eine Königs-
kobra und balancierst wie ein starker Baum im 

Wind. Der Sonne darfst du in der Nase popeln, 

als Hund dein Revier, deine Matte markieren 

und schließlich in zauberhaften Traumreisen 

deine Ruhe finden. Finde heraus, wie viel Kraft 
und Konzentration in dir stecken. 

Lerne deine Yogalehrerin Mihaela kennen 
Mihaela freut sich schon riesig auf dich! Als 

staatlich anerkannte Erzieherin und zertifizierte 

Yoga Lehrerin versteht sie es meisterhaft pä-

dagogisches Herzblut mit Fachwissen zu ver-

binden. Sie schafft eine warmherzige und si-

chere Atmosphäre, in der du dich ausprobieren 

kannst. Erforsche dich und die Yoga-Welt mit all 

deinen Sinnen, mit Neugier, Spaß & Fantasie!

Neugierig? Komm vorbei! 
Schnuppertag: Montag, 16. Februar
Kursstart: Montag, 13. April, 12 Termine: 

13.04. – 13.07.2026, Pfingstferien frei  

Wann? Montags, 15:00 – 16:00 Uhr

Wo? Hans-Kampffmeyer-Saal, Hainbuchenweg 1, 

76199 KA-Rüppurr 

Du willst dabei sein? Dann sag deinen El-

tern Bescheid! Alle Infos und Anmeldung zum 

Schnuppertag sowie zum Kurs unter: 

www.stina-gesundheitstrainining.de 
Mail: info@stina-gesundheitstraining.de 
Die Plätze sind begrenzt. Bitte melde dein Kind 

frühzeitig an.

PS: Yoga-Aus-Zeit für Eltern: Mihaela leitet ab 

April außerdem einen neuen Rücken-Yogakurs, 

immer mittwochs, 10:00 – 11:30 Uhr und mit Eva 

startet ein neuer Yoga Level 1 Kurs, immer mon-

tags, 18:15 – 19:45 Uhr. Beide Kurse finden im 

Gymnastikraum des Wohnstifts statt und laufen 

über 12 Termine. Die Kurse sind nach §20 SGB 

V zertifiziert. Die Krankenkassen erstatten bis 

zu 80 % der Kursgebühr. Gönn' dir deine eigene 

Auszeit und tanke auf! (siehe Seite 13)
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Vielen Dank für die zahlreichen, qualitativ 

hochwertigen Sachspenden, durch welche 

wir wiederum folgende Geldspenden mög-

lich machen konnten: für die evang. Gemein-

de, die Bücherei, das Seniorenforum, den 

Mittagstisch, die Feuerwehr, das Obdach-

losenessen Franziskus, den Förderverein 

Albschule, das KIFAZ, die Bahnhofsmission, 

den Sozialtreff 88, das DRK Rüppurr, das 

Tierheim Ettlingen, die Tafel Beiertheim, die 

Caritas Ettlingen, die ev. Friedensgemeinde 

Weiherfeld und The Justice Project.

Der nächste K & K findet 
vom 06.10. - 10.10.2026 statt.

(Sammel- und Verkaufstage 

werden zeitnah veröffentlich)

Ambulante Kranken- und Altenpflege

Telefon: 07243/3766-0 
Fax: 07243/3766-91 

 

Heinrich-Magnani-Straße 2+4 

info@sozialstation-ettlingen.de
www.sozialstation-ettlingen.de

Tagespflege für Senioren, Montag-Samstag

Betreuungsgruppen für Demenzkranke 
in Ettlingen, Schluttenbach und Bruchhausen 

Versorgung in Ettlingen und Rüppurr

Hausnotrufdienst / 24h-Erreichbarkeit

Kostenlose, kompetente Beratung

Liebevolle Hilfe im Haushalt

Wer Handelt für mich, wenn ich es selbst 
nicht mehr kann? 

Vorsorgevollmacht oder 
Rechtliche Betreuung?
Wenn ein Erwachsener wegen eines Unfalls, 

Krankheit oder schlicht aufgrund fortschreiten-

den Alters seine Angelegenheiten ganz oder 

teilweise nicht mehr selbst regeln kann, benö-

tigt er eine Person, die ihn unterstützt und ggf. 

stellvertretend für ihn handelt.

Der Diakonieverein für rechtliche Betreuungen 

Landkreis Karlsruhe e.V. lädt zu diesem The-

menkreis zu einem kostenfreien Informations- 
abend ein.

Grundlegende Gemeinsamkeiten und wichti-

ge Unterschiede von Vorsorgevollmacht und 

Rechtlicher Betreuung werden erläutert. Die 

Möglichkeiten rechtlicher Vorsorge durch Vor-

sorgevollmacht und Betreuungsverfügung wer-

den vertieft besprochen und wertvolle Hinweise 

dafür gegeben.

Teilnehmende erhalten kostenlos weiterfüh-
rendes Informationsmaterial und eine Vor-
sorgemappe.

Wann: Donnerstag, 19.02.2026, 

17:00 - 18:30 Uhr

Wo: Diakonisches Werk in Ettlingen (Scheune, 

Zugang über den Hof), Pforzheimer Str. 31, 

76275 Ettlingen

Weitere Informationen und Anmeldung: 
Tel.: 07243 54 95-0 oder 

diakonieverein.laka@diakonieverein-laka.de

Wir bitten Sie um Ihre Anmeldung, da wegen der 

räumlichen Gegebenheiten die Anzahl der Teil-

nehmenden begrenzt ist.
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Intakt

Service

GmbH

Autorisierter Mielepatner

Nabil Gabraiel
Ostendorfstr. 7

76199
Karlsruhe Rüppur

0721 2010 925
intakt-gmbh.de
service@intakt- 

gmbh.de

HAUSHALTSGERÄTE, GEWERBEGERÄTE, 
KUNDENDIENST UND VERKAUF

Leopoldstraße 41  • 76275 Ettlingen • 07243/31398 • www.betten-fueger.de

» Beratung durch geschultes Personal

» Probeliegen in unserem Matratzen-Studio

» Zufuhr frei Haus und Einbau in das Bettgestell

» Entsorgung des Altmaterials

Vicky
Mischling, geb. Okt. 2021,
ca. 35 cm kastriert
Die zauberhafte Vicky will endlich 
ankommen dürfen. Vicky ist eine 
zarte, liebenswerte Hündin, die 
Vertrauen fasst, wenn man ihr mit 
Ruhe und Wärme begegnet. Sie 
möchte gefallen, möchte dazu 
gehören und bei ihren Menschen 
sein. Sie ist sozial mit anderen 
Hunden, begegnet der Welt neu-
gierig, vorsichtig optimistisch, 
mit einem kleinen Funken Hoff-
nung in den Augen.

Nun wünscht sich Vicky liebe-
volle Menschen, die ihr Geduld 
und Geborgenheit schenken, ein 
Zuhause, in dem sie lernen darf, 
was Familienleben bedeutet: „Du 
bist sicher. Du darfst bleiben.“ 
Mit der richtigen Führung wird Vi-
cky zu einer loyalen, sanften Be-
gleiterin, die all ihre Dankbarkeit 
in kleinen Gesten zeigt – einem 
vorsichtigen Schwanzwedeln, ei-
nem zaghaften Anlehnen, einem 
Blick voller Vertrauen.

Begegnungsstätte
Mensch-Hund e.V.
Gewann Grabenort 1-2,
76187 Karlsruhe
www.hundeheim-karlsruhe.de
Tel.: 0721 / 183 28 87
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Probleme in Mathe?
Abi! Davor? Oder Ziele 
danach? Prof. Nach-
hilfe. Mobil: 
0176 38 73 44 11

Unterricht für GITARRE/
E-GITARRE/E-BASS
Jörn Masuch.
Tel.: 0721 88 27 77 
Mobil: 0160 96 44 70 73

Klavier- und Gitarren-
unterricht im Weiher-
feld bei Shorena
Schönecker, Enzstr. 16.
Tel.: 0721 180 30 633

Gitarrenunterricht von 
erfahrenem Gitarrenleh-
rer, Sören Jordan, 
Mobil: 0177 763 73 60

Suche Mehrfamilien-
haus, Einfamilienhaus 
und / oder Grundstück. 
Mobil: 0172 933 90 50

Braucht Ihr Kind 
Unterstützung in 
Französisch?
Gymnasiallehrerin erteilt 
Französisch Unterricht 
für Schüler und Erwach-
sene. Alle Lernstufen. 
Auch Hilfe beim Abitur. 
Tel.: 0721 81 63 66

ENGLISH CONVER-
SATION
Englischlehrer (Mutter-
sprachler) gibt Nachhilfe 
bis zum Abitur. Bei ihm 
können Erwachsene ihr 

Außerdem können Ge-
schäftsleute u. Wissen-
schaftler ihr Fach-
englisch verbessern.
Tel.: 0721 182 77 35 
oder 0176 23 53 08 75

Soforthilfe bei Problemen mit PC, Internet, 
Drucker, Tablet, Smartphone,  Tarife- & Kurz-Schulung, 

günstig & kurzfristig,  Vor-Ort-Service,  
Rüppurr & Stadtteile - Tel.: 0160 99 45 43 66

kleinANZEIGEN

Familie mit 2 Kindern 
hat das Leben in Wei-
herfeld lieb gewonnen 
und sucht nun Eigen-
heim in der Gegend: 
neueshaus@online.de

Baumservice Fingerle - der Baumspezialist von 
nebenan. Ganzjährig biete ich 
entfernung und Baumfällung mittels Seilklettertechnik. 

Unbehandelte Orangen 
direkt vom Bauern aus 
Sizilien. 10 kg/31 € - 
5 kg/16,50 €, auch 
Olivenöl/Zitronen etc.
Bestellungen Tel.: 
0171 44 16 411, Zuliefe-
rung immer mittwochs!

Helle Wohnung 
gesucht! 
Paar mittleren Alters 
sucht eine bezahlbare 
3-Zimmer Wohnung. 
Balkon und Wohnkü-
che wären wunderbar. 
Kontakt per Tel. oder 
WhatsApp: 
0176 20 94 48 18

0178 202 689 5
der-entfaltungsraum.com

Die Praxis für 
Entfaltungsräume
Andrea Hofmann-Schmidt

Andrea Hofmann-Schmidt

Hier ist dein Raum für Entspannung, 
Regeneration und Potentialentfaltung. 

Zuverlässige Mieterin 
sucht Wohnung
Naturverbundene, 
ruhige, ordentliche 
Ingenieurin, berufstä-
tig mit Festanstellung, 
Nichtraucherin, ohne 
Haustiere, sucht 2–3-Zi.-
Whg. in Rüppurr/Wei-
herfeld/Dammerstock. 

Mobil: 0163 25 93 446
Suche Vogelbräu Glä-
ser 0,3-0,5 Liter sowie 
Flaschen, Siphons und 
Krüge (mit und ohne 
Deckel). Gerne älter, es 
sollte aber gut erhalten 
sein. Vogelgesucht@

0160 98 68 55 85

Ehem. Rüppurrer Ehe-
paar mit Tochter (16 J.) 
sucht wegen Eigen-
bedarfsk. 3-Zi.-Whg in 
Rüppurr und Umgebung, 
gerne mit Balkon, ges. 
Eink., ab sofort. Mobil: 
01575 612 71 72, 
andreanebinger74@
gmail.com

Zuverlässige junge 
Familie, bald zu viert, 
sucht in Rüppurr und 
Umgebung ein Haus 
oder eine Wohnung 
ab 100 m2 und mind. 4 
Zi., zur Miete oder zum 
Kauf. Wir sind nett, ver-
lässlich und verbeamtet: 
wohneninrueppurr@web.de

Räume für Beratung, 
Praxis, Therapie, Coa-
ching ... 
in historischem Sand-
steingebäude in Alt-
Rüppurr zu vermieten, 
100 qm, 3 Räume, EG 
bzw. Hochparterre, 
2 WC´s, neu renoviert, 
Nähe Nikolauskirche
€ 1.200 kalt + NK, von 
privat, email-Kontakt: 
blitz77@email.de

sucht 
ein Haus in Weiherfeld-
Dammerstock/Rüppurr/
Beiertheim-Bulach: 
hausgesuchtkarlsruhe3 
@gmail.com

Kleine, zuverlässige und sympathische Familie sucht 
hier ein Leben auf Dauer. Whg ab 3 Zimmer.
Lieber & ausgebildeter Therapiehund (Golden Ret-
riever). Bis 1.200 € warm. Wir freuen uns darauf Sie 
kennenzulernen. Mobil: 0162 680 55 01

Wir suchen im Umkreis 
Rüppurr Doppelkopf-
Fans zu einem wö-
chentl. Spielabend. Bitte 
melden unter Tel.: 
0721 989 66 54

Jetzt schon nachbessern 
für das gute Zeugnis. 
Biete preisw./indiv. För-
derung in Engl. & Fran-
zösisch. Helfe dir bei 
der Realschul-Prüfung. 
Probestd. 15 €. Tel.: 
0721 88 70 60

Ralf Schweickart
Tel.: 0157 36 11 73 17

Donaustr. 5  
76199 Karlsruhe

Wir übernehmen auch 

Terrassen-Reinigung.

und beweglich:
Wassergymnastik 

für Senioren 
Nette Gruppe von 

begeisterten Senioren
mit tollem Trainer sucht 

noch Mitstreiter
für wöchentlichen 

Wassergymnastik-Kurs
im Oberwaldbad, mitt-
wochs 13-13:45 Uhr. 
Bei Interesse weitere 

Informationen 
unter Telefon: 

0721 33 555 48
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SCHMERZEN im Liegen DAS ANDERE KONZEPT
keine Übungen sondern Analyse der Liegeposition  

in Theorie & Praxis, Dammerstock, Christiane 
Rudolph / Ergotherapeutin 01577 468 34 18

MEDITATION u. VORTRAG, energetische 
Behandlungen: Reiki, Jin Shin Jyutsu, Access 

Conciousness, Bruyere-Behandlung. Möglichkeit zur 
Selbsterfahrung, Getränke u. Snacks, Rotes Haus 

KA-Rüpp., Rastatter Str. 17, 17.02.2026, 19 – 21:00 
Uhr, begrenzte Teilnehmerzahl, Voranmeldung bei 

Christiane Rudolph 01577 468 34 18, 
www.christiane-rudolph.de

Weniger Stress in 2026
Stressbewältigung durch Achtsamkeit - MBSR-Kurs

Im MBSR-Kurs lernen Sie, den Stress wirksam und gesün-
der zu bewältigen. Der Kurs wird von den Krankenkassen 
bezuschusst. Praxis für Physiotherapie Kamm in Rüppurr. 

Ab Di., 24.02.2026 um 17:30 Uhr, neun Termine. 
Info-Abend: Di., 03.02.2026, alle Infos: Manuela Souza 

0721 470 48 771, www.zeitraum-ka.de

Liebevoll kernsaniertes 1-Fam.-Haus 

6,5 Zi., EBK, Terr., 1.270 qm Grundst., Bj. 1900, 
gehobene Ausstattung, in 76706 Liedolsheim für 
625.000 € von Privat zu verkaufen. Infos & Fotos 

für sämtliche Damen- und Herrenbekleidung

SCHNELL · GUT · PREISWERT
Neckarstr. 47 / Weiherfeld, Tel.: 88 66 41

Die Brücke ... 
Die Initiative zur Unterstützung des Bioland-
hofes Schleinkofer informiert Sie über aktuelle 
Entwicklungen zur Brücke monatlich online 
unter: www.monatsspiegel-karlsruhe.de

Maler- und Tapeziergeschäft 
M. Beisel 

Ausführung sämtlicher Tapezierarbeiten und 
Verlegung von Teppichböden, Laminat und 

PVC-Beläge

Rosenweg 31, 76199 K‘he
Tel.: 0151 26 21 78 34

Mail: mariobeisel@t-online.de
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Bewerbung/Lebenslauf an: 
sandra.erol@web.de, 0721 / 88 38 24

Ostendorfplatz 6, 76199 KA
www.haarkreativ.eu

Friseur/in
in Voll- oder Teilzeit

Über 30 Jahre vor Ort!

www.seyfried-immobilien.de

VERKAUF
VERMIETUNG

Tel.: 0721 / 988 60-0
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ler-Reste Verpackungsmüll und ausgebrannte 

Batterien verstreut. An diese Stellen kommt die 

Stadtreinigung mit ihren Kehrmaschinen nicht 

hin. Aber ein paar Stunden später hat jemand 

alles aufgesammelt und in Müllsäcke gepackt. - 

Allein in den fünf größten Städten Deutschlands 

fallen jedes Jahr 200 Tonnen Silvester-Müll an. 

Grundsätzlich haben alle, die öffentliche Plätze 

und Straßen verschmutzen, für die Reinigung 

selbst zu sorgen. Dies wissen aber viele offen-

bar nicht. Oder wollen es nicht wissen. Abge-

brannte Feuerwerkskörper gehören übrigens in 

die Restmülltonne ...

Fritz Kölling

SANIERUNG BERATUNG

Glaserei Sand 
und Co. GmbH Tel. 0721 9400150

info@sand-glas.de
www.sand-glas.de

Greschbachstr. 17
76229 Karlsruhe

EINE KLARE 
SACHE

FENSTERBAU · ·

 FENSTERREPARATUR
 DENKMALPFLEGE
 EINBRUCHSCHUTZ

 FENSTER
 HAUSTÜREN 
 GLASARBEITEN

Es gibt nichts Gutes außer man tut es

Müllsammeln an Neujahr
Es ist kalt am Neujahrstag, aber immerhin son-

nig. Familie Füller sammelt die Überbleibsel der 

Feuerwerkskörper auf den Rüppurrer Wiesen. 

Der sechsjährige Louis ausgerüstet mit einer 

Müllzange, die sie vom Nachbarn geliehen ha-

ben, die vierjährige Laura schiebt eine Kinder-

schubkarre, in der die schädlichen Abfälle ge-

sammelt werden. Schon im vergangenen Jahr 

hatten sie diese Aktion gestartet. Sie beseitigen 

den Dreck, den andere Menschen zu verant-

worten haben. Die Natur soll sauber sein, die 

Tiere nichts Giftiges fressen. In diesem Jahr wa-

ren die Kinder auch bei den Sternsingern dabei. 

Manuel Füller, selbst ehrenamtlicher Leichtath-

letik-Trainer beim TuS, möchte ihnen ein Vorbild 

sein. Außerdem kommen die Kinder auf diese 

Weise hinaus an die frische Luft und sind stolz 

darauf, etwas für die Gemeinschaft und die Um-

welt zu tun. Auch Regine Werle und ihre Tochter 

Julia sind mit einem 

Eimer bewaffnet auf 

den Feldern unter-

wegs. Mit einer Grill-

zange sammeln sie 

die Knaller auf. Beson-

ders schlimm sieht es 

bei den zwei Bänken 

am Stauwehr aus: der 

Abfalleimer quillt über 

und überall sind Böl-
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Dr. Simone Kalina & Team

Wir ziehen um! Ab dem 15.9.25.
Neue Adresse:

Steinhäuserstraße 9 | 76135 Karlsruhe
T 0721 81 11 58 | info@dr-ka.de

www.dr-ka.de

Praxis für 
Körperpsychotherapie

Rastatter Str. 74, Rüppurr
Tel. 0721-89 35 78 88 oder 0163-13910 97
Nähere Infos unter www.fuehlraum.de

Die CDU Rüppurr veranstaltet 
stimmungsvolle „Gedanken 
zum Advent“
Die CDU Rüppurr hat auch in diesem Jahr 

zu ihrer traditionellen Adventsveranstaltung 

„Gedanken zum Advent“ eingeladen. Vie-

le interessierte Mitglieder und Gäste folgten 

der Einladung und kamen in den Räumen der 

AWO zusammen, um sich gemeinsam den 

Grundlagen und Werten der Union zuzuwen-

den und darüber ins Gespräch zu kommen.

Als Gastredner sprach Bürgermeister Dr. Al-

bert Käuflein über das Thema „Das C in der 

CDU“. In seiner Ansprache machte er ein-

drucksvoll deutlich, wie das christliche Men-

schenbild die Politik der Union prägt. Solida-

rität, Subsidiarität, Vernunft, Freiheit und die 

Orientierung am Gemeinwohl seien die tra-

genden Prinzipien, die nicht nur das Profil der 

CDU bestimmen, sondern auch das Verhält-

nis zu den Menschen im Land gestalten. Ge-

rade in Zeiten gesellschaftlicher Herausfor-

derungen, so Dr. Käuflein, böten diese Werte 

verlässliche Orientierung und wichtigen Halt.

Auch unser Landtagskandidat Robin Schus-

ter bereicherte die Veranstaltung mit seinen 

Impulsen. Er machte deutlich, dass Politik ihre 

Glaubwürdigkeit nur dann bewahren kann, 

wenn sie sich konsequent an den Menschen 

orientiert und nicht auf leere Versprechungen 

setzt. Für ihn bedeutet Zukunftsfähigkeit, die 

konkreten Anliegen und Lebenswirklichkeiten 

der Bürger/innen ernst zu nehmen und daraus 

politisches Handeln abzuleiten. Schusters Wor-

te unterstrichen eindrucksvoll seinen Anspruch, 

Politik nah an den Menschen zu gestalten – ge-

prägt von Zuhören, Verstehen und verantwor-

tungsvollem Handeln.

Nach den inhaltlich starken Redeimpulsen folgte 

ein gemütliches Beisammensein. In den festlich 

geschmückten Räumen der AWO konnten die 

Gäste bei ausgezeichneter Bewirtung mitein-

ander ins Gespräch kommen. Der Austausch in 

entspannter Atmosphäre rundete die Veranstal-

tung ab und machte deutlich, dass Politik nicht 

nur aus Programmen und Prinzipien besteht, 

sondern auch aus gelebter Gemeinschaft.

Simone-Maria Brunner

Vorsitzende CDU OV Rüppurr

Robin Schuster Dr. Albert Käuflein
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Kinderkirche & Newsletter 
Familiengottesdienste:

Ökumenisches Abendgebet:
Mi., 04. & 18.02.26 um 18 Uhr

Kath. Gottesdienste in St. Nikolaus:

Gottesdienste im Wohnstift: 

evangelischer
kath.

ökumenischer

Altpapiersammlungen ab 8 Uhr:
 Di., 03.02.26 

 Mi., 11.03.26 

Mi., 18.03.26

Di., 24.03.26 

Katholische Kirchengemeinde 
Karlsruhe 

Pfarrbüro 

 

Christkönig

Gottesdienste im Februar: 

 auf dem Rüppurrer 
Wochenmarkt: 
Sa., 14. und 28. Februar, 9-12 Uhr, 

Karlsruhe – Weiherfeld  

Gottesdienste:
nak-weiherfeld@gmx.de

Neuapostolische Gemeinden 

Es kann zu kurzfristigen Änderungen in der 
Gottesdienstordnung oder bei der Altpapier-
sammlung kommen. Bitte informieren Sie sich 
auch im Pfarrblatt oder: www.st-nikolaus-ka.de

Friedliches 
Miteinander!

Friede beginnt 
in dir ...

So. 01.02.  11:00 h

Sa. 07.02.  18:00 h

So. 08.02.  11:00 h
10:00 h
Sa. 14.02.  18:00 h
So. 15.02.  11:00 h 

Aschermittwoch 18.02.  18:00 h

Sa. 21.02.  18:00 h 

So. 22.02.  11:00 h 

10:00 h
Sa. 28.02.  18:00 h
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Evangelische
Friedensgemeinde

88 14 34, 

89 14 20

Evangelische
Gemeinde Rüppurr

Evangelische
Diakonissenanstalt
Rüppurr

598 42-26 11

Gottesdienste und Veranstaltungen der 
Friedensgemeinde und Gemeinde Rüppurr:

Mittagstisch Rüppurr - gemeinsam essen

Mittwoch, 11.02. und 25.02.2026

Das Mittagstisch-Team 

So., 01.02.  9:30 h

9:30 h
11:00 h 

19:30 h 

Mi., 04.02.  18:00 h 

So., 08.02.  9:30 h

11:00 h

16:00 h 

Mi., 11.02.  12-14 h
So., 15.02.  9:30 h

11:00 h
So., 22.02.  11:00 h 

18:00 h

Mi., 25.02.  12-14 h
Fr., 27.02. 16:00 h

Fr. 06.02.  10:30 h

14:30 h 

Fr. 13.02.  10:30 h

14:30 h 

Fr. 20.02.  10:30 h

14:30 h

Fr. 27.02.  10:30 h

14:30 h
 

Wir wünschen Ihnen eine gesegnete Zeit und grüßen Sie 
herzlich aus der Ev. Diakonissenanstalt.

Mr. Majeika und die magische Orgel
…  ein Kinderorgelkonzert ...

Andreas Bücklein
Handgemachte Lieder zur Gitarre

… über das Leben, Gott und die Welt …
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Dabei sind außerdem unbedingt folgende For-

mulare im Original beizufügen:

• das Formular für die Anmeldung (Blatt 3)

• der Nachweis über die Erfüllung der 

Aufnahmevoraussetzungen für den Besuch 

eines Gymnasiums

Die persönliche Anmeldung vor Ort kann dann 

entfallen. Die Anmeldung kann auch zwischen 

dem 09. und 12. März per Mail, per Fax oder in 

Präsenz direkt an der Schule (Mo. – Do., 8:00 – 
16:00 Uhr) erfolgen.

Auch in diesem Fall benötigen wir die oben ge-

nannten Formulare im Original. Die Reihenfolge 

des Eingangs und die Art der Einreichung (Post-

weg oder persönlich) haben keine Auswirkungen 

auf die Aufnahme. Wie immer informieren wir 

über Termine und kurzfristige Änderungen auch 

auf unserer Homepage: www.mpg-ka.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch bei unseren Ver-

anstaltungen.

Mit freundlichen Grüßen

Die Schulleitung

Max-Planck- 
Gymnasium

Wie in jedem Frühjahr stehen am 
MPG wichtige Termine an:
Am 06.02.26 findet die Ausgabe der Halbjahres-

informationen an unsere Schüler/innen statt.

Ende Februar veranstalten wir an zwei Abenden 

unsere Elternpflegschaften:

Am 23.02. finden die Elternabende der Kl. 8 - 10 

sowie der Jhgst. 1 statt. Darauf folgen am 26.02. 
die Elternabende der Kl. 5 - 7 und der Jhgst. 2.

Im Zuge der Elternabende finden der Info-
abend für die Eltern der Zehntklässler, der 

Infoabend zur Profilwahl für die Eltern der 
Siebtklässler sowie der Infoabend für die El-
tern der Fünftklässler zur Wahl der zweiten 
Fremdsprache statt.

Auch im März stehen wichtige Termine an:

Besonders herzlich möchten wir alle Viertkläss-
ler/innen sowie ihre Eltern am 03.03. zum In-
foabend für die neuen Fünftklässler ins MPG 

einladen. Wir laden Sie und Ihr Kind herzlich ein, 

das MPG persönlich kennenzulernen. In zwei 

Vorstellungsrunden haben Sie die Gelegenheit, 

einen Einblick in unser Schulleben zu erhalten 

– wahlweise um 16:30 Uhr oder um 18:30 Uhr. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Am 11.03. findet der Infotag zur Kurswahl in 
Kl. 10 statt.

Am 13.03. folgt der Elternsprechtag.

Am 20. & 21.03. lädt dann die Theater-AG zu 

ihrer jährlichen Aufführung ein.

Hier noch Informationen für die derzeitigen 
Viertklässler/innen zur Anmeldung:

Die Voranmeldungen können ab dem 09. März 
2026 online über unsere Homepage durchge-

führt werden. Die ausgedruckte und unterschrie-

bene Online-Anmeldung müssen Sie spätestens 

bis zum 12. März per Post an das Max-Planck-

Gymnasium schicken oder in den Briefkasten 

der Schule (Krokusweg 49) einwerfen.

- Jetzt auch Diabetologischer 
Schwerpunkt -

Dr. med. Katja Lüdke
Fachärztin für Innere Medizin und Allgemeinmedizin 
Diabetologin DDG, Manuelle Medizin, Notfallmedizin

Elke von der Groeben
Fachärztin für Allgemeinmedizin

Mo 8-13 Uhr und 14-17 Uhr
Di   8-13 Uhr und 14-16 Uhr
Mi  8-13 Uhr
Do  8-13 Uhr und 14-16 Uhr
Fr   8-13 Uhr 

Unsere Sprechzeiten sind: 

Lange Str. 2, 76199 Karlsruhe 
Tel.: 0721 27 66 72 50
mail@hausarztpraxis-rueppurr.de 
www.hausarztpraxis-rueppurr.de
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Ist mein Haus fit für
eine Wärmepumpe?
Wärmepumpen sind eine klimafreundliche und 

zukunftssichere Alternative zu Öl- und Gashei-

zungen. Ob ein Haus dafür geeignet ist, lässt 

sich mit einem einfachen Test selbst prüfen:

1. Vorlauftemperatur senken: Stellen Sie 

die Vorlauftemperatur Ihrer Heizung in ei-

ner mehrtägigen Frostperiode auf 50 bis 55 
Grad Celsius ein. 

2. Thermostate einstellen: Drehen Sie alle 

Heizkörperthermostate auf Stufe drei (ca. 20 

Grad Raumtemperatur) und schalten Sie die 

Nachtabsenkung aus.

3. Ergebnis prüfen: Bleiben die Räume nach 

24 bis 72 Stunden angenehm warm, ist Ihr 

Haus grundsätzlich für eine Wärmepumpe 

geeignet.

Wird es nicht warm genug, bedeutet das nicht 

automatisch das Aus für die Wärmepumpe. Oft 

helfen bereits kleinere Maßnahmen wie opti-

mierte Heizungseinstellungen, größere Heizkör-

per oder gezielte Dämmmaßnahmen. 

Kostenfreie Beratung:
Die Karlsruher Energie- und Klimaschutz-
agentur (KEK) berät kostenfrei und neutral zu 

u.a. Heizungstausch und Sanierung. Termine 

unter www.kek-karlsruhe.de/terminbuchung
oder 0721 480 88 250.

Nikolaus-Lenau-Str. 22

D–76199 Karlsruhe-Rüppurr

Tel. 0721 - 885 885
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Gesundheitstipp:
Neustart ohne Druck – warum es nie zu spät 
ist, mit Bewegung zu beginnen

Nach den ersten Wochen des Jahres kehrt für 

viele Menschen wieder der gewohnte Alltag ein. 

Termine, Verpflichtungen und Routinen bestim-

men den Tagesablauf – und oft rückt dabei das 

eigene körperliche Wohlbefinden in den Hinter-

grund. Dabei merkt man schnell, dass man sich 

im eigenen Körper unwohl fühlt und es fängt 

überall an zu „zwicken“. Die guten Vorsätze 

oder Pläne, sich mehr zu bewegen, scheitern 

aber auch oft aus Angst, zu spät zu beginnen, 

sich zu überfordern oder „nicht sportlich genug“ 

zu sein.

Aus medizinischer Sicht ist diese Sorge unbe-

gründet. Denn zahlreiche Studien zeigen: Der 
menschliche Körper bleibt bis ins hohe Alter 
anpassungsfähig. Muskeln, Knochen, Sehnen 

und auch das Nervensystem reagieren positiv 

auf gezielte Bewegung – unabhängig davon, 

ob jemand sportlich aktiv war oder lange Zeit 

wenig Bewegung hatte. Entscheidend ist nicht 

die Intensität, sondern die Regelmäßigkeit und 
eine individuelle Anpassung.

Moderate Bewegung wirkt dabei wie eine natür-

liche Unterstützung der Gesundheit: Sie verbes-

sert die Durchblutung, stärkt Muskeln und Ge-

lenke, stabilisiert den Stoffwechsel und fördert 

Gleichgewicht und Koordination. Gleichzeitig 

beeinflusst Bewegung das Nervensystem posi-

tiv – Stress kann reduziert, Schlaf und allgemei-

nes Wohlbefinden können verbessert werden. 

Wichtig ist, Belastungen langsam zu steigern 

und dem Körper ausreichend Zeit zur Anpas-

sung zu geben.

Bewährt ist ein ganzheitlicher Ansatz, bei dem 

Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Kör-
perwahrnehmung gleichermaßen berücksich-

tigt werden. Schon kurze Bewegungseinheiten 

von täglich 15 bis 20 Minuten können Wirkung 

zeigen, wenn sie regelmäßig stattfinden. Auch 

Alltagsbewegung zählt: Treppensteigen, be-

wusste Spaziergänge oder verschiedene Sitz-

positionen mit wiederholtem Aufstehen, um die 

Gelenke zu mobilisieren sind einfache, aber ef-

fektive Impulse.

Der wichtigste Schritt ist oft nicht das Training 

selbst, sondern der Mut, ohne Leistungsdruck 

zu beginnen. Bewegung muss kein Sportpro-

gramm sein. Sie darf Sicherheit geben, Freude 

machen und sich gut anfühlen. Aus fachlicher 

Sicht gilt daher: Es ist nie zu spät, dem eige-
nen Körper etwas Gutes zu tun – aber immer 
zu früh, damit aufzuhören.

Corinna Bleidt 

www.aktiviosport.de
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Sie haben die Immobilie, wir den Käufer!

www.hans-kohrmann-immobilien.de

Unsere Erfahrung - Ihr Vorteil

Tel.: 0721 858581

Termine

Kinder-Secondhand-
Markt 2026
Evang. Gemeinde Rüppurr,

Diakonissenstr. 26

Annahme der Artikel:

Mo., 02.03.2026,

09:00 - 13:00 + 15:00 – 18:00 Uhr

Verkaufstag:

Di., 03.03.2026, 16:00 – 19:00 Uhr &

Mi., 04.03.2026, 09:00 – 17:00 Uhr

Weitere Infos unter: https://

www.rueppurr-frieden.de/kinder-

secondhand-markt-evang-

gemeinde-rueppurr/

Falls Sie bei uns verkaufen 

möchten, können Sie sich

registrieren unter: https://

kinder-shm.flohmarkthelfer.de/

Damenbekleidungs-
Kommissionsflohmarkt
Am Sa., 21. März von 13 - 17 Uhr

veranstaltet der Kinderschutz-

bund Karlsruhe im ev. Gemeinde-

haus in Rüppurr, Diakonissenstr. 

26, einen großen Damenbeklei-

dungs-Kommissionsflohmarkt.

Weitere Infos unter:

https://damen-kommissionsfloh-

markt-ka.flohmarkthelfer.de/
heimidee – Fachmarkt für Bodenbeläge • Blöth und Duß GmbH

Einsteinstraße 35 • 76275 Ettlingen • Tel. (07243) 7 98 33
www.heimidee.de • E-Mail: info@heimidee.de

Über 35 Jahre heimidee, der

Fachmarkt in Ihrer Nähe!

Lagerabverkauf –
alles muss raus!!!

Bis zu 30, 50, 70 %
auf Bodenbeläge & Tapeten!

KETTELTEPPICHE
in verschiedenen

Qualitäten und Größen –
Maßanfertigungen sind möglich!!!

z.B.: 180 x 125 cm  45,00 €
Kettelservice – lfm.  7,00 €

Wir bieten Ihnen:
- Büroreinigung - Glasreinigung
- Treppenhausreinigung - Wohnungsreinigung
- Baureinigung - Hausmeisterservice

Gerne dürfen Sie uns kontaktieren:

Hohewiesenstr. 55a I Ettlingen I 07243 947 58 31
www.reinigungsdienste-winterstein.de
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VERANSTALTUNGS-KALENDER

Ihr Boden – unsere Leidenschaft
Mit über 12 Jahren Erfahrung steht Bodenverlegung Lober 

für professionelle Bodenbeläge, individuelle Beratung und 

handwerkliche Präzision. Wir bieten Ihnen alles aus einer 

Hand: Von der Auswahl hochwertiger Materialien über Liefe-

rung bis zur fachgerechten Verlegung – ob Parkett, Laminat, 

Vinyl oder Naturböden. Dabei kommen wir direkt zu Ihnen 

nach Hause, zeigen Ihnen Muster unter Ihrem echten Licht 

und beraten Sie ehrlich und kompetent. 

www.bodenverlegung-lober.de

Neujahrskonzert mit dem Neuen Orchester
Werke von Edvard Grieg bis Schostakowitsch

Zum Neujahrskonzert in der Pauluskirche Ettlingen (Schle-

sierstr. 3) lädt das Neue Orchester Karlsruhe am So., 8. Fe-
bruar, um 19 Uhr ein. Unter der Leitung von Daniel Schu-

ler präsentiert das traditionsreiche Amateurensemble ein 

abwechslungsreiches Programm mit Edvard Griegs poetischer 

„Morgenstimmung“, die „Carmen Suite“ von Georges Bizet, 

Schostakowitschs „Jazz-Suite“ und die folkloristischen „Ru-

mänischen Volkstänze“ von Bela Bartók. Den dynamischen 

Abschluss machen Jacques Offenbachs „Can Can“ und der 

Radetzky-Marsch von Johann Strauss.

„Unterhalten, inspirieren und gemeinsam den Funken für ein 

musikalisches neues Jahr 2026“, so beschreibt Dirigent Schu-

ler seine Ambitionen mit Blick auf das facettenreiche, sorgfältig 

ausgewählte Programm. Eintritt frei, um Spenden wird gebeten. 

Weitere Infos unter: www.neues-orchester-karlsruhe.de.
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Schnelle Sonnen-
blumenkernkekse
(glutenfrei, laktosefrei und sehr 

lecker)

250 g Sonnenblumenkerne

70 g Rohrzucker

1 Ei (oder Eiersatz)

Prise Salz

1 Pack Vanillezucker

Ei, Zucker, Salz, Vanillezucker 2-3 

Min. kräftig verrühren, danach 

die Sonnenblumenkerne unter-

heben. Mit zwei Teelöffeln kleine 

Häufchen auf das Backblech mit 

Backpapier setzen. Bei 160-180 

Grad 10–15 Min. backen. 

(Es können zum Teig auch noch 

gehackte Nüsse oder Trocken-

früchte hinzugefügt werden.)

Wir haben auch

noch Platz für 
IHR Rezept!
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Komm als Profi. 
Entscheide als Mensch.

SRH Klinikum Karlsbad-Langensteinbach &
SRH Gesundheitszentren Nordschwarzwald

Entscheide dich. 
Für uns.
Einfach unseren QR-Code 
scannen und los geht’s!

Wir schätzen Deine Zeit und Deine Erfahrung. Warum also mit Formalitäten 
beginnen? Komm vorbei, triff die Kolleg:innen und mach Dir Dein eigenes Bild. 
Wir finden gemeinsam heraus, ob wir zusammenpassen.
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Leserbeitrag - 

Es tut sich was im Eichelgarten-
wald (EGW)
Es begab sich vor 5 Jahren, dass ein Rentner aus 

Rüppurr, welcher bei Glas-, Kleider- und Garten-

abfall-Containern für Sauberkeit sorgte, sich auch 

im EGW etwas umsah und skurrile Abfallholzteile 

entdeckte. Er hat eine besondere Eigenschaft: Er 

kann sich nämlich vorstellen wie diese in Kombi-

nation mit anderen und aufgerichtet interessant 

aussehen könnten. 

Bild 1 zeigt ein besonders 

schönes Gebilde (das Ypsi-

lon) das vor 5 Jahren zu be-

wundern war.

Als kurze Einfügung sei Fol-

gendes erwähnt. Die heutige 

Jugend kann sich mit dem 

Smartphone stundenlang 

unterhalten lassen wobei sie 

völlig passiv bleibt. Nun steckt aber in fast jedem 

Menschen der unbewusste Wunsch selber etwas 

zu bewerkstelligen was aber nicht allzu viel Mühe 

macht. In Schulen Toiletten zu verstopfen ist ge-

rade ziemlich in. Im Eichelgarten im Vorbeifahren 

hohe Holzgebilde umzustoßen fand auch Gefal-

len. Der Holzkünstler ging deshalb dazu über, die 

Gebilde mit Metall-Flanschen und Holzschrauben 

zu stabilisieren. Dem Förster gefiel das überhaupt 

nicht, er argumentierte: „Wenn nach 20 Jahren das 

Holz zerfallen ist, liegen die Schrauben herum, 

Rehe kommen, fressen sie auf und verenden qual-

voll.“ Es hat zwar noch nie jemand Rehe in einem 

so nahe bei Wohngebieten liegenden Areal gese-

hen. Gleichwohl passte sich der Künstler an und 

gestaltet seitdem horizontal statt vertikal, d.h. die 

Holzteile liegen auf dem Boden und können nicht 

mehr umgeworfen werden. 

(siehe Bild 2) 

Oder sind 

zumindest erdnah.

(Bild 3).

Es gibt aber auch wunder-

schöne Vertikal-Figuren, 

an welchen heimfahrende 

Schüler nicht vorbeikom-

men, die deshalb nur selten 

umgestoßen wurden. (Bild 4) 

Der Förster sieht die Um-

wandlung des Fußballfeld-

großen Eingangsareals in 

einen Skulpturengarten kri-

tisch und lässt alle paar Jah-

re seine Waldarbeiter einen Rückbau vornehmen. 

Vor 2 Jahren waren große Blöcke in der Brom-

beerplantage gelandet, ohne dass Schleifspuren 

zu sehen waren. Sie wurden also mit einem Kran 

umgelagert. Im Dezember 25 wurden 10 Figuren 

im Eingangsbereich meterweit ins Grüne befördert 

und mit Hilfe einer 

Planierraupe der 

Eingangsbereich 

in eine große Öd-

nis verwandelt. 

(Bild 5)

Neben dem Künstler, den Schülern und dem Förs-

ter sind es vor allem Spaziergänger und Hunde-

Gassi-Geher die mit den EGW zu tun haben und 

deren Wünsche auch zu berücksichtigen wären. 

Der Förster muss ja nicht nur große, morsche 

Bäume fällen lassen, damit sie nicht evtl. beim 

nächsten Sturm Leute totschlagen, welche so un-

einsichtig sind, dann im Wald herumzulaufen. Er 

lässt zweimal im Jahr schnellwachsende, nicht 

heimische Bäumchen umlegen, weil sie den gu-

ten deutschen Eichen und Buchen usw. durch ih-

ren Wildwuchs das Licht wegnehmen. Er lässt sie 

kreuz und quer liegen in der guten Hoffnung, dass 

sie in 10 bis 12 Jahren nach ihrem Verfall wertvolle 

Nährstoffe im Waldboden ablagern.

Nun könnte es allerdings sein, dass die Benut-

zer des EGW lieber durch einem gepflegten Park 

gehen als durch ein Areal mit Baumleichen. Sie 

müssten im Monatsspiegel ihre Vorliebe kundtun, 

oder die Bürgergemeinschaft Rüppurr e.V. dazu 

animieren sich für die Verschönerung des EGW 

einzusetzen. Falls genug Menschen das tun, könn-

te in einigen Jahrzehnten durch Änderung des Flä-

chennutzungsplanes tatsächlich der EGW offiziell 

zum Park erklärt werden, welcher dann etwa so 

aussehen könnte wie das Beiertheimer Wäldchen 

heutzutage. 

G.G.
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Wichtige Adressen im Dammerstock:
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 Gropius Apotheke, Nürnberger Str. 7-9, Tel.: 98 85 70

  Hundesalon Pfotentreff, die prof. Fellpflege,  
Maria-Matheis-Str. 5, Tel.: 174 63 85, 0176/49 52 76 58,  

www.hundestuebchen.jimdo.com

  Hauser Heizung-Sanitär-Solar, 
Sperberweg 41, Tel.: 88 37 57
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  LULU im Weiherfeld, Ihr Textilhaus 
Enzstr. 5-7, Tel.: 88 14 04 
www.lulu-weiherfeld.de

  Zahnarztpraxis Ralf Wahl  
Belchenstr. 1, Tel.: 88 13 80 
www.zahnarzt-wahl.de

  Wieland Woitzik – Steuerberater 
Dipl.-Betriebswirt (BA),  
Neckarstr. 66, Tel.: 59 84 19 03 
kontakt@steuerkanzlei-woitzik.de

Wichtige Adressen 
im Weiherfeld:
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