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Unsere 
Tätigkeitsschwerpunkte
sind:

■   Verkauf und Vermietung

■   Kaufberatung und
Immobilienbewertung

■  Mietverwaltung für Wohn- und 
Gewerbeimmobilien

Wir freuen uns über
Ihre Kontaktaufnahme:

Mail: info@id-weber.de
Mobil: 0170 96 78 588

Liebe Rüppurrerinnen und
Rüppurrer, liebe Leserinnen und 
Leser des Monatsspiegels!
Anlässlich des Weltkindertages fand bei der 

Christkönig-Kirche wieder das Stadtteil-Straßen-

spielfest der Aktion „Karlsruhe spielt!“ statt. Die 

BGR hatte dort einen eigenen Tisch zum Bas-

teln und Malen aufgestellt, und zusammen mit 

der Gartenstadt den Eiswagen gesponsert. Auch 

das nachfolgende Stadtteildinner war bei bestem 

Wetter ein großer Erfolg. An einer voll besetzten 

langen Tafel auf der Wiese vor der Kirche gab es 

viel Raum, beim Essen miteinander ins Gespräch 

zu kommen. Ein großer Dank an alle, die bei der 

Organisation geholfen haben. Es ist schön zu se-

hen, wie verschiedene Rüppurrer Organisationen, 

Vereine und Privatpersonen zusammen eine solch 

tolle Veranstaltung für die Gemeinschaft auf die 

Beine stellen. Nächstes Jahr wieder!

In der kommenden Zeit haben wir eine Reihe von 

Veranstaltungen zu unterschiedlichen Themen. 

Neuer Wagen?
Neues wagen!

Umweltfreundlich von A nach B.

Sa. 14. November 2026, 
14 bis 17 Uhr im ev. 
Gemeindehaus Rüppurr

VerkehrsexpertenundPraxisbeispiele 

Pra
eispie

Kita 
Blütenweg
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Aus dem Stadtteil
100 Jahre Bürgerverein und ein anstehender 
Umzug

Wir blicken zurück auf 100 Jahre Bürgerverein 

und ein gelungenes Stadtteil-Dinner. Außerdem 

steht mit dem Martinsumzug eine schöne Tradi-

tion vor der Tür.

100 Jahre Engagement für unseren Stadtteil

Mit einem Festakt und dem anschließenden 

Stadtteil-Dinner haben wir im September unser 

100-jähriges Bestehen gefeiert. 

Oberbürgermeister Dr. Frank Mentrup gratu-

lierte uns mit einer kurzweiligen Rede, in der 

er an wichtige Sta-

tionen des Bürger-

vereins erinnerte. Ein 

besonderer Moment: 

die Ernennung von 

Joachim Hornuff zum 

Ehrenvorsitzenden. 

Damit würdigten wir 

sein langjähriges En-

gagement für unseren 

Verein und unseren 

Stadtteil.

Bürgerverein
Weiherfeld-Dammerstock e.V.

Links der Alb 25, 76199 Karlsruhe 

E-Mail: info@weiherfeld-dammerstock.de

Internet: www.weiherfeld-dammerstock.de

Sparkasse Karlsruhe - IBAN: DE38 6605 0101 0009 7197 58

Ein Fest, das vereint

Ein großes Dankeschön gilt allen, die mit ange-

packt, etwas mitgebracht oder mit uns gefeiert 

haben: dem PSK, dem Jugendorchester Karls-

ruhe, der Metzgerei Sack, dem Küchenstudio 

PRINZIP, Getränke Ball, Lottis Phase 3, Kühners 

Wirtshaus, Eis Schätzle, unserem Organisati-

onsteam, allen 35 ehrenamtlichen Helferinnen 

und Helfern und rund 250 Gästen. Ihr habt dazu 

beigetragen, dass unser Stadtteil-Dinner ein 

wunderbares Ereignis war.

61. Martinsumzug: Laternen an und los!

Am Fr., 13. November, steht das nächste Fest 

vor der Tür: Wir treffen uns um 18:30 Uhr vor 

der Weiherwaldschule zur Begrüßung. Anschlie-

ßend folgen wir, begleitet von Musik, unserer St.-

Martins-Reiterin auf ihrem Pferd bis zum großen 

Feuer auf der Albwiese im Dammerstock. Dort 

lauschen wir der Martinsgeschichte und singen 

gemeinsam Martinslieder.

Wie jedes Jahr spendieren wir als Bürgerver-

ein allen Kindern Hefe-Martinsbrötchen und 

die Fördergemeinschaft der Weiherwaldschu-

le schenkt Glühwein und Kinderpunsch gegen 

eine Spende aus. Bringt dafür bitte Eure eige-

nen Becher mit – der Umwelt zuliebe!

Wir freuen uns auf einen stimmungsvollen 

Abend und halten Euch über die Entwicklungen 

in unserem schönen Stadtteil weiterhin auf dem 

Laufenden.

Euer Bürgerverein Weiherfeld-Dammerstock 
www.weiherfeld-dammerstock.de

Vom Literatur-Workshop, mehreren Stadtteilkino-

Aufführungen, einer Mobilitätsveranstaltung mit 

Erster Bürgermeisterin Bettina Lisbach bis hin zu 

einer weiteren Kunstausstellung im Rathäusle. 

Und am 5. Dezember organisiert die Gartenstadt 

am Ostendorfplatz einen Weihnachtstag, an dem 

die BGR ebenfalls teilnehmen wird. Alle Termine 

finden Sie auf unserer Website im Veranstaltungs-

kalender.

Der Bücherschrank am Ostendorfplatz macht sich 

langsam wieder, nachdem nun fast alle techni-

schen Probleme behoben sind. Dass die Renovie-

rung und Instandsetzung so lange dauern würde, 

hatten wir nicht erwartet. Auch organisatorisch 

gibt es eine Änderung. Unsere neuen Bücher-

schrankpatinnen Kiara und Monika Frick sorgen 

jetzt regelmäßig für Ordnung, und wir haben klare 

Nutzungsregeln festgelegt.

Kennen Sie schon unseren Newsletter? Damit wer-

den Sie, auch im Monatsrhythmus, gut und aus-

führlich über unsere Aktivitäten informiert. Auf un-

serer Website können Sie sich ganz einfach dafür 

anmelden. Und machen Sie bitte auch Verwandte, 

Freunde und Nachbarn darauf aufmerksam.

Neu in die Bürgergemeinschaft eingetreten sind:

Mirjam und Daniel Brombacher, Kraichgaustr. 4, 

76199 Karlsruhe, und sechs weitere Personen, die 

nicht genannt werden möchten. 

Friedrich Lemmen, Vorsitzender
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Der Polizeiposten berichtet:
Revier Rüppurr Tel.: 0721 499 747 40

Ein Klick zum „Glück“?!

In Zeiten von KI, Internetshops und elektroni-

schem Rechtsverkehr ist eine Sache von un-

schätzbarem Wert – Ihre Daten!

Leider macht es durch geklonte Webseiten, ko-

pierte Logos etc. in vielen Fällen den Eindruck, 

als ob eine per Mail übersandte Aufforderung, 

seine Daten zu bestätigen, tatsächlich von dort 

kommt, von wo es den Anschein macht. So er-

hielten im September und Oktober viele unsere 

Mitbürger wegen einer angeblichen Aktualisie-

rung täuschend echt aussehende Mails ihrer 

Hausbank, mit der Aufforderung, durch einen 

Klick auf einen Link die im Online-Banking ge-

speicherten Daten zu bestätigen. Wie Sie sich 

denken können, führte dieser Link eben nicht 

auf die echte Seite der Bank Ihres Vertrauens, 

sondern auf eine täuschend echt aussehende, 

„geklonte“ Webseite – und schwups, waren die 

(Zugangs-)Daten im schlimmsten Falle weg, 

werden im Inter- oder Darknet weitergegeben 

und irgendwo auf der Welt für Betrügereien ein-

gesetzt. Nicht selten geht das o.g. Vorgehen 

auch mit Mitteilungen z.B. von Paypal einher. In 

den Mails wird auf Unregelmäßigkeiten in einer 

Zahlung und auf sofortigen Handlungsbedarf 

hingewiesen, um keinen finanziellen Schaden zu 

erleiden. Selbstredend existiert die angebliche 

Zahlung nicht, zielt aber mit etwas mehr Druck 

wie im obigen Fall darauf, die Daten nach Klick 

auf einen Link abzugreifen.

Kurzum: Aufforderungen per Mail oder auf an-

derem elektronischen Weg, Ihre Daten zu bestä-

tigen sind stets unseriös – handeln Sie auch bei 

angeblichen Unregelmäßigkeiten in Zahlungen 

nicht kopflos und wenden Sie sich im Zweifels-

fall lieber einmal zu viel als einmal zu wenig an 

Ihre Hausbank oder gerne auch an die Beamten 

Ihres Polizeiposten Rüppurr (0721 499747-40)

Dachhaie, Teichbauer, Pflasterer usw. - 
Vorsicht vor unseriösen Handwerkern

Ein Phänomen, das nicht nur im Frühling zum 

sodann bevorstehenden Frühjahrsputz rund 

ums Haus, sondern das ganze Jahr über auftritt, 

Eberhard F. Schrey
Rechtsanwalt

Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Erbrecht

Testamentsvollstrecker

Fachanwaltskanzlei für Erbrecht und Familienrecht

Anwaltskanzlei Schrey & Krieg

� Erbrecht

� Testamentsgestaltung

� Nachlassaufteilung

� Pflichtteilsrecht

� Familienrecht

� Scheidung

� Eheverträge

� Unterhaltsrecht

Lorenzstraße 20 · 76135 Karlsruhe · Tel.: 0721 / 98 20 10 
www.ra-recht.eu · schrey@ra-recht.eu · www.vorsorge-karlsruhe.de
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Leserbeitrag 

Hilfsbereitschaft

Auf der Suche nach meinem damaligen „Engel“:

Vor einem Jahr, genau am 19. Oktober, war ich 

(73 J.) abends gegen 20 Uhr allein unterwegs, 

stolperte vor dem Pennymarkt Battstraße und 

stürzte so schlimm, dass ich sogar kurz das 

Bewusstsein verlor. Ich konnte mich nicht rüh-

ren, blickte mich um: Kein Mensch weit und 

breit. Nach einigen Minuten konnte ich mich 

wenigstens halb aufrappeln, noch benommen. 

In dem Moment kam ein junger Mann und bot 

sofort seine Hilfe an. Erst half er mir hoch, dann 

hielt er mich in der Senkrechten, schließlich 

nahm ich seine Hilfe an, mich ganz nach Hause 

zu begleiten. Er war zudem ungemein freund-

lich, und ich fragte ihn ein wenig über sich. So 

erfuhr ich, dass er Jonas heißt, gerade 17 ge-

worden war (jetzt also 18), und im ersten Jahr 

in der Heinrich-Hertz-Berufsschule sei, wo er 

Mechatroniker lernen wolle. – Leider war ich zu 

Hause immer noch zu benommen, um ihm mehr 

als Dankesworte für seine Hilfe zu geben. – Ich 

habe ihn nie vergessen und oft nach ihm Aus-

schau gehalten - leider vergeblich. 

Wenn er über diesen Artikel aufzufinden ist, 

würde ich mich sehr freuen! Und solches Ver-

halten soll, meine ich, ruhig öffentlich Anerken-

nung finden.

Elisabeth Seidel

ist der sich oftmals an der Haustür aufdrängen-

de Handwerker – so passiert Anfang Oktober im 

Märchenviertel.

Dabei reicht das Angebot betrügerischer Hand-

werksfirmen von Dienstleistungen für Garten-

arbeiten, Dachsanierungen, Pflasterarbeiten im 

Hof, Fassadenreinigungen u.v.m.

Der Ablauf ist stets ähnlich: Nach einem freund-

lichen Erstgespräch an der Haustür und dem 

Beginn der ersten Arbeiten werden Betroffene 

alsbald aufgefordert, viel Geld (Voraus- oder 

Abschlagzahlungen) zu bezahlen. Danach ver-

schwinden die Anbieter, sind weder für die Fer-

tigstellung noch für Reklamationen der oftmals 

minderwertig erledigten Arbeiten erreichbar 

und: Ihr Geld ist unwiederbringlich verloren!

Deshalb:

• Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen 

und unterschreiben Sie keine Verträge an der 

Haustür!

• Lesen Sie angebotene Verträge immer sorg-

fältig und in Ruhe, bevor sie einen Auftrag er-

teilen!

• Überprüfen Sie vor der Auftragsvergabe die 

Seriosität der Firma! Hilfreich können persön-

liche Empfehlungen sein oder Recherchen 

über Branchenverzeichnisse und Online-Por-

tale. Häufig kann schon eine Prüfung im Inter-

net schwarze Schafe entlarven.

• Lassen Sie sich nicht zur schnellen Auftrags-

erteilung überreden oder (Bar)Zahlung vor Be-

ginn der Arbeiten!

• Wenden Sie sich beim Verdacht des Betrugs 

an die Polizei und verweisen Sie die Personen 

vom Grundstück, Haus oder aus der Woh-

nung!

• Bei zweifelhaften Angeboten hilft die Bera-

tung der örtlichen Verbraucherzentrale: Ver-

braucherzentrale Baden-Württ. e.V. – Bera-

tungsstelle K‘he, Kaiserstr. 167, 76133 K‘he, 

Info- und Termin-Tel.: 0711 66 91 10 (Mo. bis 

Do.: 10:00 – 18:00 Uhr, Fr.: 10:00 – 14:00 Uhr)

Michael Meier
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Ihr Wohlbefi nden steht für uns im Mittelpunkt!

Individuelle Beratung und Verkauf 
von Pfl egehilfsmitteln.
• elhütslloRdnunerotalloR • etäreggietsnepperT
• retfilnetneitaP • nettebegeflP
• efpmürtssnoisserpmoK • lettimsflihedaB
• Inkontinenz-Material  • negadnaB
• m.v.unelhütslloRnovneflihebeihcS

• 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
• Telefon 0721 132030-20, www.profi24-ka.de

negarFnellanignutielgeB…
                          und Anliegen

Seit 1994 in

KarlsruheUnser Standort
Das Sanitätshaus

MARKUS HOFMANN
Glasermeister

Herrenalber Straße 38
76199 Karlsruhe Rüppurr

Fon: 0721.890441

info@fensterbau-hofmann.de
www.fensterbau-hofmann.de

• Fenster und Haustüren
• Insektenschutz
• Sicherheitsfenster und 

Sicherheitstüren von PaX
• Nachrüstung von 

Sicherheitsbeschlägen
• Reparaturverglasungen
• Glasbearbeitung
• Austausch von angelaufenen 

Isolierverglasungen
• Bauschreinerarbeiten

I H R  M E I S T E R B E T R I E B  A U S  R Ü P P U R R

R U N D  U M  F E N S T E R  U N D  T Ü R E N .

Firmenweihnachts
Feiern

Weihnachts
Events

153
Komfortablee

Zimmer

33
Moderne

Tagungsräume

Regionalee
Kulinarikk

Persönlicher
Service

Tagungen

Wir freuenuns auf Sie!
Kontaktieren Sie uns für ein individuelles Angebot.

0721 9898 0 hotel@genohotel-karlsruhe.de

GenoHotel Karlsruhe GmbH und Co. KG Am Rüppurrer Schloss 40 76199 Karlsruhe

Wir bitten um Ihre telefonische Reservierung bis 4 Tage
vor dem Event.

www.genohotel-karlsruhe.de

Eineder größten Tagungslocationsder Region

Attraktive Tagungspreise
besondersmontags und freitags

Freitag 11.12.26
Fondue-Duo: Käse oder Chinoise

Zwei Klassiker, ein genussvoller Abend
18:00 bis 22:00 Uhr

Sonntag 29.11.26
Festliches Buffet zum 1. Advent
Das Beste von Gans und Ente

11:30 bis 14:00 Uhr

42,00 Euro pro Person
28,00 Euro für eine Begleitperson
(bei Buchung bis zum 13.11.26)

17,00 Euro pro Kind von 6-11 Jahren

39,50 Euro pro Person
26,00 Euro für eine Begleitperson
(bei Buchung bis zum 13.11.26)

17,00 Euro pro Kind von 6-11 Jahren

Professionell.
Komfortabel.
Erfolgreich.

Firmenweihnachts
Feiern

Gemeinsam feiern.
Unvergesslich

erleben.

Weihnachts
Events

Buffet & Fondue

Regionale &
kulinarische Highlights

Tagungen

Attraktive Tagungspreise
besondersmontags und freitags

Freitag 11.12.26
Fondue-Duo: Käse oder Chinoise

Zwei Klassiker, ein genussvoller Abend
18:00 bis 22:00 Uhr

Sonntag 29.11.26
Festliches Buffet zum 1. Advent
Das Beste von Gans und Ente

11:30 bis 14:00 Uhr

42,00 Euro pro Person
28,00 Euro für eine Begleitperson
(bei Buchung bis zum 13.11.26)

17,700 Euro pro Kind von 6-11 Jahren

39,50 Euro pro Person
26,00 Euro für eine Begleitperson
(bei Buchung bis zum 13.11.26)

17,700 Euro pro Kind von 6-11 Jahren
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Herzliche Einladung zum 
40. Rüppurrer Adventsmarkt!
Feiern Sie mit uns ein ganz 
besonderes Jubiläum!
Zum 40. Mal öffnet der Rüppurrer Adventsmarkt 

seine Türen und das Evang. Gemeindehaus 

verwandelt sich in einen stimmungsvollen Treff-

punkt für die ganze Familie.

Was Sie erwartet:

• Über 20 Händler/innen präsentieren Kunst- 

und Handwerksarbeiten, Geschenkideen 

sowie festliche Dekorationen und laden zum 

Stöbern, Staunen und Kaufen ein

• Mitmachaktionen für Kinder

• Glücksrad und Sternensuche

• Livemusik am Samstag 

• Klaviermusik am Sonntag

Wann:

Sa., 28. November, von 10:00 bis 18:00 Uhr

So., 29. November, von 11:00 bis 17:00 Uhr

Wo: Evang. Gemeindehaus Rüppurr, Diakonis-

senstr. 26, 76199 Karlsruhe

Eintritt: Frei (barrierefreier Zugang)

Nächste Haltestelle S1 und S11 Rüppurr Tulpen-

straße

Bei Kaffee und Kuchen im gemütlichen Bist-

ro können Sie, ganz nebenbei, sogar Gutes tun:                                                                                                                  

Der gesamte Erlös (Kaffee/Kuchen) wird an 

FUoKK e.V. (Förderverein zur Unterstützung der 

onkologischen Abteilung der Kinderklinik Karls-

ruhe) gespendet.

Bei nachfolgenden Unternehmen bedanken wir 

uns herzlich für Ihre Unterstützung:

Leserbeitrag 
zum Leserbrief „In eigener Sache“, 
von Silke Krug (MSP 10/26 S. 6) 

Durch den Leserbrief haben wir von dem anony-

men Schreiben mit Mitarbeiterkritik und persön-

lichen Angriff gegen Frau Krug erfahren. 

Ich bin im nahkauf immer sehr gut beraten wor-

den, man war mir stets behilflich, wenn ich et-

was nicht gefunden habe und außerdem, weil 

ich im nahkauf Produkte finde, die ich in ande-

ren Läden vermisse. Es ist immer alles, was man 

braucht, da. 

Kritik und persönlicher Angriff auf Frau Krug er-

schließen sich mir sofern nicht. 

Anonyme Schreiben sind feige und lassen auf 

Inkompetenz des Erstellers schließen. 

Falls das Schreiben Beleidigungen enthielt, 

kann ich Frau Krug nur raten, Anzeige bei der 

Polizei zu erstatten. 

Jutta Brunner

Leserbeitrag 
Liebe, verehrte Frau Krug!

In der Oktober-Ausgabe des MSP auf Seite 6 las 

ich Ihr Schreiben. 

Ich war ebenso entsetzt wie Sie über diese an-

onyme Anklage. Weder im Dammerstock noch 

im Weiherfeld gibt es einen Lebensmittelladen. 

Deshalb bin ich unendlich dankbar darüber, 

dass es in meiner Nähe einen nahkauf gibt! Hier 

finde ich alles was ich brauche. Ich schätze es 

auch sehr, dass im nahkauf immer alles an der 

gleichen Stelle zu finden ist. Ich habe stets mei-

nen „Spickzettel“ dabei, damit ich nichts ver-

gesse. In großen Supermärkten vergeudet man 

sehr viel Zeit, weil („zwecks Verführung“) immer 

alles umgestellt wird. 

Mein Mitgefühl für Sie hat den Grund, da ich in 

Pforzheim selbst einen Laden geführt habe und 

deshalb weiß, was dies bedeutet. 

Ich grüße Sie von ganzem Herzen. 

Karin Kothe 
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Telefon: 0721 915 880 21 · Tag & Nacht
Rastatter Straße 74 · 76199 Karlsruhe
www.bestattungshaus-regenbogen.de

Keiner nimmt uns das 
Ruder aus der Hand ...
Sie bestimmen den Weg. 

Wir sind Ihr Ansprechpartner, 
wenn es um individuelle 
Bestattungswünsche geht.

 Bodenbeläge   Parkett   Laminat    Malerarbeiten                
  Kettelservice Kai Meder

Lange Str. 23
76199 KA-Rüppurr
Fax 0721 / 88 69 45
Mobil 0172 933 90 50
kaimeder@t-online.de

www.Raumausstattung-Meder.de

Ihr kompetenter

Partner!

Seit 1960

Erstellung zu achten ist und warum es sinnvoll sein 

kann, sich mit diesen Fragen frühzeitig auseinan-

derzusetzen.

Veranstaltungsdaten:

Datum/Uhrzeit: Do., 19. November 2026,

19 – 20:30 Uhr

Ort: Bestattungshaus Regenbogen,

Rastatter Str. 74, 76199 Karlsruhe

Referentin: Meike Rastätter,

Rechtsanwältin und Fachanwältin für Erbrecht

Kosten: Der Eintritt ist frei

Anmeldung: bis 16. Nov. unter

Tel.: 0721 915 880 21 oder per Mail:

info@bestattungshaus-regenbogen.de

Einladung zum Vortrag

„Patientenverfügung, Vorsorge-
vollmacht und Testament“
Gut vorgesorgt für den Fall der Fälle

Was passiert, wenn ich selbst keine Entscheidun-

gen mehr treffen kann? Wer darf dann für mich 

handeln? Wie stelle ich sicher, dass mein letzter 

Wille auch wirklich so umgesetzt wird, wie ich es 

mir wünsche?

Mit einer Patientenverfügung, einer Vorsorgevoll-

macht und einem Testament können wir wichtige 

Entscheidungen frühzeitig selbst treffen und damit 

nicht nur für uns selbst vorsorgen, sondern auch 

Angehörige entlasten.

Bei unserem Informationsabend gibt Rechtsan-
wältin Meike Rastätter einen verständlichen 

Einblick in die wichtigsten rechtlichen Grundlagen 

rund um Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht 

und Testament. Sie erklärt, welche Möglichkeiten 

der persönlichen Vorsorge es gibt, worauf bei der 

Sturzprophylaxe mit 
Bewegung & Spaß in Rüppurr

·  Fortlaufender Kurs
·  Einstieg jeder Zeit möglich
·  Dienstags von 15 - 16 Uhr

Information & Anmeldung:

Meike Czerkas, Holderweg 13 (Praxis Kamm)

m.czerkas@gmx.de
0171 89 69 465
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Einzigartige Grabmale:
Jedes Werk ist ein liebevoll 
gestaltetes Einzelstück, das 
die Geschichte eines Lebens 
erzählt.

Einfühlsame Beratung:
Wir hören zu, verstehen und 
helfen, Ihre Gefühle und 
Wünsche in Stein zu fassen.

Besuchen Sie unsere 
Ausstellung:
Entdecken Sie in Stille und 
Ruhe die Möglichkeiten, die 
Liebe und das Gedenken an 
Ihre Liebsten zu ehren.

Unser Herz schlägt für die Kunst, 
Ihre Andenken und Erinnerungen 

in Stein zu bewahren.

Erfahrung, Zuverlässigkeit und hoher Qualitätsanspruch. 

Zeeb Steinmetz- und Natursteinbetrieb GmbH
Carl-Metz-Str. 9  I  76275 Ettlingen

Tel.: 07243 123 09  I  www.zeebsteinmetz.de

Wir bieten Ihnen:
- Büroreinigung - Glasreinigung
- Treppenhausreinigung - Wohnungsreinigung
- Baureinigung - Hausmeisterservice

Gerne dürfen Sie uns kontaktieren: 

Hohewiesenstr. 55a I Ettlingen I 07243 947 58 31
www.reinigungsdienste-winterstein.de

Rezept des Monats:

Ofen-Rote-Bete mit 
Granatapfel

Zutaten (2 Portionen)

• 400 g Rote Bete (vorgegart) 

• 100 g Ziegenfrischkäse

• ½ Granatapfel

• 1 kleine rote Zwiebel

• 2 EL Olivenöl

• 1 TL Honig

• 1 TL Balsamico

• 2–3 Zweige frischer Thymian 

• Salz und Pfeffer

• Optional: etwas Feldsalat und 

frisches Vollkornbrot

Zubereitung

1. Backofen auf 200 °C Ober-/

Unterhitze vorheizen. 

2. Rote Bete in Spalten, Zwiebel 

in feine Streifen schneiden.

3. Mit Olivenöl, Honig, Balsami-

co, Salz und Pfeffer vermen-

gen. Auf einem Backblech 

verteilen und etwa 20–25 Min. 

rösten.

4. Ziegenkäse in kleinen Kleck-

sen drüber ca. 5 Min. weiter 

erwärmen.

5. Mit Granatapfelkernen und 

frischem Thymian bestreuen. 

Nach Belieben auf etwas Feld-

salat anrichten.

• Rote Bete: wertvoll für Blutbil-

dung. 

• Granatapfel: fruchtige Säure 

ergänzt das erdige Gemüse.

• Thymian: aromatisch, wär-

mend und bringt eine ange-

nehme Würze.
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Ihr Spezialist für
Entrümpelungen und
Haushaltsauflösungen!

Lange Straße 73 • 76199 Karlsruhe • Tel.: 0721-886165

Heilsames 
Singen
in Rüppurr mit 
Miriam Trauth

Nikolauskirche, 
Rastatter Str. 57

Mittwoch 19 - 20 Uhr, 5 Euro
Termine: 11. & 25.11.2026
www.heilsames-singen-ka.de

Foto: Klaus Eppele

heimidee – Fachmarkt für Bodenbeläge • Blöth und Duß GmbH
Einsteinstraße 35 • 76275 Ettlingen • Tel. (07243) 7 98 33

www.heimidee.de • E-Mail: info@heimidee.de

Über 35 Jahre heimidee, der
Fachmarkt in Ihrer Nähe!

Lagerabverkauf –
alles muss raus!!!

Bis zu 30, 50, 70 %
auf Bodenbeläge & Tapeten!

LAGERABVERKAUF – 
WEGEN GESCHÄTSAUFGABE

ZUM 30.11.2026 
Tapeten ab: 1.00 €/Rolle

Teppichbodenreste ab: 1.00 €/qm
Teppichfliesen (50x50 cm) ab: 1.00 €/St.
Elastische Bodenbeläge ab: 1.00 €/qm

Solange der Vorrat reicht!!!
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Ein Tante-Enso-Markt für
Weiherfeld-Dammerstock?
Seit Jahren beschäftigt die schlechte Nahver-

sorgung die Menschen in Weiherfeld-Dammer-

stock. Besonders für ältere oder weniger mo-

bile Bürger/innen sind die Wege zum nächsten 

Supermarkt weit. Herkömmliche Lebensmittel-

märkte schätzen das Einzugsgebiet als zu klein 

ein. Aber braucht unser Stadtteil einen klassi-

schen Supermarkt? Das Beispiel Wolfartsweier 

zeigt, wie Nahversorgung anders organisiert 

werden kann. Dort wirbt eine Bürgerinitiative 

derzeit erfolgreich für einen Markt von Tante 

Enso. Das Konzept verbindet einen kleinen Su-

permarkt mit digitaler Technik und genossen-

schaftlicher Beteiligung. 

Ein Tante-Enso-Markt benötigt ca. 250 m2 Flä-

che und bietet 3.000 Artikel für den täglichen 

Bedarf. Täglich ist für vier Stunden Personal vor 

Ort. Darüber hinaus ist Einkaufen mit Zugangs-

karte möglich, rund um die Uhr. So ergänzt das 

Modell Beratung mit flexiblen Einkaufsmöglich-

keiten. Wichtig: Die Menschen vor Ort sind nicht 

nur Kunden, sondern können Teilhaber/in wer-

den. In Wolfartsweier müssen dafür 1.200 Men-

schen jeweils mind. einen Genossenschaftsan-

teil zeichnen (100 Euro). Damit zeigen sie, dass 

sie den Markt wünschen und künftig nutzen 

wollen. Und sie können über das Sortiment mit-

entscheiden. 

Das Modell lässt sich nur dann auf unser städti-

sches Quartier übertragen, wenn die Grundvo-

raussetzungen geklärt sind. Zudem braucht es 

die Bereitschaft einer engagierten Gruppe, eine 

geeignete Fläche zu finden und das Interesse im 

Stadtteil zu ermitteln.

Wir werden anfragen, ob ein Tante-Enso-Markt 

wie in Wolfartsweier bei uns möglich ist. Falls 

ja, kommen wir wieder auf Sie zu, um die Initi-

ative zu unterstützen oder später einen Genos-

senschaftsanteil zu übernehmen. Eine bessere 

Nahversorgung beginnt nicht erst mit der Laden-

eröffnung, sondern mit Menschen, die gemein-

sam sagen: Wir wollen einen Markt in unserem 

Stadtteil und sind bereit, dafür aktiv zu werden. 

GRÜNER OV Rüppurr-Weiherfeld-Dammerstock 

rueppurr@gruenekarlsruhe.de 

Termine: gruenekarlsruhe.de/kalender 

Jens Görisch, Fritz Kölling

Leserbeitrag 

Rüppurr gestaltet mit: Nachbarn 
sagen, was ihr Stadtteil braucht
Wo fehlt eine Bank, welcher Weg ist im Dunkeln unan-

genehm, wo wäre ein Treffpunkt schön? Seit August 

gibt es für Rüppurr, Weiherfeld-Dammerstock und für 

die Gartenstadt (PLZ 76199) eine Internetseite, auf 

der Bewohner/innen solche Ideen eintragen können: 

„Rüppurr gestaltet mit“. Sie lässt sich auch wie eine 

App auf dem Handy nutzen.

Hinter der Initiative steht der Rüppurrer Architekt Dr.-

Ing. Charalambos Tsavalos, der sie ehrenamtlich be-

treibt. „Viele sehen täglich, was im Stadtteil fehlt oder 

gut läuft. Das soll nicht im Gespräch am Gartenzaun 

verloren gehen“, sagt er. Die Seite ist kostenlos, wer-

befrei und gehört zu keiner Partei. Wer mitmachen 

will, braucht keine Anmeldung und muss seinen Na-

men nicht nennen. Jede Idee erscheint als Punkt auf 

einer Karte des Stadtteils. Andere können sie unter-

stützen oder mit „Ich wäre dabei“ zeigen, dass sie 

selbst mit anpacken würden. Wer nicht gern tippt, 

kann seinen Beitrag einsprechen. Die Seite gibt es in 

zwölf Sprachen. Den Anfang hat Tsavalos mit eige-

nen Beobachtungen gemacht. Inzwischen sind rund 

20 Beiträge aus der Nachbarschaft dazugekommen. 

Einmal im Monat fasst ein öffentlicher Bericht zusam-

men, was den Stadtteil bewegt. Was davon an zu-

ständige Stellen weitergeht, entscheidet ein Mensch, 

kein Algorithmus. Schäden wie Schlaglöcher gehören 

weiterhin in den städtischen Mängelmelder KA-Feed-

back; die Plattform verweist dorthin.

„Es geht mir nicht ums Meckern“, sagt Tsavalos. „Wer 

hier wohnt, weiß am besten, was den Stadtteil le-

benswerter macht. Entscheiden müssen am Ende die 

Zuständigen, aber sie sollen wissen, was die Nach-

barschaft sich wünscht.“

Mitmachen: buergerstimme76199.de
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BAUBLECHNEREIBAUBLECHNEREI

IHR KOMPETENTER PARTNER IN SACHEN BLECH!

WERKSTATT: ENGLERSTR. 6-8 · 76275 ETTLINGEN

KARLSRUHE 07 21 / 57 99 94 · FAX 957 36 92
ETTLINGEN 0 72 43 / 94 75 74-0 · FAX 947574-10

www.Baublechnerei-Trunk.de

MEISTER-

BETRIEB

MICHAEL TRUNK
HERSTELLUNG UND MONTAGE VON:
· BAUBLECHTEILEN U. KANTTEILE

BIS 6 m LÄNGE
· METALL-BEDACHUNGEN
· DACHRINNEN U. LAUBSCHUTZ
· BLENDEN U. ABDECKUNGEN
· GAUBEN U. KAMINVERKLEIDUNGEN
· ALUMINIUMSCHWEISSEN
· EDELSTAHLVERARBEITUNG

BERATUNGS- U. PLANUNGSBÜRO

SANIERUNG BERATUNG

Glaserei Sand 
und Co. GmbH Tel. 0721 9400150

info@sand-glas.de
www.sand-glas.de

Greschbachstr. 17
76229 Karlsruhe

EINE KLARE 
SACHE

FENSTERBAU · ·

 FENSTERREPARATUR
 DENKMALPFLEGE
 EINBRUCHSCHUTZ

 FENSTER
 HAUSTÜREN 
 GLASARBEITEN

Ute
Rodenberg
Frisuren
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Depot für:

Redaktionsschluss für die  

Dez.-A-Ausgabe: 13.11.2026
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Vicky
Mischling, geb. Okt. 2021, ca. 35 cm, kastriert

Vicky ist eine zarte, liebenswerte Hündin, die 

Vertrauen fasst, wenn man ihr mit Ruhe und 

Wärme begegnet. Sie möchte gefallen, möch-

te dazu gehören und bei ihren Menschen sein. 

Sie ist sozial mit anderen Hunden und trägt eine 

wunderschöne Eigenschaft in sich: Sie hat ihre 

Freundlichkeit nicht verloren. Vicky begegnet 

der Welt neugierig, vorsichtig optimistisch, mit 

einem kleinen Funken Hoffnung in den Augen.

Nun wünscht sie sich liebevolle Menschen, die 

ihr Geduld und Geborgenheit schenken, ein 

Zuhause, in dem sie lernen darf, was Familien-

leben bedeutet. Mit der richtigen Führung wird 

Vicky zu einer loyalen, sanften und dankbaren 

Begleiterin.

Begegnungsstätte Mensch-Hund e.V.
Gewann Grabenort 1-2,

76187 Karlsruhe

www.hundeheim-
karlsruhe.de
Tel.: 0721 / 183 28 87

Wärmepumpen-Infotag
kommt nach Karlsruhe:
Jetzt kostenlos anmelden 
Wie heizen wir in Zukunft unsere Häuser? Antwor-

ten auf diese Frage gibt es am 27. Januar 2027 

ab 16 Uhr beim Wärmepumpen-Infotag im TOLL-

HAUS Karlsruhe. Die Wärmepumpen-Experten 

Anja Floetenmeyer-Woltmann (EU-Beirätin Wär-

mepumpen) und Carsten Herbert (ENERGIE-

SPARKOMMISSAR, Spiegel-Bestseller-Autor, 

Youtuber) informieren über den Heizungstausch 

im Ein- und Zweifamilienhaus. Der Eintritt ist frei, 

eine Anmeldung ist unter waermepumpen-infotag.

de erforderlich.

Einlass und Start des Beratungsmarathons mit 

Wärmepumpenherstellern und lokalen Fachbetrie-

ben ist um 16 Uhr. Ab 18 Uhr erklären Anja Floe-

tenmeyer-Woltmann und Carsten Herbert alles, 

was man über Wärmepumpen wissen muss: von 

der Auswahl der zum Haus passenden Wärme-

pumpe bis zu den aktuellen Fördermöglichkeiten. 

Veranstalter: Karlsruher Energie- und Klimaschutz-

agentur mit Unterstützung der Stadt Karlsruhe, 

der Umwelt- und Energieagentur Kreis Karlsruhe 

sowie der Energieagentur Mittelbaden.

Der Weltladen
auf dem 
Weiherfelder 
Wochenmarkt:

Am Freitag, den 13.11. sowie am 27.11.2026

sind wir wieder mit unserem Stand von 10:00 – 
13:00 Uhr auf dem Weiherfelder Wochenmarkt 

vor der Friedenskirche.

Auf Ihren Besuch freut sich

Ihr Weltladen-Team Weiherfeld

VERANSTALTUNGS-KALENDER
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Bericht über die Führung beim 
Team Sauberes Karlsruhe (TSK)
Am 30. September 2026 hatten alle Interessier-

ten die Möglichkeit, das Team Sauberes Karls-

ruhe (TSK) vor Ort zu besichtigen. Der Leiter des 

Eigenbetriebs, Dominic Harz, führte uns über 

das Betriebsgelände und vermittelte einen Ein-

druck über die Größendimensionen und span-

nende Einblicke in die Arbeitsweise des TSK. 

Eine solche Möglichkeit ist keine Selbstver-

ständlichkeit, weshalb die Teilnehmenden eine 

Vielzahl an Fragen loswerden konnten: Dabei 

blieb nichts unbeantwortet, von Erkundigungen 

zur Anzahl der Müllfahrzeugen bis hin zu Fra-

gen, wie die Abfallentsorgung umweltfreundli-

cher oder wie ein Bewusstsein für die richtige 

Mülltrennung geschaffen werden kann. Weitere 

Aktionen, die in der Regel nicht auf Mitglieder 

beschränkt sind, werden künftig regelmäßig 

stattfinden und finden sich auf der Homepage 

der CDU Rüppurr.

Herzliche Grüße 

Phil Sommerhalter

Leserbeitrag - Wunder 
Ende August wurde mein hochwertiges e-Bike 

am Wohnstift Rüppurr gestohlen. Ein Wunder 

geschah: nach einem Monat fand ich es an 

einer gut einzusehenden Stelle am Erlenweg 

stark verschmutzt wieder. Was war geschehen? 

Profis hätten es ganz schnell in den Osten ver-

schoben. So waren es offenbar Ungeübte, die 

das Rad tragen mussten, da es mit einem hoch-

wertigen Schloss weiterhin abgeschlossen war. 

Nachdem sie das Schloss nicht öffnen konnten, 

haben sie das Fahrrad einfach im nahe gelege-

nen Oberwald weggeworfen. Nachdem es vier 

Wochen im Wald gelegen hatte, nahm sich ein 

Spaziergänger ein Herz und das Rad in die Hän-

de und stellte es am Beginn des Erlenweges 

gut sichtbar auf. Dort fand ich es und konnte es 

kaum glauben. Leider kenne ich den freundli-

chen Zeitgenossen, der das Rad aus dem Wald 

geholt und an diese Stelle gebracht hat, nicht. 

Gerne möchte ich mich bei ihm bedanken. Mei-

ne Anschrift ist dem Monatsspiegel bekannt. 

Rolf Schroedter

Leserbeitrag

HERBST - DIE SEELE LEBT
Schau Dich um in der Natur 

dort findest Du in jeder Spur 

mit einem wirklich guten Blick 

für Dich und Deine Seele Glück. 

Denn das was Deine Augen sehen 

auch wenn ganz kleine Winde wehen 

ist ein Gefühl der Wirklichkeit 

drum zieh es an dies Wunderkleid. 

Egal ob Felder, Wiesen, Bäume 

lass alles rein in Deine Träume 

es ist wie eine Seelenkur 

die wunderbare Herbst-Natur.

Brigitte Bauer

Mal raus aus Rüppurr:

Die Chöre Modern Voices + 
Gemischter Chor vom 
Liederkranz Daxlanden 1847 
laden zum Chorkonzert ein 

"Can You Feel the Song Tonight?" 

Samstag 07.11.2026, 18:00, Thomaskirche, 

Kopernikusstr. 2, KA-Daxlanden. 

Nach dem Konzert gibt’s Kanapees & Getränke. 

Eintritt frei - Spenden erwünscht
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Ein Geschenk, das 
Herzen bewegt  
LICHT IM OSTEN e. V. bei Stuttgart 

startet wieder seine Weihnachts-

aktion EIN PÄCKCHEN LIEBE 
SCHENKEN für hilfsbedürftige Kinder, Senioren 

und Familien in Osteuropa. Bis 13. November 
können liebevoll gepackte Weihnachtspäckchen 

in Karlsruhe bei der Sammelstelle „Gerhard und 
Erika Funk, Diakonissenstr. 31 in 76199 KA-
Rüppurr, Tel.: 0721 88 59 46“ abgegeben werden.

Für viele Menschen in den Empfängerländern sind 

selbst einfachste Alltagsdinge längst zum Luxus 

geworden. Die Folgen anhaltender Krisen und des 

Krieges in der Ukraine treffen weiterhin vor allem 

sozial schwache Menschen. Für sie wird ein Weih-

nachtspäckchen aus Deutschland eine überaus 

große Freude und Ermutigung sein.

Machen auch Sie mit!

LICHT IM OSTEN-Partner vor Ort übernehmen die 

Verteilung der Päckchen in Kinder-, Waisen- und 

Seniorenheimen, Kindergärten, Schulen und Kran-

kenhäusern, bei Menschen mit Behinderung und 

sozial Schwachen in den Dörfern ... 

Die Päckchen dürfen aufgrund von strengen Ein-

fuhrbestimmungen nur mit neuen, ungebrauch-
ten nützlichen Dingen wie Hygieneartikeln, 

Lebensmitteln, Spielsachen, Schreibzeug und 

wärmenden Schals, Mützen, Handschuhen oder 

Wollsocken bestückt werden. Alle Infos unter: 

www.lio.org. Alternativ übernimmt LICHT IM OS-

TEN bei einer Spende von 32 € das Packen eines 

Päckchens. Alle Infos hierzu unter:

www.lio.org/epls-shop.html

Mit Ihrem Weihnachtspäckchen schenken Sie Kin-

dern, Senioren und Familien Liebe und Hoffnung!

Gerhard und Erika Funk

Es gibt nichts Gutes außer man tut es
Jugendfeuerwehr: ein sinnvolles 
Hobby unterstützen

Nico, 31, ist Jugendwart und Max, 18, Jugend-

gruppenleiter bei der Freiwilligen Feuerwehr Rüp-

purr. Zusammen mit Natascha (stv. Jugendwartin), 

Jonathan, Michelle und René kümmern sie sich 

um die Jugendfeuerwehr. Ab einem Alter von 10 

Jahren kann man dort mitmachen. Die Gruppe 

aus 20 Kinder und Jugendlichen trifft sich einmal 

pro Woche (dienstags abends von 18 bis 20 Uhr) 

– Uniformen gibt es kostenlos von der Stadt. Das 

Programm ist vielseitig: Löscheinsätze, Übungen 

zur Menschenrettung und technische Hilfeleis-

tung, daneben Ausflüge und Sport, im Sommer ein 

Schwimmbadbesuch und in diesem Jahr ein Zelt-

lager am Bodensee. Ein weiteres Highlight ist eine 

24 Stunden-Übung mit Übernachtung und „Alar-

mierung“ per Lautsprecher, wie bei der Berufs-

feuerwehr. Nico, früher begeisterter Fußballspie-

ler, kam vor 7 Jahren auf der Suche nach einem 

neuen ehrenamtlichen Engagement zur freiwilligen 

Feuerwehr. Der Umbau des Jugendraumes in der 

Lange Straße führte ihn dann in die Jugendarbeit. 

Seit einem Jahr ist er verantwortlicher Jugendwart 

– für ihn eine Möglichkeit, der Gemeinschaft etwas 

zurückzugeben. Max stieß mit 14 Jahren zur Ju-

gendfeuerwehr, weil er fand, dass es ein sinnvolles 

Hobby sei. Seit zwei Jahren ist er nun selbst Ju-

gendgruppenleiter. Die Tatsache, dass jedes Jahr 

Teilnehmer*innen der Jugendfeuerwehr in den akti-

ven Dienst hinüberwechseln, zeigt, wie wichtig die 

Jugendarbeit ist und wie sehr es den Jugendlichen 

Spaß macht. Der Zulauf ist weiterhin groß und in-

zwischen sind auch drei Mädchen in der Gruppe 

- eine positive Entwicklung, wie Nico meint. Als Ju-

gendwart motiviert es ihn, den Jugendlichen beim 

Wachsen zuzusehen, zu beobachten, wie sie neue 

Freundschaften und Selbstbewusstsein entwi-

ckeln, stolz sind auf ihre Feuerwehrabzeichen und 

ihren Beitrag zur Gemeinschaft. 

Fritz Kölling
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Hardcover
92 Seiten

15 € (inkl. Versand)
Bestellung unter:

k.schlehlein@gmx.de
Tel. 0175 1875 014

Erinnerungen sind Geschichte(n)

Im „Sonntagsstaat“ und „Peter 
mach‘ den Lumpen nass“
Ich kann der alten Tradition der 1950er und 

1960er Jahre auch heute noch etwas abgewin-

nen, sich am Sonntag etwas schöner zu klei-

den als unter der Woche. Heute machen wir auf 

leger und sportlich, das Outfit ist nicht mehr 

„sonntäglich“. Waren Besuche oder Sonntags-

spaziergänge angesagt, war es selbstverständ-

lich, dass wir das Haus im „Sonntagsstaat“ 

verließen. Das hieß, ich musste mir ein beson-

deres und schönes Kleidungsstück anziehen. 

Sehr deutlich ist mir dies beim sonntäglichen 

Aufenthalt im Karlsruher Stadtgarten (heute 

Zoologischer Stadtgarten) in Erinnerung. Wir 

fuhren vom Ostendorfplatz mit der Albtalbahn 

in die Stadt, am Hauptbahnhof stiegen wir aus. 

Da meine Eltern stets eine Familien-Jahreskarte 

für den Stadtgarten besaßen, mussten wir kei-

ne Eintrittskarten kaufen und der Zutritt war 

schnell erledigt. Über den Rosen- und Japan-

garten ging unser Weg u.a. zum Außengehege 

der Meerkatzen. Der Meerkatze „Peter“ hatte 

ein Tierpfleger beigebracht, einen Lumpen in 

ein Wassergefäß zu tunken und dann gegen das 

Drahtgitter zu werfen. Wer dann nahe am Affen-

gehege stand, der wurde von „Peter“ nass ge-

spritzt. Mit der leisen Ansage „Peter mach‘ den 

Lumpen nass“ ist es mir ebenfalls mal gelungen, 

die Meerkatze aufzufordern, das „nasse Spiel“ 

zu wiederholen. Besucher die am Affenkäfig 

standen, waren einerseits ob des Tierverhaltens 

beeindruckt, andere wiederum waren verärgert 

über die bespritzte Kleidung. Bei mir stellte sich 

eine klammheimliche Freude ein.

Auszug aus dem Buch „Erinnerungen sind 

Geschichte(n) - Kindheits- und Jugenderleb-

nisse“, aufgeschrieben von Kornelius Schlehl-

ein, wohnhaft in der Rüppurrer Gartenstadt von 

1950 bis 1974.
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SPERRMÜLLTERMINE Nov./Dez. 2026
Weiherfeld, Mittwoch, 13.11.2026:
Acherstr., Belchenplatz/-str., Blauenstr., Donaustr., Dreisamstr., Enzstr., Feldbergplatz/-str., Kandelstr., 
Kinzigstr., Kniebisstr., Links der Alb, Mainstr., Murgstr., Neckarplatz/-str., Oosstr., Schauinslandstr., 
Tauberstr. Weiherfeldstr., Wehrastr., Wutachstr.
Dammerstock, Montag, 16.11.2026:
Bussardweg, Dammerstockstr., Danziger Str., Falkenweg, Freiburger Str., Heidelberger Str., 
Im Eschwinkel, Kehler Str., Koblenzer Str., Konstanzer Str., Mainzer Str., Maria-Matheis-Str., 

Dammerst./Weiherfeld/Rüppurr, Dienstag, 17.11.2026:

Rüppurr, Mittwoch, 18.11.2026:

Rüppurr, Donnerstag, 19.11.2026:

Rüppurr, Freitag, 20.11.2026:

Hegaustr., Kleiststr., Kraichgaustr., Lauschiger Weg, Lebrechtstr., Ludwig-Tieck-Str., Märchenring, 

Wichtelmännerweg, Zwergenweg. 
Rüppurr, Montag, 30.11.2026:

Spessarter Str., Spielberger Str., Stockgässchen. 
Rüppurr, Dienstag, 01.12.2026:

Freitag, 06. November 2026, 19 Uhr

Eva Klingler und Friedemann A. Nawroth

Über Demokratie im Spiegel 
der Zeitschrift Weltbühne

Eintritt 8 €, Mitglieder frei.

Herzlich willkommen im  
Roten Haus Karlsruhe

rotes-haus-ka@web.de

Dammerstock, Di., 10.11.2026 
Nürnberger Str./ Rechts der Alb (b.d. Kirche), 

14 – 14:45 Uhr

Rüppurr, Do., 19.11.2026 

Kuhlager-Seele-Weg (beim MPG), 

15:30 – 16:15 Uhr

Beiertheim, Do., 03.12.2026 

Breite Str./Verl. Gebhardstr. 14: - 14:45 Uhr

Rüppurr, Di., 08.12.2026 

Lützowplatz 14 – 14:45 Uhr
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•Reparaturen von Fenster,
Türen und Rollläden•Insektenschutz•Sonnenschutz•

WirWunder 
ist Unterstützung.
Ihr Projekt braucht 
Spenden?
Sie wollen anderen 
helfen?
Mit wenigen Klicks auf: wirwunder.de/karlsruhe

in Kooperation mit
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Kalte Füße – entzündete Blase 

Wie Sie Harnwegsinfekte erkennen 
und was Sie dagegen tun können
Spaziergänge im Schnee, ein Tag auf der Skipiste, 

lange Einkaufsbummel in der Adventszeit - der Win-

ter kann so schön sein! Es ist aber auch die Zeit, 

in der wir schnell kalte, feuchte und klamme Füße 

bekommen. Eine mögliche Folge kann eine Blasen-

entzündung sein, da die Kälte unser Immunsystem 

schwächt und Erreger sich nun leichter in Harnleiter 

und Blase ansiedeln und vermehren können. In den 

meisten Fällen wird eine Blasenentzündung (Zystitis) 

durch Bakterien der eigenen Darmflora ausgelöst. 

Frauen sind aufgrund der Anatomie (kürzere Harnröh-

re und kleinerer Abstand zum Darmausgang) häufiger 

betroffen als Männer. Eine Blasenentzündung fängt 

meist harmlos an: Ein leichtes Brennen und häufiger 

Harndrang – wobei auf der Toilette dann oft nur we-

nige Tröpfchen kommen. Als erste Gegenmaßnahme 

hilft, viel zu trinken (2-3 Liter am Tag). Blasen - und 

Nierentees mit Schachtelhalmkraut, Birken- und Bä-

rentraubenblättern spülen den Harntrakt durch und 

wirken desinfizierend. Daneben bieten Ihnen Ihre 
Rüppurrer Stammapotheken aus Dammerstock, 
Gartenstadt und Rüppurr eine Vielzahl an pflanzli-

chen Arzneimitteln mit antibakteriellen, entzündungs-

hemmenden und krampflösenden Eigenschaften. 

Goldrute, Tausendgüldenkraut, Liebstöckelwurzel 

und Rosmarin sind einige Inhaltsstoffe der hochwirk-

samen Fertigpräparate mit klinisch belegter Wirkung.

Auch Cranberry-Präparate können helfen. Diese ver-

hindern das Anheften der Bakterien an die Blasen-

schleimhaut und können so akut oder vorbeugend 

angewendet werden. 

Klingen die Beschwerden nach ein bis zwei Tagen 

mit diesen Sofortmaßnahmen nicht ab, ist Vorsicht 

geboten. Sollten sich die Symptome verschlimmern, 

krampfartige Schmerzen im Unterleib, Fieber oder 

sogar Blut im Urin hinzukommen, ist unbedingt ein 

Arzt aufzusuchen. Kinder, Männer und Schwangere 

sollten bei einer Blasenentzündung grundsächlich 

sofort zum Arzt gehen. Ein nicht behandelter Harn-

wegsinfekt kann sich festsetzen oder sich zu einer 

Nierenbeckenentzündung ausweiten, die langwierig 

mit Antibiotika behandelt werden muss. Also lassen 

Sie es nicht so weit kommen. 

Bei Fragen beraten Sie gerne  Ihre Stammapothe-
ken aus Dammerstock, Gartenstadt und Rüppurr.

Dr. Benjamin Buckel

Apotheker

Charlotten-Apotheke
Dr. Lothar Kammerer e.K.
Ostendorfplatz 4

Tel.: 07 21/89 00 92
Fax: 07 21/88 62 87
charlotten-apo@aponet.de

Gropius-Apotheke
Dr. Benjamin Buckel
Nürnberger Straße 7-9

Tel.: 07 21/98 85 70
Fax: 07 21/988 57 20
service@gropius-apotheke.de

Heinrich-Heine-Apotheke
Cornelia Freund e.K.
Nikolaus-Lenau-Str. 18

Tel.: 07 21/988 71 00
Fax: 07 21/988 71 01
heinrich-heine-apo@t-online.de

Rosen-Apotheke
Christiane Ulmer e.K.
Breisgaustraße 9

Tel.: 07 21/88 10 27
Fax: 07 21/88 10 12
rosen@apotheke-ulmer.de

Südstern-Apotheke
Margrit Schmelzeisen e.K.
Am Rüppurrer Schloß 5

Tel.: 07 21/88 25 40
Fax: 07 21/89 31 430
info@apotheke-suedstern.de
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Projekt Grünes Haus: DIES & DAS
Infos und Termine rund um das Projekt Grünes 

Haus – eine Weiherfeld-Dammerstock Initiative: 

www.gruenes-haus.org / info@gruenes-haus.org

Projektplanung Grünes Haus – 
2027 in der Mache

Am Di., 13. Oktober, kamen Interessierte und 

Engagierte des Projekts „Grünes Haus“ zusam-

men, um gemeinsam das Ideenlabor für 2027 zu 

eröffnen: Was wollen wir ausprobieren, welche 

Begegnungen ermöglichen und welche neuen 

Ideen im Stadtteil zum Leben erwecken? Dis-

kutiert wurde insbesondere die Idee eines tem-

porären Pop-up-Stadtteilhauses als möglicher 

Zwischenschritt auf dem Weg zum langfristig 

geplanten Stadtteilhaus. Ein lebendiger Treff-

punkt und Experimentierraum, der die Energie 

von Formaten wie Querbeet, Stadtteildinner und 

Stadtteilplausch in den Alltag trägt. Ein Ort, an 

dem Ideen entstehen, Neues ausprobiert wird 

und Nachbarschaft gemeinsam wächst.

Die Planungen laufen hinter den Kulissen noch 

auf Hochtouren. Aber so viel sei schon jetzt 

verraten: dieses Jahr ist das Grüne Haus wie-

der beim Adventsfenster vertreten, im nächsten 

Jahr geht der Stadtteilplausch auf Reisen, es 

wird wieder gemeinsam unter freiem Himmel 

dinniert und „Querbeet“ lädt zu vielfältigen Er-

lebnissen und Begegnungen in unserem Viertel 

ein. Wir freuen uns auf ein lebendiges Jahr voller 

Austausch, neuer Ideen und gemeinsamer Ent-

deckungen!

Termine im November 

Soweit nicht anders angegeben, finden die Ter-

mine im Gemeindesaal der ev. Friedensgemein-

de, Tauberstr. 10, Weiherfeld, statt:

Biodanza Lebenstanz (Workshop)
Do., 05.11., Beginn 19:00 Uhr, Ankommen 18:45 Uhr

Freies Tanzen nach den Biodanza Prinzipien. 

Wir tanzen barfuß, bring gemütliche Kleidung 

und etwas zu trinken mit.   

Spieleabend, Herbst-Edition
Do., 12.11., 18:45 – 20:45 Uhr

Nach den schönen Abenden im vergangenen 

Winter wollen wir uns im Herbst wieder zu Spie-

leabenden treffen und gemeinsam das Glück 

herausfordern.

Weitere Infos unter: www.gruenes-haus.org

Kontakt: Swenja Zaremba, Info-Team Grünes 

Haus, info@gruenes-haus.org
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WERBEGEMEINSCHAFT

• Frisches Obst und Gemüse vom 
Karlsruher Großmarkt

• Gesunde Kürbisse

• Spritzige Zitrusfrüchte

• Feine Pilze & knackige Salate

• Biolebensmittel

• Große Auswahl an frischen Blumen 
und Topfpflanzen

• Erweitertes Drogeriesortiment

KARLSRUHE RÜPPURR OSTENDORFPLATZ 4
MO-FR: 06 - 19:30 | SA: 06 - 15:00 | SO: 08 - 11:00 WWW.PETERSGUTEBACKSTUBE.DEKARLSRUHE RÜPPURR OSTENDORFPLATZ 4
MO-FR: 06 - 19:30 | SA: 06 - 15:00 | SO: 08 - 12:00 WWW.PETERSGUTEBACKSTUBE.DE

Ostendorfplatz 4, 
76199 Karlsruhe, 
Tel.: 0721 / 989 21 70

www.nahkauf-karlsruhe.de

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag: 7.30 Uhr – 19.30 Uhr

Samstag: 7.00 Uhr – 15.00 Uhr

Markttag bei nahkauf
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Neben unserem reichhaltigen Grundsortiment bieten 
wir wieder rechtzeitig zur Vorweihnachtszeit eine 
große Auswahl an Backzutaten an.

Qualitative Backzutaten, Mandeln, Nüsse, Schwar-
tau Spezialitäten, Dr. Oetker Backhäusle, große Mar-
meladenauswahl und Geleesorten sowie Kuvertüre.

Backgewürze aus dem Hause Ostmann: Lebkuchen-
gewürz, Pottasche, Zimt, Bourbon-Vanille u.v.m.

Nasskaltes Herbstwetter, Erkältungszeit beugen Sie 
vor: Vitamine tanken!

Jetzt geht die Zitrusfrüchtezeit wieder los: Mandari-
nen, Clementinen und Orangen, Top-Ware für Sie von 
uns ausgesucht.
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Ostendorfplatz 3, 76199 KA-Rüppurr
Tel.: 0721 132 44 70

kontakt@laurentdotter.de
www.laurentdotter.de

Pavlos Alexiadis & Lazaros Chotamanidis
Ostendorfplatz 3 · Telefon 14 50 489

Geschenke & Leseecke

· Presse/Toto-Lotto/Zeitschriften · Schulbedarf
Kopien · Geschenkartikel · Reinigungsannahme 

· Süßigkeiten u.v.m.

Öffnungszeiten: 
Täglich von 7.00 bis 19.00 Uhr

Samstags von 8.00 bis 13.30 Uhr

Postfiliale

Ostendorfplatz 3 · 

Mo - Fr 7.00 - 13.00 und 14.30 - 19.00 Uhr
Sa von 8.00 - 13.30 Uhr

OSTENDORFPLATZ

Charlotten-Apotheke
Ostendorfplatz 4

… natürlich gesund bleiben

Dr. Hauschka-
Naturkosmetik
Aktionswochen
im November

 10 % Preisnachlass auf UVP
auf alle Dr. Hauschka-Produkte

Wir beraten Sie gerne!

Dr. L. Kammerer 
Ostendorfplatz 4    Tel.: 89 00 92

Charlotten-Apotheke
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Der Monatsspiegel

gratuliert ganz

herzlich nachträglich

Zur Goldenen Hochzeit (50)

29.10. Siegfried und Margarete Kunz,

geb. Klein, Rüppurr

Zum 90. Geburtstag

06.10. Herrn Kurt Reick, Rüppurr

Line Dance ist eine eigenständi-

ge Tanzart, die in Reihen und Li-

nien ohne festen Partner getanzt 

wird. Es hält Körper und Geist 

fit und schult Konzentration und 

Koordination.

Kath. Gemeindehaus Rüppurr, 

Christkönig, Tulpenstr. 1a, don-

nerstags ab 08.10.2026 von 17:15 

bis 18:30 Uhr.

Kommen Sie vorbei, alle sind 

herzlich eingeladen. Kostenlos 

aber nicht umsonst ;-)

Infos unter: barbara_haak@web.de

Das KIT zeigt, was in
unserem Land steckt
Liebe Leserinnen und Leser des Monatsspiegels,

Karlsruhe kann stolz sein: Das Karlsruher Institut für Tech-

nologie (KIT) gehört weiterhin zu den Spitzenuniversitäten 

Deutschlands im Exzellenzwettbewerb. Dazu gratulieren wir 

als SPD-Ortsverein Karlsruhe Süd ganz herzlich – vor allem 

den Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern sowie allen 

Beschäftigten, die diesen Erfolg mit ihrer Arbeit, ihren Ideen 

und ihrem Engagement möglich machen.

Der Erfolg des KIT zeigt, was unser Land stark macht: 

Menschen, die sich anstrengen, Neues entwickeln und ge-

meinsam etwas erreichen. Gute Bildung, Forschung und 

verlässliche öffentliche Förderung schaffen dafür die Vor-

aussetzungen.

Doch lohnt sich Leistung in unserem Land noch? Für die Ver-

käuferin, die jeden Tag freundlich ihre Kundschaft bedient? 

Für den Handwerker, der früh aufsteht und gute Arbeit ab-

liefert? Für die Pflegekraft, die Verantwortung übernimmt?  

Und für junge Menschen, die lernen, studieren und sich et-

was aufbauen wollen? Wir finden: Wer arbeitet, Verantwor-

tung übernimmt und etwas beiträgt, muss darauf vertrauen 

können, dass sich das auch auszahlt. Und die Chance, et-

was aus dem eigenen Leben zu machen, darf nicht allein 

vom Elternhaus abhängen. Dazu gehört auch eine faire 

Steuerpolitik. Wer sein Einkommen durch Arbeit verdient, 

zahlt darauf Steuern. Wer dagegen ein großes Vermögen 

erbt, erhält unter Umständen Millionen, ohne selbst dafür 

gearbeitet zu haben. Natürlich soll niemand das mühsam 

Ersparte seiner Eltern verlieren müssen. Aber es ist richtig, 

darüber zu sprechen, ob sehr große Erbschaften nicht stär-

ker zum Gemeinwohl beitragen sollten.

Als SPD wollen wir die Voraussetzungen dafür schaffen, 

dass sich Leistung lohnt und Chancen gerechter verteilt 

werden. Zusätzliche Einnahmen können helfen, in Schulen, 

Hochschulen, Forschung und Infrastruktur zu investieren – 

damit möglichst viele Menschen ihre Fähigkeiten entfalten 

können.

Dr. Martin Steffens

Vorsitzender SPD Ortsverein Karlsruhe-Süd
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 info@montageservice-lober.de
 www.kuechenstudio-lober.de
 0721-989 601 68

Küche modernisieren
statt neu kaufen

Kostenlose Vor-Ort-Beratung
mit ehrlicher Einschätzung

Eine gezielte
Modernisierung 
ist oft die bessere Alternative 

zur neuen Küche. Häufig sind 

nur einzelne Geräte veraltet oder 

Details nicht mehr zeitgemäß. 

Das mobile Küchenstudio Lober 

aus Rüppurr prüft Ihre Küche 

direkt bei Ihnen zu Hause und 

zeigt passende Lösungen: Aus-

tausch von Backofen, Kochfeld, 

Dunstabzug, Geschirrspüler oder 

Kühlschrank, neue Arbeitsplatten 

sowie moderne Spülen und Ar-

maturen. Auch Anpassungen und 

Reparaturen werden fachgerecht 

umgesetzt – mit persönlicher Be-

ratung und Prüfung, ob alles wirt-

schaftlich sinnvoll ist. 

www.kuechenstudio-lober.de 

Blick ins Buch – ein Abend über
die literarischen Herbstneuheiten
Inspirationen für das nächste Leseabenteuer stehen am Mi., 
18.11. ab 19 Uhr in den Räumen der Bücherei Christkönig 

im Mittelpunkt. Die Mitglieder des Lesekreises haben sich 

frisch veröffentlichte Werke ausgesucht, die sie kurz vorstel-

len werden.

Diese Bücher können dann auch in der Bücherei ausgelie-

hen werden. U.a. werden die Romane „Moosland“ von Ka-

trin Zipse, „Alte Pfade“ von Alexa Hennig von Lange, „Mo-

gadischu“ von Ruth Maria Thomas und „Was uns immer 

bleibt“ von Clare Adam vorgestellt. Einige Krimis wie „Tod 

auf dem Wall“ von Hans Jürgen Bork sind auch neu in der 

Ausleihe. Außerdem werden weitere Neuerwerbungen der 

Bücherei präsentiert. Der Eintritt ist frei. Tulpenstr. 1a, 76199 

Karlsruhe.

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.: 17 - 18 Uhr; Mi.: 10 - 11 Uhr 

und 17 - 19 Uhr; in den Schulferien: Mi. 17 - 19 Uhr.

Von Johann Sebastian Bach bis Oscar Straus: Zwischen Ba-

rock und der sogenannten Silbernen Operettenära im frühen 

20. Jh. spannt sich der musikalische Bogen beim Herbstkon-

zert des Kammerorchesters Weiherfeld am Sa., 14. Nov. um 19 
Uhr in der Friedenskirche (Tauberstr. 8). Auf dem Programm 

steht außerdem die Streichersinfonie Nr. 8 von Felix Mendels-

sohn Bartholdy, deren ursprüngliche Fassung der junge Kom-

ponist 1822 im Alter von gerade einmal 13 Jahren vollendete.

In dem 1997 gegründeten Kammerorchester Weiherfeld – der-

zeit unter Leitung von Christina Becher – arbeiten begeisterte 

Amateur- und Berufsmusiker projektweise mit namhaften Diri-

genten, Solisten und Chören zusammen. Außerdem spielt das 

Weiherfelder Ensemble eine wichtige Rolle als „Übeorchester“ 

im Rahmen der Dirigentenausbildung an der Karlsruher Musik-

hochschule. Unterstützt wird das Orchester bei seinem Herbst-

konzert durch die Solistinnen Kathrin und Lara Eberitzsch. Ein-

tritt frei, eine Spende für die Arbeit des Orchesters wird erbeten.

Redaktionsschluss
für die

Dez.-A-Ausgabe:

1 3 . 1 1 .2026
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Probleme in Mathe?
Abi! Davor? Oder Ziele 
danach? Prof. Nach-
hilfe. Mobil: 
0176 38 73 44 11

Unterricht für GITARRE/
E-GITARRE/E-BASS
Jörn Masuch.
Tel.: 0721 88 27 77 
Mobil: 0160 96 44 70 73

Klavier- und Gitarren-
unterricht im Weiher-
feld bei Shorena
Schönecker, Enzstr. 16.
Tel.: 0721 180 30 633

Gitarrenunterricht von 
erfahrenem Gitarrenleh-
rer, Sören Jordan, 
Mobil: 0177 763 73 60

Sammler sucht alte 
 von Ma-

rantz, Pioneer, Revox, 
Yamaha, Kenwood usw. 
sowie Lautsprecher, 
auch defekt. Bitte alles 
anbieten (auch Schall-
platten) Mobil: 
0173 316 52 16

Suche Mehrfamilien-
haus, Einfamilienhaus 
und / oder Grundstück. 
Mobil: 0172 933 90 50

Braucht Ihr Kind 
Unterstützung in 
Französisch?
Gymnasiallehrerin erteilt 
Französisch Unterricht 
für Schüler und Erwach-
sene. Alle Lernstufen. 
Auch Hilfe beim Abitur. 
Tel.: 0721 81 63 66

ENGLISH CONVER-
SATION
Englischlehrer (Mutter-
sprachler) gibt Nachhilfe 
bis zum Abitur. Bei ihm 
können Erwachsene ihr 

Außerdem können Ge-
schäftsleute u. Wissen-
schaftler ihr Fach-
englisch verbessern.
Tel.: 0721 182 77 35 
oder 0176 23 53 08 75

Soforthilfe bei Problemen mit PC, Internet, 
Drucker, Tablet, Smartphone,  Tarife- & Kurz-Schulung, 

günstig & kurzfristig,  Vor-Ort-Service,  
Rüppurr & Stadtteile - Tel.: 0160 99 45 43 66

Familie mit 2 Kindern 
hat das Leben in Wei-
herfeld lieb gewonnen 
und sucht nun Eigen-
heim in der Gegend: 
neueshaus@online.de

Alltags- u. Reparatur-
hilfe für die Region
Erledige gerne kl. Repa-
raturen wie Tausch od. 
Installation von Lampen, 
Wasserhahn erneuern, 
Kleinmöbel u.a. montie-
ren. Fachhandwerker in 
R., kompetent, zuver-
lässig, zeitnah. Ich freue 
mich auf Sie. Mobil: 
0176 85 97 39 47 oder 
0721 554 4 64

Dammerstock / Wei-
herfeld: Oberstudienrat 
sucht 1-3 Familien-
haus (auch DHH etc.) in 
Dammerstock, Weiher-
feld oder Rüppurr zum 
Kauf. Gerne Altbau. 
Auch renovierungsbe-
dürftig. Biete zuverläs-
sige, zügige Abwicklung 
an. Bitte Mail an: 
mittendrin55@web.de

0178 202 689 5
der-entfaltungsraum.com

Die Praxis für 
Entfaltungsräume
Andrea Hofmann-Schmidt

Andrea Hofmann-Schmidt

Hier ist dein Raum für Entspannung, 
Regeneration und Potentialentfaltung. 

Baumservice Fingerle - der Baumspezialist von 
nebenan. Ganzjährig biete ich 
entfernung und  mittels Seilklettertechnik. 

TelefonSeelsorge 
www.telefonseelsorge.de

0800-1110111, 
0800-1110222
rund um die Uhr

Ralf Schweickart - Donaustr. 5 - 76199 KA 

Tel.: 0157 361 173 17

-
MATIK Nachhilfe und 
Hausaufgabenbetreu-
ung Gym. ab 9. Klasse, 
einschl. Basis- und Leis-
tungsfach, Schwerpunkt 
ABI-Vorbereitung. 
Tel.: 0721 78 80 96 73

Ruhige und zuverl. Rüp-
purrin (66) sucht wegen 
Eigenbedarfskündigung 
nach 37 Jahren eine 
bezahlbare Whg mit 
Balk., ca. 65 – 75 qm, 
in Rüppurr und Umg. 
Keine Tiere, wenn nicht 
EG mit Aufzug, bis 
Ende 2027. 
Mobil: 0176 6440 79 31

Aufgelöst wird ein 

Sa., 07.11.26 von 
11 – 14 h in Bulach, 
Martinstr. 5. U.a. Deko, 
mod. Bilder, Hülsta 
Schlafzi., Da.-Winter-
jacken, Kübel-Blumen. 
Achtung: keine Antiqui-
täten, keine Uhren, kein 
Schmuck. Infos unter: 
0173 31 575 12

Junge Familie sucht 
1-3-Familienhaus mit 
Garten, Mobil: 
0152 06 30 05 85

-
hilfe gesucht
Für älteres Ehepaar 
in Rüppurr suchen wir 
herzliche, zuverlässige 
Unterstützung für 10–20 
Std./Woche: Haushalt, 
Einkäufe, Spaziergänge 
und Alltagsbegleitung. 

-
schein / Auto wün-
schenswert. Mail: 
Patriciakpritchard@
hotmail.com

Suche Tiefgaragen-
Stellplatz oder trockene 
Garage in 76199 KA.
Mobil: 0160 821 28 21

Sie wollen auch im Alter 
in Rüppurr wohnen? Mo-
derne barrierearme 2,5 
opt. 3,5 Zi. EG-Whg., 
85 m², 2 Balkonen, 
viele Extras in Altrüppurr 
privat zu verkaufen. 
Bj. 2023. Interessiert? 
Mobil: 0160 92 77 44 94

Liebenswerte Familie 
sucht Haus
Ärztin u. Abt.leiter IT-
Branche mit 3 Kindern 
suchen EFM/Grundstück 
in Rüppurr/Weiherf.-
Dammerst. Wir freuen 
uns auf Ihren Anruf! 
0721 95 773 445

Rentner für alle 
Arbeiten in Haus, Hof 
und Garten in Rüppurr 
gesucht. Längerfristige 
Zusammenarbeit will-
kommen. Verdienst bis 
2.000 € steuerfrei. 
Tel.: 0721 88 50 64

Wir haben auch 
noch Platz für Ihre 

Anzeige!

KLEINANZEIGEN
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Die Brücke ... 
Die Initiative zur Unterstützung des Bioland-
hofes Schleinkofer informiert Sie über aktuelle 
Entwicklungen zur Brücke monatlich online 
unter: www.monatsspiegel-karlsruhe.de

 (mit Smart-Drive-Mo-
torunterstützung) technisch einwandfreier Zustand, 
regelmässig gewartet in Fachbetrieb, mit ausführ-
licher Betriebsanleitung umständehalber für 150 € 
von privat zu verkaufen. Tel.: 0721 89 34 89 50

KLEINANZEIGEN

Der Monatsspiegel sucht für 1x monatl. 
zuverl. Austräger/in (Schüler/in ab 13 J.) 

für Ettlingen - die Geschäfte rund ums 
Schloss. Bitte meldet euch unter: 

Tel.: 0721 88 65 25 oder 
Mail: kontakt@monatsspiegel-ka.de

Zu wenig 
Taschen-
geld?

Maler- und Tapeziergeschäft 
M. Beisel 

Ausführung sämtlicher Tapezierarbeiten und 
Verlegung von Teppichböden, Laminat und 

PVC-Beläge

Rosenweg 31, 76199 K‘he
Tel.: 0151 26 21 78 34

Mail: mariobeisel@t-online.de

Über 30 Jahre vor Ort!

www.seyfried-immobilien.de

VERKAUF
VERMIETUNG

Tel.: 0721 / 988 60-0

In der gemütlichen Sky-Sportsbar besteht die Möglichkeit, Fußball-
spiele live zu schaun, Dart oder Tischkicker zu spielen und zu rauchen.

Öffnungszeiten: Mo. - Do. 16:00 - 0:00 Uhr, Fr. + Sa. 17:00 - 3:00 Uhr, So. 17:00 - 0:00 Uhr   

Lange Str. 72, 76199 Karlsruhe-Rüppurr

Das urige BIERHÄUSLE in Rüppurr 
ist wieder geöffnet! 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
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Kath. Gottesdienste im Wohnstift:
An jedem 2. + 4. Sonntag im Monat um 10:00 h.
Am 5. Sonntag des Monats wird um 11:00 Uhr 
ein ökumenischer Gottesdienst gefeiert.

Kath. Patientengottesdienste im 
Diakonissenkrankenhaus:
Patienten und Besucher sind herzlich 
willkommen! 

Ökumenisches Abendgebet:
Die nächsten Termine für das ökumenische 
Abendgebet in St. Nikolaus sind am Mi., 04. 
und 18.11. um 18:00 Uhr.

Altpapiersammlungen ab 8 Uhr:
Weiherfeld/Dammerstock: Di., 01.12. 

Rüppurr: Mi., 09.12. (Gartenstadt, Märchen-
viertel, Seewiesenäcker + Neues Viertel) 

Mi., 16.12. (Alte & Neue Gagfah + Alt-Rüppurr) 
Beiertheim: Di., 10.11. 

Katholische Kirchengemeinde 
Karlsruhe 

Pfarrbüro: Gebhardstr. 44a, 76135 Karlsruhe, 
Tel.: 0721 95 78 47-0
E-Mail: pfarrbuero@st-nikolaus-ka.de

Mo. + Di.  09  -11:00 Uhr und Do. 16  -18:00 Uhr
(oder gerne nach Vereinbarung)
Telefonisch erreichbar: 
Mo., Di. und Fr. 09 - 11 Uhr + Do. 16 - 18 Uhr 

Christkönig: Tel.: 0721 89 08 68
Di. 10 - 11:30 Uhr und Do. 15 - 16:30 Uhr
GOTTESDIENSTE im November: 

 auf dem Rüppurrer 
Wochenmarkt: Am Sa., 14. und 28. Nov., 
9-12 Uhr, bietet das Weltlädle wieder Waren aus 
fairem Handel auf dem Rüppurrer Wochenmarkt 

Sie können aber auch bestellen unter Tel.: 0721 
88 48 49 oder per Mail: zedelius@t-online.de. 
Bitte geben Sie Ihre Tel.-Nr. an! 

Karlsruhe – Weiherfeld  
Donaustr. 7, 76199 Karlsruhe
Gottesdienste: So. 9:30 Uhr, Do. 20:00 Uhr
Kontakt: nak-weiherfeld@gmx.de
Über weitere Aktivitäten wie Chorproben, Senioren-

wir Sie gerne. 

Neuapostolische Gemeinden 

 Zu Gottesdiensten, sowie allen 
 anderen Veranstaltungen sind inte-
 ressierte Leser herzlich willkommen. 

Es kann zu kurzfristigen Änderungen in der 
Gottesdienstordnung oder bei der Altpapier-
sammlung kommen. Bitte informieren Sie sich 
auch im Pfarrblatt oder: www.st-nikolaus-ka.de

Allerheiligen 01.11.  11:00 h Christkönig       
Eucharistiefeier
Allerseelen 02.11.  18:00 h Christkönig            
Eucharistiefeier mit Gedenken an die 
Verstorbenen des vergangenen Jahres
Sa. 07.11.  9:00 h Christkönig Morgenlob
18:00 h ev. Friedensk. Eucharistiefeier 
So. 08.11.  10:00 h Wohnstift Eucharistiefeier
11:00 h Christkönig Eucharistiefeier
Sa. 14.11.  9:00 h Christkönig Morgenlob
18:00 h Nikolauskirche Eucharistiefeier
So. 15.11.  11:00 h Christkönig Familien-Gottes-
dienst mit Begrüßung der Erstkommunionkinder 
und Kinderkirche
Sa. 21.11.  9:00 h Christkönig Morgenlob
18:00 h ev. Friedenskirche Eucharistiefeier
So. 22.11.  10:00 h Christkönig Eucharistiefeier 
zum Patrozinium
10:00 h Wohnstift Eucharistiefeier
17:00 h Christkönig Luzernarium
Sa. 28.11.  9:00 h Christkönig Morgenlob
18:00 h ev. Friedenskirche Eucharistiefeier
So. 29.11.  11:00 h Christkönig Eucharistiefeier
11:00 h Wohnstift ökumenischer Gottesdienst

Friede!

in der Bücherei Christkönig
Das Kinderbuch „Franz von Assisi“ wird anläss-
lich des 800. Geburtstages des Heiligen am 
Di., 03.11. um 15:30 Uhr vorgelesen (ab 4 J.). 
Im Anschluss Mal- und Bastelangebote. 
Bücherei Christkönig, Tulpenstr. 1a, Rüppurr

KIRCHENTERMINE
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Evangelische
Friedensgemeinde

Tauberstraße 8, 76199 K'he
Tel.: 88 14 34, Fax: 59 84 989

friedenskirche@weiherfeld-dammerstock.de,
www.rueppurr-frieden.de, : Do. 14-16 h

Gemeindebüro:
Evang. Gemeindehaus,
Diakonissenstr. 26,
Tel.: 89 14 20, Fax: 89 24 63

: Mo. 10-12 h, Di. 16:30-18 h, Mi. 11-13 h
(in den Schulferien nur Di. 16:30-18 h)
Auferstehungskirche, Lange Straße 28
info@evkirche-rueppurr.de, www.rueppurr-frieden.de

Evangelische
Gemeinde Rüppurr

Evangelische
Diakonissenanstalt
Rüppurr
Sekretariat der Oberin: 
Graf-Eberstein-Str. 2, 76199 Karlsruhe
Tel.: 598 42-26 11, Fax: 598 42-29 41
sekretariat-oberin@diak-karlsruhe.de 
www.diak-karlsruhe.deGottesdienste und Veranstaltungen der 

Friedensgemeinde und Gemeinde Rüppurr:

Mittagstisch Rüppurr - 
gemeinsam essen

Café im Rudolf-Walter-Haus
Mit Kuchen & Gebäck vom Café "Das Rieberg" 

aus Rüppurr. Freitags von 14 – 16 Uhr 
im Foyer des RWH. Am 20.11. kein Café!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Alle sind herzlich 
willkommen! Termine:
Mi., 11. & 25.11.2026, 12 Uhr
Evang. Gemeindehaus Rüppurr, 
Diakonissenstr. 26 - ohne Anmeldung - 
Unkostenbeitrag 5 €. Das Mittagstisch-Team 

Fr. 06.11.  10:30 h Gottesdienst, Prädikantin 
Siebler, Mutterhaus-Kapelle 
14:30 h Heilige Messe, Pfarrer Mertins,
Krankenhaus-Kapelle       
Fr. 13.11.  10:30 h Gottesdienst, Diakonin 
Klingel, Mutterhaus-Kapelle 
14:30 h Ev. Patientengottesdienst, Diakonin 
Klingel, Krankenhaus-Kapelle
Fr. 20.11.  15:00 h Gottesdienst zum Ewigkeits-
sonntag, Oberin Pfarrerin Rau, Mutterhausk.
14:30 h Ev. Patientengottesdienst, Diakonin 
Klingel, Krankenhaus-Kapelle
Fr. 27.11.  14:30 h Kath. Patientengottesdienst, 
PRef Ruf, Krankenhaus-Kapelle
So. 29.11.  10:00 h Gottesdienst zum 1. Advent 
und zum Gründungstag des Diak (175 Jahre), 
Oberin Pfarrerin Rau, Mutterhaus-Kapelle 

So., 01.11.  9:30 h Gottesdienst zum Reformati-
onsfest "Raus mit der Sprache", anschl. Kir-
chencafé (Leytz / Friedenskirche)
11:00 h Gottesdienst zum Reformationssfest 
"Raus mit der Sprache" (Leytz / Wohnstift)
Mi., 04.11.  18:00 h Ökumenisches Abendgebet 
(Perrin, Axtmann / Nikolauskirche)
Do., 05.11.  18:00 h KörperGebet im Rahmen 
der Woche der Stille (Auferstehungskirche)
So., 08.11.  9:30 h Gottesdienst (Busch-Wagner 
/ Auferstehungskirche)
11:00 h Gottesdienst mit FrieTeam, gleichzeitig 
Kindergottesdienst, anschließend Mittagessen 
(Busch-Wagner / Friedenskirche)
Sa., 14.11.  19:00 h Konzert Gerlis Ensemble 
(Auferstehungskirche)
So., 15.11.  9:30 h Regionaler Gottesdienst, 
anschließend Kirchencafé (Mack / Auferste-
hungskirche)
11:00 h Gottesdienst mit Gedenken der Verstor-
benen (Mack / Wohnstift)
Mi., 18.11.  16:00 h Gottesdienst mit Abendmahl 
(Busch-Wagner / Wohnstift)
Mi., 18.11.  19:00 h Regionaler Gottesdienst mit 
Abendmahl (Busch-Wagner / Friedenskirche)
Fr., 20.11.  16:00 h Kirche Kunterbunt (Evang. 
Gemeindehaus Rüppurr)
So., 22.11.  9:30 h Gottesdienst zum Ewigkeits-
sonntag, anschließend Kirchencafé (Mack / 
Friedenskirche)
11:00 h Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag 
(Mack / Auferstehungskirche)

So., 22.11.  18:00 h Gottesdienst der Stille 
(Heidt / Auferstehungskirche)
Do., 26.11.  18:00 h KörperGebet (Auferste-
hungskirche)
So., 29.11.  9:30 h Gottesdienst (Busch-Wagner 
/ Auferstehungskirche)
11:00 h Gottesdienst für Groß und Klein mit 
Taufe (Leytz / Friedenskirche)
11:00 h Ökumenischer Gottesdienst (Busch-
Wagner / Wohnstift)
17:00 h Konzert des Gospelchors 2gether 

KIRCHENTERMINE
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Sa., 14.11., 19:00 Uhr, Auferstehungskirche
Gerlis Ensemble

Werke von Stamitz, Sinigaglia & Haydn
Oboe, Corinne Sonderegger / 

Violine, Hubert Heitz
Bratsche Grégoire Babey / 
Violoncello, Gisela Heitz

So., 29.11., 17:00 Uhr, Auferstehungskirche
 

Crossover-Komposition von Tjark Baumann
Gospelchor 2gether, Leitung: Dieter Cramer

Firmung 2027 in der 
Katholischen Kirche Karlsruhe
Unter dem Motto „Mein Weg. Meine Wahl. Mit 

Gott“ lädt die Kath. Kirche Karlsruhe alle Ju-

gendlichen der Schul-Jahrgänge 2010/11 sowie 

2011/12 zur Vorbereitung auf die Firmung ein. 

Eingeladen sind alle Jugendlichen, die sich mit 

ihrem Leben und Glauben auseinandersetzen 

wollen. Die Jugendlichen können zwischen ca. 

20 unterschiedlichen Firmwegen wählen: von 

Klosterfahrten und Taizéfahrten über Zelten, 

Hüttenwochenende, Kanu-Tour bis hin zu kre-

ativen und musikalischen Angeboten steht ein 

vielfältiges Programm zur Auswahl. Die Firmung 

findet am ersten Adventswochenende 2027 in 

mehreren Gottesdiensten in Karlsruhe statt. Alle 

Infos unter: www.kath-karlsruhe.de/firmung

Volkstrauertag 15.11.2026 auf 
dem Friedhof Rüppurr
Einladung zur Gedenkveranstaltung

Die diesjährige Gedenkveranstaltung zum 

Volkstrauertag findet am So., den 15. November 

2026 um 15 Uhr auf dem Friedhof Rüppurr vor 

der Aussegnungshalle statt.

Die Ansprachen halten Stadträtin Bettina Mei-

er-Augenstein und ein Vertreter der evang. 

Kirchengemeinde Rüppurr. Die Gedenkveran-

staltung wird musikalisch umrahmt von der Har-

monie Rüppurr und dem Gesangverein Lieder-

kranz Weiherfeld. 

Sie sind alle herzlich eingeladen, daran teilzu-

nehmen. 

Nachruf für 
Wendelin Geier 
13.10.1932 Königheim - 

18.09.2026 Karlsruhe

Pfarrer in 

Christkönig Rüppurr 

1966 bis 2007

Lieber Chef,

„Man sieht nur mit dem Herzen gut, das We-

sentliche ist für die Augen unsichtbar.“ (Antoine 

de St. Exupéry). Mit diesem Leitspruch, verbun-

den im christlichen Glauben wagen wir, unseren 

Rückblick als Dankesbrief an Sie zu gestalten.

Im Juli 1966 kamen Sie zu uns nach Christkö-

nig Rüppurr. Unseren Wunsch nach Aufbruch 

trugen Sie im Sinne des Zweiten Vatikanischen 

Konzils mit. Besonders dankbar sahen wir Ihre 

Offenheit für die Jugend und die Ökumene. 

Viele Trauungen haben Sie dann durchgeführt 

und Taufen. Mit den Ministranten sind Sie nach 

Rom gefahren und haben den Einsätzen viel-

fältig Wertschätzung gezeigt. Auch Skilager, 

die Vater-Kind-Wanderung im Schwarzwald 

und andere Unternehmungen bleiben Genera-

tionen unvergessen. Da waren die legendären 

Ferienlager, auf Ameland oder in den Bergen. 

Man erlebte viel und wuchs dabei auch inner-

lich, z.B. die Belohnung des Gipfels zu erleben. 

Am Oberalppass unterm Bergkreuz mit hundert 

Kindern zu singen oder in Christkönig Jugend-

gottesdienste zu feiern, bleiben unvergessliche 

Erlebnisse.

Auch manches kritische Gespräch über Gott 

führten wir. Dass Sie es sich auch hätten vor-

stellen können Physik zu studieren, zeigte uns, 

dass Wissenschaft und Glaube nicht unverein-

bar sind. Für Sie gab den Ausschlag für das 

Priesterstudium, dass Sie für den Menschen da 

sein wollten. Und Sie waren immer bedingungs-

los für uns da, auch vergebend. Sie haben das 

Größere gesehen. Manche Freundschaften be-

stehen bis heute und wir sind in Familienkreisen 

und anderen Gruppierungen, die Sie mit initiiert 

haben, weiterhin verbunden. Viele wären ohne 

Sie nicht das geworden, was sie heute sind. 

DANKE. 

Das Gemeindeteam Christkönig
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Ambulante Kranken- und Altenpflege

Telefon: 07243/3766-0 
Fax: 07243/3766-91 

 

Heinrich-Magnani-Straße 2+4 

info@sozialstation-ettlingen.de
www.sozialstation-ettlingen.de

Tagespflege für Senioren, Montag-Samstag

Betreuungsgruppen für Demenzkranke 
in Ettlingen, Schluttenbach und Bruchhausen 

Versorgung in Ettlingen und Rüppurr

Hausnotrufdienst / 24h-Erreichbarkeit

Kostenlose, kompetente Beratung

Liebevolle Hilfe im Haushalt

„Daheim in Baden“ und 
„LEBEN IST MEHR“
Save the Date!

Beim jährlichen Kalenderstand zum 1. Advent 

am Samstag, 28.11. auf dem Wochenmarkt in 

Rüppurr wird wieder das Kalenderbuch „LE-
BEN IST MEHR 2027“ mit Impulsen für jeden 

Tag abgegeben. Als Eigenproduktion gibt es 

den Regio-Panorama-Kalender „Daheim in 
Baden“ mit Fotos unserer Region und christli-

chen Texten, ebenfalls kostenlos.

Wie immer können Sie mit einer frischen Waffel 

in den Advent starten!

Bitte merken Sie sich den Termin vor oder 

holen Sie sich Ihr Kalender-Exemplar beim 

Monatsspiegel, Lange Str. 4, oder über 

kontakt@leben-ist-mehr-karlsruhe.de

Ehrenamtlicher Grußkarten- 
verkauf in der Adventszeit
Mit jedem Kauf eines UNICEF-Grußkartensets 

unterstützen Sie die Arbeit von UNICEF für Kin-

der weltweit. Deshalb ist die UNICEF AG Karls-

ruhe auch dieses Jahr mit Grußkartenständen in 

Karlsruhe vertreten:

28./29.11.2026 beim Adventsmarkt Rüppurr 

23.11. - 19.12.2026 in der Postgalerie Karlsruhe

Regine Werle (UNICEF AG Karlsruhe)

Zentriert und wach durch Hören
Tomatis® Praxis

Nervensystemregulation & Neuausrichtung
Kinder, Jugendliche & Erwachsene

Veronica Veliz
Dipl. Musikerin
Tomatis® Consultant

76199 Karlsruhe-
Weiherfeld
Tel.: 893 54 34

Gezielte Unterstützung bei:

· Konzentration & Lernen
· Sprache & Wahrnehmung
· Entwicklung & Motorik
· Innere Balance & Regeneration

www.veronicaveliz.de
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St. Martin kommt!
Mittwoch, 11.11.2026, 17:00 Uhr

Treffpunkt im Schulhof der Eichelgartenschule. 

Wir begleiten St. Martin die Straßen „Am Eichel-

garten“ und die „Diakonissenstraße“ entlang zur 

St. Martinsfeier an der Christkönigkirche. Dort 

singen wir, hören die Geschichte von St. Martin 

und sehen wie St. Martin am Feuer seinen Man-

tel teilt. Zum Abschluss gibt es wie immer für die 

Kinder eine Brezel.

Die Evang. Kirchengemeinde Rüppurr und die 

Kath. Pfarrgemeinde Christkönig laden dazu 

ganz herzlich ein. 

An den Ausgängen sammeln wir Spenden für 

soziale Projekte hier bei uns und in der Welt.

F
o

to
: 
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Zum Elsternest
mit ungarischen Spezialitäten

Inh. Familie Szebenyi
76199 KA-Weiherfeld · Gottlob-Schreber-Weg 2
Telefon 0721-883413 · www.zum-elsternest.de

Von Freitag Abend bis Sonntag Abend:
Wochenendkarte!

Öffnungszeiten:
Mittwoch - Samstag 11.30 - 22.00 Uhr

Sonntag und Feiertage 11.30 - 22.00 Uhr
Montag+Dienstag Ruhetag

mit Suppe + Salat

Jeden Mittwoch-Freitag
2 Tagesmenüs

Terrasse, Kinderspielplatz 
und Nebenzimmer

nürnberger straße 13
76199 karlsruhe

0721 35 47 020
0170 85 42 179

www.prinzip.biz
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Laub und Gartenabfälle:  
Abholtermine 
Von Mo., 19. Okt., bis einschl. Fr., 18. 
Dez. 2026, werden vom Team Saube-

res Karlsruhe wieder Laubsäcke - für 

Laub und kompostierbare Gartenabfälle 

- abgeholt. Sie müssen am Abholtag ab 

6 Uhr am Fahrbahnrand bereitstehen. 

Montags: Rüppurr

Freitags:  Dammerstock, Beiertheim, 
Weiherfeld, Bulach

Die Laubsäcke sind für ein Entgelt von 

0,60 € pro Stück u.a. an folgenden Aus-

gabestellen erhältlich:

• ZG Raiffeisen, Fautenbruchstr. 35

• Wertstoffstation, Nordbeckenstr. 1 

• Weiherfelder Markt vor der 

Friedenskirche, freitags

© Foto: Team Sauberes Karlsruhe

Die Nadel im Heuhaufen finden

Ein neuer  Wandkalender zeigt 
Redewendungen in Bildern
Nach dem erfolgreichen Verkaufsstart seines 

neuen Buches „Schwarz auf Weiß – 100 Rede-

wendungen in Bildern“ hat der Karlsruher Fo-

tograf und Autor Klaus Eppele nun 13 Motive 

seines Buchs in einem Kalender mit dem Titel 

„Die Nadel im Heuhaufen finden … und weitere 

Redewendungen - 2027“ veröffentlicht. Der Ka-

lender ist im Calvendo-Verlag erschienen und in 

drei Größen im Buchhandel verfügbar.

Weitere Informationen: 

www.bildidee.net, 

www.calvendo.de

Auch wenn man sich aktuell nicht vorstellen 

kann, dass wieder dunkle Monate kommen, las-

sen wir im November besser das Licht an: Ne-

ben Sebastian Fitzeks „Elternabend“ und „Wa-

terloo“ bzw. „Weihnachten im Bällebad“ freuen 

wir uns auf unsere Sonderveranstaltungen: Tom 

Gerhardt kommt mit seinem Solo-Abend „Volle 

Packung“ am 09. und 10.11. ins K1 und am 16.11. 

ertönen Italo-Hits bei „Eros und Ramazotti“.

Weitere Infos unter: 

kammertheater-karlsruhe.de
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von Dr. Günther Philipp

Wussten Sie schon,
wissen Sie noch?
Kleines Rüppurrer Lexikon

Rüppurr und „sein“ Dreiecksrennen
Dieses, korrekterweise „Karlsruher Dreiecks-

rennen“ genannte Rundstreckenrennen für Mo-

torräder, Sport- und Rennwagen, war das erste 

im Nachkriegsdeutschland („Wiedergeburt des 

deutschen Motorsports“). Nach der Genehmigung 

durch die Militärregierung fand es am 29. Septem-

ber 1946 statt. An den Rennen auf dem 3,4 km 

langen Rundstreckenkurs nahmen 199 Fahrer teil.

Als Rennstrecke wurde das Autobahndreieck zwi-

schen Karlsruhe, Durlach und Rüppurr/Ettlingen 

genutzt. (Die ausgebaute Autobahn A 5 Karlsruhe-

Basel endete seinerzeit etwa auf der Höhe des 

Rüppurrer Gewann Rissnert bzw. dem späteren 

Märchenviertel).

Start und Ziel für die Rennen waren an der Stre-

cke in Richtung Stuttgart rund 300 Meter westlich 

von Wolfartsweier. „Gefahren wurde entgegen 

dem Uhrzeigersinn, zunächst in Richtung Frank-

furt, dann ging es in einer 180-Grad-Kehre zurück 

in Richtung Rüppurr/Basel bzw. nach rund 1.000 

m in einer weiteren Spitzkehre wieder in Richtung 

Wolfartsweier.“

Die Premiere des Dreiecksrennens wurde zu einem 

unerwartet großen Publikumserfolg: Fast 50.000 

Zuschauer säumten die Rennstrecke. Die Eintritts-

preise lagen zwischen 1 und 15 Reichsmark.

Weitere Dreiecksrennen fanden in den Jahren 

1948 bis 1951 statt.

Quellen: Martin Walter: Das Karlsruher Dreiecksrennen, 

in: Karlsruher Historische Beiträge, hrsg. Stadtarchiv 

Karlsruhe, Band 4, 2003-2008, S. 227ff.; Edgar Dahlinger:

Das 2. Karlsruher Dreiecksrennen, in: Monatsspiegel Rüp-

purr Nr. 7, 2009

Praxis für 
Körperpsychotherapie

Rastatter Str. 74, Rüppurr
Tel.: 0163-13910 97
Nähere Infos unter www.fuehlraum.de

Dr. Simone Kalina & Team

Steinhäuserstraße 9
76135 Karlsruhe

T 0721 81 11 58 | info@dr-ka.de
www.dr-ka.de

Klassik trifft Gegenwart: 

Mandolinata Karlsruhe
lädt zum Konzert
Die Mandolinata Karlsruhe lädt am So., 08. No-
vember, um 18:30 Uhr zu einem Konzert in den 

Joseph-Keilberthsaal im Wohnstift Rüppurr, 
Erlenweg 2, 76199 Karlsruhe, ein. Unter der Lei-

tung von Christopher Grafschmidt präsentiert 

das Zupforchester ein vielseitiges Programm 

zwischen klassischer Tradition, zeitgenössi-

schen Klängen und folkloristischen Einflüssen. 

Eintritt frei, Spenden erbeten.

Weitere Informationen unter: mandolinata.de
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@srh.kkl

SRH Klinikum 
Karlsbad-Langensteinbach 

Die alternde
Wirbelsäule

SCHLOSS DURLACH:
Besuchen Sie uns zu 
„2 Stunden Gesundheit“
am 04. November 2026 um 18:00 Uhr.  
Eintritt frei

Wir freuen uns auf Sie!

T +49 7202 61-0 | info.kkl@srh.de

www.klinikum-karlsbad.de

2h

Vortrag 1

Rückenschmerz –
ein Fall für den Chirurgen?

Prof. Dr. med. Tobias Pitzen
Facharzt für Neurochirurgie

Vortrag 3

Geriatrische Expertise. 
Mehr Sicherheit für Sie!
Dr. med. Peter Albrecht
Facharzt für Geriatrie und 
Innere Medizin

Vortrag 2

Die alternde Wirbelsäule

Peter Leo
Facharzt für Orthopädie und
Unfallchirurgie
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Spendenlauf der Riedschule: 
9.765,60 Euro für drei Vereine
Zum 3. Mal hat die Riedschule einen Spenden-

lauf veranstaltet, und das Ergebnis kann sich 

sehen lassen: Beim Lauf im Rahmen des Schul-

fests am 18. Juli 2026 kamen 9.765,60 € zusam-

men. Möglich gemacht haben das die eifrigen 

Läufer/innen und ihre vielen Sponsorinnen und 

Sponsoren aus Familie, Bekanntenkreis und 

Nachbarschaft.

Am 07. Oktober wurden vor dem historischen 

Eingangsportal der Riedschule die symbo-

lischen Schecks übergeben. Die Hälfte des 

Erlöses, 4.882,80 €, erhält der Förderverein 

Riedschule e.V. Je 2.441,40 € gehen an den 

Freundeskreis Freibad Rüppurr e.V. und an den 

FUoKK e.V., den Förderverein zur Unterstützung 

der onkologischen Abteilung der Kinderklinik 

Karlsruhe.

Der Freundeskreis Freibad Rüppurr möchte das 

Geld zusammen mit der Spende aus einem frü-

heren Spendenlauf der Riedschule für die In-

standsetzung der Wasserfälle im Kinderbecken 

einsetzen, damit besonders die Kinder in der 

nächsten Saison wieder Spaß daran haben. Der 

FUoKK lässt seinen Anteil in die Anschaffung 

eines neuen Ultraschallgeräts für die Kinder-

krebsstation einfließen, das 75.000 € kostet.

Über die Verwendung seines Anteils entscheidet 

der Förderverein der Riedschule in seiner Mit-

gliederversammlung am Di., 24. November um 

19:30 Uhr in der Riedschule. In der Versamm-

lung wird außerdem der Vorstand neu gewählt. 

Wer sich für die Kinder der Riedschule engagie-

ren möchte – als Mitglied oder im Vorstand –, 

ist herzlich willkommen. Den Aufnahmeantrag 

gibt es unter www.foerderverein-riedschule.de, 

Fragen beantwortet der Vorstand gern unter

info@foerderverein-riedschule.de.

Der Förderverein dankt allen Schülerinnen und 

Schülern, allen, die sie unterstützt haben, sowie 

Schulleitung, Kollegium und den Eltern der 4. 

Klassen für die Organisation des Laufs.

Bernhard Strasser

1. Vorsitzender Förderverein Riedschule e.V.

Foto v.l.n.r.: Markus Brock (Sprecher Freun-

deskreis Freibad Rüppurr), Ursula Paschmann 

(Freundeskreis Freibad Rüppurr), Bernhard 

Strasser (1. Vors. Förderverein Riedschule e.V.), 

Carolin Coerper (Schulleiterin der Riedschule), 

Admira Knoll (Vorstandsvors. FUoKK e.V.)

IN GUTEN HÄNDEN
Trauerhilfe seit 1902

Gerwigstr. 10 · 76131 Karlsruhe · (0721) 9646010
TRAUERHILFE STIER
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Gesundheitstipp:

Noch nie gemacht? Umso besser!
„Wer immer tut, was er schon kann, bleibt immer 

das, was er schon ist.“ Dieses Zitat von Henry 

Ford passt wunderbar zum Thema Bewegung. 

Denn wer hat nicht schon einmal eine neue 

Sportart vermieden, weil die Sorge mitspielte, 

sich zu blamieren oder nicht gut genug zu sein? 

Dabei muss niemand von Anfang an alles kön-

nen. Beim Tanzen aus dem Takt geraten, beim 

Fitnesskurs aus der Puste oder an der Kletter-

wand nicht weiter zu kommen – das gehört zum 

Lernen dazu. Und genau darin liegt eine Chan-

ce: Wer sich auf Unbekanntes einlässt, erweitert 

seine Komfortzone und entdeckt oft Fähigkei-

ten, die er sich vorher gar nicht zugetraut hätte.

Neue Bewegungsabläufe sind auch ein Trai-
ning für das Gehirn. Ähnlich wie beim Erlernen 

einer neuen Sprache oder eines Instruments 

muss das Gehirn neue Informationen verarbei-

ten, speichern und miteinander verknüpfen. Bei 

einer neuen Sportart kommen zusätzlich Ko-

ordination, Gleichgewicht und Reaktion hinzu. 

Dabei werden neuronale Verbindungen, soge-

nannte Synapsen, beansprucht und gestärkt. 

Solche Lernprozesse fördern die geistige Flexi-

bilität und können zum Aufbau der sogenann-

ten kognitiven Reserve beitragen. Regelmäßige 

körperliche Aktivität ist zudem mit einem ge-

ringeren Demenzrisiko verbunden. Bewegung 

unterstützt die Durchblutung des Gehirns und 

wichtige Prozesse für die Gesundheit der Ner-

venzellen. Eine neue Sportart oder ein neuer 

Kurs verbindet körperliche Aktivität mit geistiger 

Herausforderung – eine sinnvolle Kombination, 

gerade mit Blick auf das Älterwerden. Auch 

mental profitieren wir: Wer anfängliche Schwie-

rigkeiten überwindet, stärkt Geduld, Frustra-
tionstoleranz und Selbstvertrauen. Die Kon-

zentration auf die ungewohnte Bewegung lässt 

Alltagssorgen für eine Weile in den Hintergrund 

treten und kann wie eine kleine meditative Pau-

se wirken. Vielleicht sollten wir Sport deshalb 

nicht nur danach auswählen, was wir bereits gut 

beherrschen. Es geht nicht darum, perfekt zu 
sein, sondern darum, neugierig zu bleiben. 
Denn manchmal ist der größte Trainingserfolg, 

sich überhaupt etwas Neues zuzutrauen.

Corinna Bleidt 

www.aktiviosport.de

Einladung zum Auftakt-Event | 
Gemeinsam für ein Karlsruhe, 
das WIRkt! 
Am 18. Nov. lädt das Netzwerk zu seinem 1. 

Treffen ins CyberForum Karlsruhe ein. Ab 15:30 

Uhr können die Gäste bei Kaffee und Kuchen 

ankommen und Kontakte knüpfen. Um 16 Uhr 

stellt sich das Netzwerk vor. In einer Podiums-

diskussion berichten Unternehmen anschlie-

ßend von ihren Erfahrungen mit gesellschaft-

lichem Engagement und dessen Wirkung im 

eigenen Betrieb. Ab 17 Uhr stehen das Kennen-

lernen der beteiligten Organisationen und der 

offene Austausch im Mittelpunkt. Der geplante 

Abschluss ist um 18 Uhr.

Eingeladen sind Unternehmen und Menschen 

aus Unternehmen, die sich bereits engagieren 

oder einen passenden Einstieg suchen. Beim 

Treffen können sie erfahren, wo in Karlsruhe 

Unterstützung gebraucht wird, eigene Ideen 

einbringen und erste Kontakte für eine Zusam-

menarbeit knüpfen.

Weitere Informationen: www.ka-wirkt.de
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ADFC-Fahrradklimatest:
Standortbestimmung für die Stadt
Alle 2 Jahre startet der Allgemeine Deutsche 

Fahrradclub (ADFC) seinen Klimatest. Seit dem 

1. September sind alle Radler/innen zur Stimm-

abgabe aufgerufen. Noch bis Ende Nov. können 

sie ihre Einschätzung zur Verkehrssituation in 

der eigenen Kommune abgeben. Der Fragebo-

gen umfasst eine Vielzahl von Themen, ange-

fangen von der städtischen Radverkehrsförde-

rung über Verkehrsführung an Baustellen und 

Diebstahlschutz bis hin zur Einschätzung der 

persönlichen Sicherheit. Bei der 12. Auflage der 

Umfrage gibt es zudem ein Novum: Erstmals 

stehen Kinder und Jugendliche mit einer eige-

nen Umfrage im Fokus. Es geht um ihre Rad-

fahrgewohnheiten und was sie brauchen, um 

gut und sicher Rad zu fahren. 

Direkt zum Fahrradklimatest geht es unter: 

www.fkt.adfc.de

Leserbeitrag - Stimmungsbild
Nähe Friedhof Rüppurr.

Foto: Michael Müller

Lust auf „Rüppurr – Weiherfeld – 
Dammerstock – Austauschplattform 

und Bilderwelten“ ?
Dann ab zu Facebook (siehe QR-

Code oder per Eingabe/Suche des 
Gruppennamens). Alles weitere 

findest du in der Gruppe!
Komm vorbei – wir freuen uns



40

Wir steigen Ihnen 
aufs Dach.
· Blechnerarbeiten
· Fassadensanierung
· Taubenabwehr
· Dachrinnenreinigung
· Dach-Check

Dach

Werling GmbH | Industriestraße 19 | 76189 Karlsruhe |
0721 / 9 31 74-0 | info@werling.de | werling.de

Sie haben die Immobilie, wir den Käufer!

www.hans-kohrmann-immobilien.de

Unsere Erfahrung - Ihr Vorteil

Tel.: 0721 858581

Firma Harbrecht
Enzstr. 5-7, 76199 Karlsruhe

Tel.: 0721  88 14 04

Mo. - Fr. 9:00 - 18:00 Uhr
Sa. 9:00 - 16:00 Uhr

www.lulu-weiherfeld.de

Liebe Lulu-Kundinnen 
und Kunden

Lulu-Team 

Kreis der Vergebung 
ein säkulares Ritual, einfach und kraftvoll

Herzlich willkommen zum einem Circle of Forgiveness®

am Sonntag, den 29. November von 18:30 bis 21:00 Uhr in 
Rüppurr.

Heilung fängt im Herzen an. Die Gehirnforschung bestätigt, 

was die Naturheilkunde schon lange weiß: Gesundheit braucht 

emotionale Balance und Resilienz. Wenn wir alte Verletzungen 

im Herzen tragen, belastet dies nachweislich unseren gesam-

ten Organismus. Dieser Abend ist ein erlebnisorientierter Pro-

zess, bei dem Sie Ihre eigene Geschichte nicht erzählen müs-

sen. Beitrag auf Spendenbasis.

Anne Champan - Tel.: 0157 76 44 23 00 

www.homeopage.de/circle-of-forgiveness
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Im November stehen am MPG 
einige besondere Termine an:

01.– 06.11.: Romfahrt der 10. 
Klassen

Die Lateiner/innen der 10. Klas-

sen begeben sich auf die alljährli-

che Romfahrt.

04. und 11.11.: Theaterstück 
zur Demokratiebildung

Die Fachschaft Politik und Ge-

meinschaftskunde hat für die 8. 

und 9. Klassen ein Theaterstück 

zum Thema Demokratiebildung 

organisiert. Die 9. Klassen be-

suchen die Aufführung am 04. 

November, die 8. Klassen am 11. 

November.

18.11.: Studieninformationstag

Traditionsgemäß findet am 18. 

November der Studieninformati-

onstag für alle Schüler/innen der 

Oberstufe statt.

Herzliche Einladung
zum Adventsbasar!

Am 27.11. laden die Unterstufen-

klassen herzlich zum Adventsba-

sar rund um die Aula ein. Freut 

euch auf eine stimmungsvolle 

vorweihnachtliche Atmosphäre 

und schöne gemeinsame Mo-

mente! Alle Freundinnen und 

Freunde unserer Schulgemein-

schaft sind herzlich willkommen.

Max-Planck-
Gymnasium
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Stadtwerke Karlsruhe nehmen 
Großbatteriespeicher in Betrieb
Die Stadtwerke Karlsruhe GmbH hat einen neu-
en Großbatteriespeicher auf dem Gelände des 
unternehmenseigenen Heizkraftwerk West in 

Betrieb genommen. Mit der Anlage erweitert das 

Unternehmen seine Energieinfrastruktur um einen 

wichtigen Baustein für die Energiewende vor Ort. 

Mit seiner Fähigkeit, Strom zu speichern und be-

darfsgerecht innerhalb von Sekunden zu einem 

späteren Zeitpunkt wieder bereitzustellen, trägt 

der Großbatteriespeicher dazu bei, das Stromnetz 
stabil zu halten und die Nutzung von Wind- und 
Solarenergie noch effizienter zu gestalten. Der 

Großbatteriespeicher verfügt über eine einsetzba-

re Leistung von ca. 12 Megawatt und eine Spei-
cherkapazität von 28 Megawattstunden.

Foto: Michael Homann, Vors. der Geschäftsführung der 

Stadtwerke Karlsruhe (rechts), Iman El Sonbaty, Geschäfts-

führerin Stadtwerke Karlsruhe (links) und Lars Fallant, Ge-

schäftsführer TRICERA energy (mittig).

Altpapiersammeltermine der
KJG Christkönig in Rüppurr

Gartenstadt, Märchenviertel, Seewiesenäcker 
und Neues Viertel:

Mi., 09.12.2026, ab 8:00 Uhr
Alte Gagfah, Neue Gagfah und Alt Rüppurr:

Mi., 16.12.2026, ab 8:00 Uhr

Dienstag, 01.12.2026

Bitte stellen Sie Ihr Papier bis spätestens 8:00 Uhr 
gut sichtbar und gebündelt an den Straßenrand.

Altpapiersammlung in Weiherfeld/Dammerstock

Dienstag, 10.11.2026
Altpapiersammlung in Beiertheim

Modellbahnanlage des  
Albtalmodulteam e.V.
im Bunker Dammerstock, Danziger Straße 4

Hallo Modelleisenbahner,
sollten Sie noch ein altes MÄRKLIN-Schätzchen 

zu Hause haben, das mal wieder auf Strecke 

gehen sollte? Wenn ja, dann kommen Sie doch 

einfach mal bei uns im Bunker im Dammerstock 

mit Ihrem Schätzchen – egal ob Analog oder Di-

gital – vorbei, um es aufs Gleis zu setzen.

Wir sind immer mittwochs ab 18:00 Uhr dort an-

zutreffen.

Bitte anmelden unter Tel.: 07243 652 77 33 

oder 07243 916 87 oder  

per Mail: thomas.müller@albtalmodulteam.de  

oder walter.lange@albtalmodulteam.de 

Leserbeitrag - Vorsicht Falle
Vor kurzem bekam ich diese Mail:

„Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, am 

14. September 2026 wurde ein Zustellversuch 

Ihrer Sendung unternommen. Leider konnte die 

Übergabe nicht erfolgen, da zum Zeitpunkt der 

Zustellung keine empfangsberechtigte Person 

angetroffen wurde. Ihre Sendung wurde daher 

vorübergehend in unser Depot zurückgeführt. 

Ihr DPD Team“

Da ich wirklich etwas bestellt hatte, ging ich da-

von aus, dass die Mail echt war. Bei erneuter 

Zustellung sollte ich dann einen kleinen Betrag 

von meinem Konto abbuchen lassen … 

Ich wunderte und ärgerte mich darüber, aber 

gab trotzdem meine Kontodaten an.

Später überprüfte ich alles nochmal in Ruhe und 

erkannte, dass es eine Betrugsmail war, die nur 

an meine Kontodaten wollte. Ich sperrte sofort 

meine Bankkarte. 

Leider bin ich darauf reingefallen …

Cornelia M. 
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Wichtige Adressen im Dammerstock:

o
p

e
n
S

tr
e
e
tM

a
p

.o
rg

/C
C

B
Y
-S

A

 Gropius Apotheke, Nürnberger Str. 7-9, Tel.: 98 85 70

  Hundesalon Pfotentreff, die prof. Fellpflege,  
Maria-Matheis-Str. 5, Tel.: 174 63 85, 0176/49 52 76 58,  

www.hundestuebchen.jimdo.com

  Hauser Heizung-Sanitär-Solar, 
Sperberweg 41, Tel.: 88 37 57
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  LULU im Weiherfeld, Ihr Textilhaus 
Enzstr. 5-7, Tel.: 88 14 04 
www.lulu-weiherfeld.de

  Zahnarztpraxis Ralf Wahl  
Belchenstr. 1, Tel.: 88 13 80 
www.zahnarzt-wahl.de

  Wieland Woitzik – Steuerberater 
Dipl.-Betriebswirt (BA),  
Neckarstr. 66, Tel.: 59 84 19 03 
kontakt@steuerkanzlei-woitzik.de

Wichtige Adressen 
im Weiherfeld:
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