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Tage der offenen <
AyGartnerei ¢

3. Mai 8318 Uhr |
+ 4. Mai 10-17 Uhr|< &

Wir haben flr Sie wieder ausgefallene Pflanzen fir Balkon,
Terrasse und Garten in grofRer Auswahl. Aufderdem bester
Honig direkt vom Imker und mehr. Und fiir Ihr leibliches Wohl
wird ebenfalls gesorgt, z.B. mit hausgemachten Friihlingsrollen,
oder Kaffee und Kuchen. Ein schones Wochenende!

Fl? allve Floristik 2
die €r'ebmsgarrnereu Lifestyle =

Inhaber: Joachim Pierza
Floralive Riippurr (0721/89 08 48) - Rastatter Strafle 18 |[m] ek
76199 Karlsruhe =
Floralive Griinwinkel (im Hit-Markt) (0721,/92 133 210)
Eichelbergstrafde 34 - 76189 Karlsruhe




Traurigsein ist wobl etwas N atyrfz.fbe.t.- Ly )(f, B 7Y
Es ist wobl ein Atembolen 3ur Frende, " *.,‘
ein Vorbereiten der Seele dazu. hes

Trauer sutht Trogt:!
Die Trauerhilfe Raithel I&dt zum Trauercafé ein.

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 16:00 bis 17:30 Uhr..
Trauerhilfe Raithel, Diakonissenstrale 14, 76199 Karlsruhe.

Mit der logotherapeutischen Trauer-Begleitung
Iaden wir trauernde Menschen zum
1samen Austausch ein.

Herzog 0721-83 17 27 64
erzog@gmail.com

Trauerhilfe Raithel
Diakonissenstrale 14 Tag & Nacht

76199 Karlsruhe © 0721 204 009 04

www.trauerhilfe-raithel.de | info@trauerhilfe-raithel.de



Unsere
Tatigkeitsschwerpunkte
sind:

B Verkauf und Vermietung

B Kaufberatung und
Immobilienbewertung

B Mietverwaltung fur Wohn- und
Gewerbeimmobilien

WEBER
Immob|lien

Wir freuen uns lber
Ihre Kontaktaufnahme:

Mail: info@id-weber.de
Mobil: 0170 96 78 588

BURGER [=]i%
GEMEINSCHAFT !
RUPPURR e.V. [=]5 =]

Vorsitzender: Friedrich Lemmen

c/o Rechtsanwalts - und Steuerbiiro | Kantstralle 8 | 76137 Karlsruhe
Tel: 0721/470064-12 | Fax: -16 | www.rueppurr.de | bgr@ra-lemmen.de

Liebe Riippurrerinnen und
Ruppurrer, liebe Leserinnen und
Leser des Monatsspiegels!

Sonnwendfeier

Am Sa., 21. Juni 2025, veranstalten wir in Zu-
sammenarbeit mit dem Dreschverein ab 17:00
Uhr in und an der Dreschhalle, Brunnenstiick-
weg, unsere Sonnwendfeier. Ganz ohne Musik,
eine Hockete zum gemdutlichen Zusammensit-
zen und sich Unterhalten. Fur gutes Essen sorgt
u.a. Beckers Hofladen. Um die langen Schlan-
gen frlherer Jahre zu reduzieren, werden die
Getranke (ausschlieBlich) an einem separaten
Bierwagen ausgegeben. Bei Einbruch der Dun-
kelheit wird die Jugendfeuerwehr Rippurr das
Feuer entfachen und die anschlieBende Brand-
wache Ubernehmen. Das ist immer etwas ganz
Besonderes, fur GroB und Klein. Jetzt brauchen
wir nur noch gutes Wetter und Sie als unsere
Gaste. (Siehe dazu auch Seite 4)

Mitgliederversammlung

Bitte nicht vergessen: Am 14. Mai findet im Ge-
meindesaal der Christkdnig-Kirche, Tulpenstr. 1,
ab 19:00 Uhr unsere diesjahrige Mitgliederver-
sammlung statt. Auf der Tagesordnung stehen
folgende Themen:

e BegriiBung und Totenehrung

e Auskunft der Stadtverwaltung zum Stand der
Planungen in Rippurr

e Geschéftsbericht

e Finanzbericht

e Rechnungspriifungsbericht

e Entlastungen

e Wahlen

¢ \erschiedenes

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme. Anderungen
und Ergédnzungen der Tagesordnung bleiben
vorbehalten.

Es gruBt Sie herzlich Ihr
Friedrich Lemmen, Vorsitzender

Energiewende zu Hause

Die Umweltwerkstatt der Blrgergemeinschaft
RiUppurr (BGR) 1adt am Sa., 28. Juni, ab 14 Uhr zu
der Veranstaltung ,Energiewende zu Hause* ins
evang. Gemeindehaus in Ruppurr ein. Ziel der
Veranstaltung ist die Information Uber konkrete
Maoglichkeiten, in Haus oder Wohnung MaBnah-
men zum Energiesparen und Klimaschutz um-
zusetzen. Geplant sind eine Reihe kurzer Vortra-
ge, in denen wichtige Rahmenbedingungen (z.B.
Uber die kommunale Wéarmeplanung und For-
derprogramme) und Investitionsmoglichkeiten
in Burgerenergiegenossenschaften vorgestellt
werden. Fachleute aus Handwerk und Wissen-
schaft geben praktische Ratschlage, was bei
der Installation von Solaranlagen und Warme-
pumpen beachtet werden muss und wie auch
Mieter z.B. durch Balkonkraftwerke ihren CO2-
AusstoB3 und die Energiekosten senken kénnen.
Geplant sind Beitrage der Stadtwerke, der Karls-
ruher Energie- und Klimaschutzagentur (KEK),
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der Blurgerenergiegenossenschaft Karlsruhe
(BenKa), der Gartenstadt sowie verschiedener
Installationsunternehmen. Im Anschluss kénnen
die Teilnehmer/innen im direkten Gesprach mit
den Referentlnnen ihre Fragen diskutieren. Au-
Berdem bietet die Veranstaltung die Méglichkeit
eines direkten Erfahrungsaustausch und der
Vernetzung untereinander, um gemeinsam L&-
sungen zu finden. Fur diesen Austausch suchen
wir Menschen, die bereits Erfahrungen mit PV-
Anlagen, Warmepumpen etc. gemacht haben
und bereit sind, anderen Interessierten dartiber
Auskunft zu geben - entweder wahrend der Ver-
anstaltung selbst oder bei einer Begehung zu
einem spateren Zeitpunkt. Wer Lust hat, mdge
sich unter info@rueppurr.de melden!

Fritz Kdlling
UmweltWerkstatt BGR

BURGER
GEMEINSCHAFT
RUPPURR e.V.
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Erfolgreiche Jungk-Ausstellung

Die Ausstellung ,Retrospektive” mit Werken des
Malers Helmut Jungk in der Galerie des Rippur-
rer Rathdusle stieB auf groBes Interesse. Nach
der Vernissage (BegriiBung durch den Burger-
verein-Vorsitzenden Friedrich Lemmen und die
Einfuhrung in die Ausstellung durch Christa Phil-
ipp) fanden sich an den folgenden Tagen zahlrei-
che Besucher/innen ein und konnten die Vielfal-
tigkeit des kunstlerischen Schaffens des im Jahr
2023 verstorbenen Helmut Jungk bewundern.

Ph. Scholl

KunstWerkstatt

BURGER [=]
GEMEINSCHAFT !
RUPPURR e.V. (=15 =]

Die BGR sucht trockenes Brennholz

Die Burgergemeinschaft Rippurr und die Ju-
gendfeuerwehr Ruppurr benétigen fir die
Sonnwendfeier/-feuer unlackiertes, trockenes
Holz, wie Dachlatten, Kantholzer, rohes trocke-
nes Brettholz, trockenes Gehdlz aus Hausgar-
ten, wie Schossentriebe etc.

Mein Anh&nger mit griiner Zulassungsnummer
in der Dreschhalle Ruppurr, steht nach Abspra-
che hierzu - bis nétiger Menge - zur Verfligung.

Anton Schmidt, Nebenerwerbslandwirt im Ru-
hestand, Ehrenmitglied der BGR, sowie Griln-
dungsmitglied der Jugendfeuerwehr Rippurr,
freut sich auf dein Mitwirken.

Herzliche GriiBe,
Anton Schmidt, Tel.: 0721 / 88 61 63

FESTSPIELHAUS

BADEN-BADEN
PFINGSTFESTSPIELE
Baden-Baden im Mai 2025
Weitere Infos und Tickets: www.festspielhaus.de

Personliche Beratung & Reservierung:
Tel.: 07221 / 301 31 01

Compania Nacional de Danza



Die Sozialstation Krokus GmbH - lhre Riickendeckung im Alltag

Als familiengefihrtes Unternehmen bringt die Sozialstation Krokus GmbH ihre
gelebten Werte zu Ihnen nach Hause. Wir stehen fir eine ganzheitliche,
individuelle Pflege, die den Menschen in den Mittelpunkt stellt. Unser Ziel ist es,
Menschen im Alter ein selbstbestimmtes Leben in ihrer vertrauten Umgebung
zu ermdglichen — mit Respekt, Wiirde und Herzlichkeit.

Unser Team

Unsere Mitarbeitenden sind das Herzstiick unseres Unternehmens. Durch
Zusammenhalt, Wertschatzung und stetige Weiterbildung sorgen wir dafiir,
dass unsere Klienten stets die bestmogliche Unterstlitzung erhalten.

Unser Versprechen

Die Sozialstation Krokus GmbH verbindet Verlasslichkeit, Mitgefiihl und Qualitat.
Wir freuen uns darauf, fur Sie da zu sein. Kontaktieren Sie uns gerne fiir ein
unverbindliches Erstgesprach.

Sozialstation Krokus GmbH
TulpenstraBe 3
76199 Karlsruhe
Tel.: 0721 / 97 64 54 25
info@krokus24.com

13 x Testsieger in Folge —
weil beste
Privatkundenberatung
unsere Mission ist.

#BadensBesteBank
#Dreizehn #Gliick

Weil's um mehr als Geld geht.

schldagt’s 13. Sparkasse

Karlsruhe

Badens beste Bank.



Biirgerverein
Weiherfeld-Dammerstock e.V.

Vorsitzender: Joachim Hornuff
Scheibenhardter Weg 38, 76199 Karlsruhe
Tel.: 989 13 47, Fax: 989 13 49
E-Mail: vorsitzender@weiherfeld-dammerstock.de

Internet: www.weiherfeld-dammerstock.de
Sparkasse Karlsruhe Ettlingen (IBAN: DE38 660501010009719758)

Liebe Mitbewohner in Weiher-
feld-Dammerstock,

der groBe Spielplatz im Albgriin gehort zu
den am starksten besuchten in Karlsruhe, was
sicherlich auch auf der Méglichkeit beruht, fur
die Kinder bei geeignetem Wetter den angeleg-
ten kleinen Strand an der Alb zum Spielen zu
nutzen oder im Wasser zu planschen. Zwischen
Spielplatz und Alb verlauft der &stliche Albwan-
derweg, der frlher mit einem blauen FuBgan-
gerschild gekennzeichnet war. Nachdem die-
ses von der Stadt entfernt wurde, wird der Weg
nicht selten mit Fahrradern befahren, fir Klein-
kinder nicht ungefahrlich. Auf Initiative einer Be-
sucherin des Spielplatzes findet nun ein Orts-
termin mit einem Vertreter des Ordnungs- und
Blrgeramtes statt. Die zugehorige StraBenver-
kehrsstelle ist flr die Beschilderung zusténdig.
Der Wunsch ist, diesen Wegabschnitt fir Fahr-
réder zu sperren, wie es z.B. beim Spielplatz
Kuhler Krug der Fall ist. Wir wirden uns freuen,
wenn Sie als interessierte Bewohner am 07.
Mai um 15 Uhr teilnehmen und lhre Erfahrun-
gen schildern. Ubrigens soll in diesem Jahr nun
auch der WC-Container oberhalb der Tischten-
nisplatten an der StraBe aufgestellt werden.

Der nachste Termin im Mai betrifft nun Alle.
Sie sollten bereits einen auffalligen Info-Flyer
im Briefkasten erhalten haben: ,Weiherfeld-
Dammerstock Querbeet” - Entdecke Dein
Quartier. Zusammen mit dem Projektteam vom
»Grunen Haus“ animiert die Veranstaltung - an-
knlpfend an ein Stadtteilprojekt beim Stadtge-
burtstag 2015 - am Sa., 24. Mai, zwischen 14
und 18 Uhr durch die hiesigen StraBen zu spa-
zieren und zu entdecken, was an den Hausern
angeboten wird. Die von den Initiatoren vorge-
schlagene Bandbreite ist groB, vom Hausfloh-
markt Gber selbstgemachtes Kulinarisches, Ein-
blicke in die Innenhéfe und hinteren Hausgarten,
Vorstellung von Hobbys, Musizieren oder wenn
sich von 15 - 17 Uhr eingeladene Vereine und
Institutionen auf dem Kirchplatz der Friedens-
gemeinde prasentieren.

Der erste Nachbarschaftstag in Weiherfeld-
Dammerstock wird durch lhre aktive Teilnahme
zum Erfolg fUr die Spaziergénger, auch aus den
benachbarten Stadtteilen. Es ist sicherlich eine
ideale Gelegenheit lhren Freunden und Bekann-
ten unseren griinen Stadtteil zu zeigen.

Ihr Hausangebot jetzt online anmelden auf:
www.weiherfeld-dammerstock-querbeet.
de. Am einfachsten den QR-code auf dem Flyer
oder den Plakaten scannen. Hier finden Sie vor
der Veranstaltung auch einen Ubersichtplan
mit allen beschriebenen Angeboten als gute
Wegeshilfe.

Sie wollen den Tag in gemutlicher Runde aus-
klingen lassen? Ein weiteres 2015-Projekt 1adt
dazu ein, ab 18:30 Uhr zum Picknick auf der
Albwiese (Dammerstockseite) in Hohe Freibur-
ger StraBe.

Schon heute mein Hinweis auf einen Termin im
Juni. Wer weiB noch, dass die Friedenskirche
als Notkirche ohne Turm erstellt wurde? Dieser
wurde spéter zugefligt in der Planung von Erich
Rossmann, dessen renommiertes Architek-
turbiro im Dammerstock weiterhin besteht. Er
ware in diesem 100 Jahre alt geworden, Anlass
flr seinen Sohn, zu einer Veranstaltung am 19.
Juni um 17 Uhr in die Lukaskirche (Weststadt),
einem Bauwerk von E. Rossmann, einzuladen
und sein Buch Uber den Vater ,,Im Dammerstock
habe ich mich immer verirrt“ vorzustellen.

Es griiBt Sie herzlich
Joachim Hornuff (Vorsitzender)



Weiherfeld-Dammerstock

Querbeet

Entdecke den Stadftteil

Samstag 24. Mai 2025
14:00 - 18:00

Ab 18:30 Stadtteilpicknick auf der Albwiese
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Querbeet durch das Quartier flanieren und plaudernd
neue Kontakte in der Nachbarschaft knlipfen —an
diesem Nachbarschafts-Samstag sind alle eingeladen,
gemeinsam Neues im Stadtteil zu entdecken und
gleichzeitig das Angebot mitzugestalten: Flohmarkte,
Leckereien, Einblicke und vieles mehr. Alle Infos unter:

www.weiherfeld-dammerstock-auerbeet.de

N
Karlsruhe

Griines
REIV

Versorgung in Ettlingen und Riippurr

& Ambulante Kranken- und Altenpflege

& Tagespflege fiir Senioren, Montag-Samstag
& Betreuungsgruppen fiir Demenzkranke

in Ettlingen, Schluttenbach und Bruchhausen
& Liebevolle Hilfe im Haushalt

& Hausnotrufdienst / 24h-Erreichbarkeit

& Kostenlose, kompetente Beratung

Telefon: 07243/3766-0
Fax: 07243/3766-91
oder besuchen Sie uns in der

Heinrich-Magnani-Strafie 2+4

in 76275 Ettlingen
R R R R Kirchliche
info@sozialstation-ettlingen.de Sozialstation
Ettlingen e.V.

www.sozialstation-ettlingen.de

albstraBe 33
76199  Karlsruhe
Tel.: 0721/9896780

Fax: 0721/ 9896781

malerblenk@t-online.de

hr Innungsfachbetrieb seit
Uber 50 Jahren :

= Maler-und Tapezierarbeiten

= kreative Wandgestaliung

= Lackierarbeiten / Mdbel

= moderne Fassadengestaliung
= Schimmelsanierung

® Pufzarbeiten I




FaChanwa"ZS kanZIei fur Erbrecht und Familienrecht
Anwaltskanzlei Schrey & Krieg

Eberhard F. Schrey
Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht
Testamentsvollstrecker

4 Erbrecht

4 Testamentsgestaltung
4 Nachlassaufteilung

4 Pflichtteilsrecht

Lorenzstraf3e 20 - 76135 Karlsruhe - Tel.: 0721 /98 20 10
www.ra-recht.eu - schrey@ra-recht.eu - www.vorsorge-karlsruhe.de

4 Familienrecht
4 Scheidung
4 Ehevertrage

4 Unterhaltsrecht

Der Polizeiposten Ruppurr

berichtet:

Kennen Sie den schon?!?

Nein, ich erzahle lhnen nun keinen Witz, sondern
berichte lhnen Uber den neuesten Ideenreichtum
der Betriiger, wenn diese lhre arglosen Opfer am
Telefon Uber den Tisch ziehen. Schon in der Ver-
gangenheit erfuhren Sie auf diesem Wege von:

e dem angeblichen Enkel der in Geldnot ist,

e der Tochter die einen schweren Unfall verur-
sacht hat und die nun eine Kaution bezahlen
muss,

der Arzt, der flr einen nahen Angehdrigen an-
ruft, dessen Leben nur durch ein teures Medi-
kament zu retten ist,

dem angeblichen Einbruch oder Raububerfall
in unmittelbarer Nahe und der Notwendigkeit,
Ihr Hab und Gut in Sicherheit zu bringen

dem Mitarbeiter der Bank oder der Rentenver-
sicherung der nur darauf aus ist, an ihre Kon-
to- oder andere wichtigen Daten zu gelangen,

dem Mitarbeiter einer Lotterie, welcher von ei-
nem groBen Gewinn berichtet, hierflr jedoch
mehrfach Gebuhren verlangt.

Variationen aus den oben genannten Betrugs-
maschen sind natlirlich immer méglich. So wur-
de Anfang April als neue Variante der sogenann-
ten ,,Schockanrufe eine 87-jahrige Mitblrgerin
aus Ruppurr angerufen, welche folgende Ansa-
ge horte:

8

,Notfallalarm - 499 € werden von Ihrem Konto
abgebucht. Driicken Sie die 1.“

NatUrlich sollte auch hier eine (erste) Verunsiche-
rung und die Angst um das Ersparte ausgenutzt
werden, um den angedachten Betrug in Gang
zu setzen, denn nach drlicken der ,1“ wirde
ein betrigerischer Call-Center-Mitarbeiter das
Gesprach tUbernehmen, um Sie von der begon-
nenen Geschichte zu Uberzeugen - all das, um
Ihnen lhre Daten und schlussendlich das Geld
aus den Taschen zu ziehen.

Fallen Sie nicht darauf hinein, fragen Sie einen
Verwandten, Bekannten, Nachbarn oder gerne
Ihren Polizeiposten Ruppurr, bevor Sie kopflos
handeln und lhr Geld/lhre Daten unwiederbring-
lich verloren sind.

Michael Meier

Depot fiir:

OLAPLEX. wendes
KERASTASE ,, , A0 /
LOREAL Sie M‘«W"w

enberg
nsuren

Nikolaus-Lenau-StraBe 12
Heinrich-Heine-Ring

www.ute-rodenberg.de

Terminvereinbarung
07 21 /88 88 00
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Stefan .
Sehr geehrte Kundschaft, Ta u m be rg e r

nach {iber 20 Jahren in der Selbststandigkeit mit der Sanitar& Heizu ngsbau
Firma Taumberger mochte ich Sie dartber informieren,
dass ich seit dem 01.10.2024 eine neue berufliche Herausforderung habe.

Der aktuelle Fachkrdaftemangel und der stetig wachsende biirokratische

Aufwand haben mich dazu bewegt wieder in ein Angestelltenverhaltnis

zu wechseln.

Da ich meinem erlernten Beruf liebe, werde ich auch weiterhin im Bereich Sanitar,
Heizung und Klima tatig sein. Ich trat am 01.10.24 eine neue Stelle als Projektleiter an.
Gerne wiirde ich Sie auch weiterhin als Kunden iber meinen neuen Arbeitgeber, der

Werling GmbH in Karlsruhe, persénlich betreuen.

Als ehemaliger Kunde der Firma Taumberger ergeben sich fiir Sie einige Vorteile:

©® Stammkundenrabatt fir Kunden der Firma Taumberger

© Personliche Betreuung durch mich

© 24 Notdienst / 365 Tage im Jahr

® Erweiterte Gewerke wie Blechnerei, Kanalreinigung, Klima und Elektro

© Ausreichend Kapazitaten auch fur kurzfristige Auftrage

© Die Erfahrung und das Wissen aus mehr als 4 Generationen (seit 1912)

© Regionales Familienunternehmen

Flr das in mich gesetzte Vertrauen und die stets gute Zusammenarbeit mdchte ich mich

auf diesem Weg noch einmal herzlich bedanken und hoffe Sie auch weiterhin persénlich
betreuen zu dirfen.

Sie erreichen mich bei meinem neuen Arbeitgeber unter Tel.: 0721 / 931 74-26.
Ich bitte Sie diese Nummer unter meinem Namen abzuspeichern. Unsere bekannten
Rufnummern werden fiir ca. 6 Monate automatisch weitergeleitet.

Mit freundlichen GriiBen

Stefan Taumberger

4 )
1 Immer erreichbar, 'WERLING_

sofort Hilfe. Tradition und Fortschritt seit 1912

- Wartungen Sanitér, Heizung, Klima

- Reparaturen aller Art

- Schadenssanierung von Wasser- und
Brandschdaden

- Kanalreinigung und Videoinspektion

- 24 Std Notdienst an
365 Tagen im Jahr

€ Service

Werling GmbH | IndustriestraBe 19 | 76189 Karlsruhe |
0721/ 9 31 74-0 | info@werling.de | werling.de




Projekt Griines Haus: DIES & DAS

Infos und Termine rund um das Projekt Griines
Haus - eine Weiherfeld-Dammerstock Initiative:
www.gruenes-haus.org / info@gruenes-haus.org

»Weiherfeld-Dammerstock Querbeet“
am 24. Mai, 14 bis 18 Uhr

Diesen Monat ist es soweit: Zum ersten Mal ver-
anstaltet das Projekt Griines Haus gemeinsam
mit dem Burgerverein Weiherfeld-Dammerstock
die Stadtteilaktivitat ,Weiherfeld-Dammerstock
Querbeet” am Samstag, 24. Mai, von 14 bis 18
Uhr. Vielleicht habt Ihr ja auch schon das Faltblatt
in Eurem Briefkasten gefunden?

Lasst uns gemeinsam zeigen, wie vielféltig
und lebendig unser Stadtteil ist!

Querbeet durch das Quartier flanieren und neue
Kontakte in der Nachbarschaft kniipfen — an die-
sem Samstag sind alle eingeladen, gemeinsam
Hinterhofe, Garten, Vorplatze und offene Haustii-
ren im Stadtteil zu entdecken — oder diese selbst
zu 6ffnen.

Hofflohmarkte, Garten-Einblicke, Leckereien,
Vorfiilhrungen und Mitmachaktionen

Hier kann gezeigt werden, was sonst nicht sicht-
bar ist: der eigene Lieblingsplatz im Garten oder
Hinterhof, die Ergebnisse vieler Stunden Hob-
byarbeit oder die Vorstellung von Initiativen,
Gruppierungen, Vereinen und Institutionen, die

Sowumersomme du
Garton gumiofion!
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einem am Herzen liegen. Zu selbst festgelegten
Uhrzeiten kdnnen Aktionen jeglicher Art stattfin-
den - lustige, musikalische, wissenswerte, unter-
haltsame, entspannte oder nachdenkliche.

Angebote kénnen ab sofort online
angemeldet werden

Alle Details sowie die Mdglichkeit zur Anmeldung
eigener Angebote gibt es auf www.weiherfeld-
dammerstock-querbeet.de Keine Sorge: Eintra-
ge kdnnen jederzeit gedndert oder notfalls auch
wieder geldscht werden. Und ganz analog bietet
auch das Faltblatt freien Platz zum Beschriften
und Présentieren des eigenen Angebots.

Stadtteilpicknick auf der Albwiese
am 24. Mai, 18.30 Uhr

Im Anschluss findet ab 18:30 Uhr das gemein-
same Stadtteilpicknick auf der Albwiese, Hohe
Freiburger StraBe statt — mit offener Musikbihne!

»Tanz Deinen Tanz* - Tanz-Workshop mit
Isabel Schmidt am 8. Mai, 14 bis 18 Uhr

Am Donnerstag, 8. Mai findet der nachste Tanz-
Workshop mit Isabel Schmidt im Gemeinde-
haus der ev. Friedensgemeinde, Tauberstr. 10, in
Karlsruhe-Weiherfeld statt. Es gibt Musik, Tanz
und Bewegung zu Weltmusik mit Elementen pe-
ruanischer Folklore.

Norbert Schenk / Swenja Zaremba

NIV BT Y I Y
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TRAUERBEGLEITUNG

EINLADUNG zum Workshop am
10. Mai:

Kreative Wege der Trauerbewiltigung -
Trauer, Verlust und Schreiben

In einer einfiihlsamen Atmosphéare schaffen wir
einen Raum flr Trauer, Erinnerungen und neue
Perspektiven. Unsere ,Schreibwerkstatt” bietet
eine Moglichkeit, Gedanken und Gefihle durch
kreatives Schreiben zu verarbeiten — ganz ohne
Anspruch auf ,richtig” oder ,gut®. Es geht dar-
um, innere Bilder zu entdecken und auszudri-
cken. Mit Impulsfragen, poetischen Anregun-
gen, Meditation und Reflexion kommen wir ins
Schreiben. Sanfte Kdrpertibungen helfen uns, in
die eigene Tiefe zu gehen. Zudem gibt es Raum
flr Austausch und ein Abschlussritual, um das
Erlebte achtsam in den Alltag zu integrieren.

WENN EIN TEIL FEHLT ...

Trauercafé - Personliche Einzelbegleitung -
Trauergruppen - Infoabende zur Trauer -
Gedenkfeiern

MEHR INFOS: !
www.bestattungshaus-regenbogen.de/mosaik |

BESTATTUNGSHALS '

REGENBOGEN

i

TEL. 0721 915 880 21 - TAG & NACHT
Rastatter Str. 74 - 76199 Karlsruhe
www.bestattungshaus-regenbogen.de

Veranstaltungsdaten:

Datum/Ort: Sa., 10. Mai 2025, von 14 - 18 Uhrim
Bestattungshaus Regenbogen

Zielgruppe: Erwachsene, die einen Verlust er-
fahren haben — sei es durch den Verlust eines
geliebten Menschen oder Tieres bzw. durch ein
anderes bedeutendes Lebensereignis.
Mitbringen: Wenn Sie méchten, bringen Sie ei-
nen Lieblingsstift und ein Foto des/der Verstorbe-
nen mit. Alles Weitere stellen wir zur Verfligung.
Kosten: 65 € Teilnahmebeitrag (bitte in bar mit-
bringen).

Leitung: Nicole Weber-Kaiser, systemische
Coach, qualifizierte Trauerbegleiterin mit Weiter-
bildung in Schreibtherapie

Anmeldung: bis zum 05. Mai, telefonisch oder
per Mail

Seit 1960

BODENBELAGE + PARKETT
WIR VERLEGEN MEISTERLICH

Bodenbeldge Parkett Laminat Malerarbeiten
Kettelservice Kai Meder

enter  LangeStr.23
Ihr kompet 76199 KA-Rippurr
partner’ Fax 0721/88 69 45

Mobil 0172 933 90 50
kaimeder@t-online.de
www.Raumausstattung-Meder.de

Am Ende
HOCH HINAUS?

-4 TRAUERHILFE STIER

—— Gerwigstr. 10 - 76131 Karlsruhe - (0721) 9646010
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BAVER]

PRAUMAUS STATTUNG
Melsferbefrleb
seit 1973
e Gardinen
e Teppichboden
* PU.-Designbelage
e Parkett, Kork

e Sonnenschutz

* Polsterarbeiten
* Markisen

¢ Insektenschutz

Lange StraBe 73 ® 76199 Karlsruhe © Tel.: 0721-886165
www.bauer-raumausstattung.de

FENSTER
HAUSTUREN
GLASARBEITEN
FENSTERREPARATUR
DENKMALPFLEGE
EINBRUCHSCHUTZ

H]:m FENSTERBAU

} SANIERUNG
BERATUNG

Glaserei Sand Tel. 0721 9400150
und Co. GmbH Fax 0721 406329
Greschbachstr. 17 info@sand-glas.de
76229 Karlsruhe ~ www.sand-glas.de

GLASEREI
FENSTERBAU

SAND

Garten ist Leben

Hermann Danner
Gartengestaltung und Pflege

Geroldséckerweg 33 » 76139 Karlsruhe
Telefon 0721/68024-31 - Telefax 0721/68024-32
Am Waldsaum 13 « 76275 Ettlingen-Oberweier
www.danner-gala.de + info@danner-gala.de b1

Neuanlagen und Umgestaltungen von Grinflaichen « fachkundige
Beratung, Planung und Ausflihrung * Pflanzungen, Pflege und
Griinholzschnitt « Hinterhof- und Dachbegriinungen «

Naturstein- und Pflasterarbeiten « Beregnungsanlagen

M\

Ihr Experte fiir Garten & Landschaft
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Heilsames Singen
in Ruppurr

mit Miriam Trauth

Nikolauskirche,
Rastatter Str. 57

Mittwochs von
19:00 - 20:00 Uhr

Termin:
14.05.25

Energieausgleich: 5 Euro

Bitte vorher schauen,
ob der Termin stattfindet und
Wolldecke mitbringen.

www.heilsames-singen-ka.de

Bei Lulu im Weiherfeld,
gibt es eine tolle Auswahl an
wunderschénen Bademoden.
Ob Damen, Herren oder Kinder,
von klein bis grof3, wir finden
genau das Richtige fir Sie.
Fehlt Innen noch ein schénes
Kleid, eine Tunika oder eine
leichte Sommerbluse?
Auch hier haben wir ein

erstklassiges Sortiment.
Kommen Sie vorbei,
wir beraten Sie geme.
Ihr Lulu-Team

Firma Harbrecht
Enzstr. 5-7, 76199 Karlsruhe
Tel.: 0721/ 88 14 04
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8:00 - 19:00 Uhr
Sa. 8:00 - 16:00 Uhr
www.lulu-weiherfeld.de
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2. Tag der offenen Tir im
Stelzenhaus an der Alb

Am 17. Mai 2025 6ffnet das Stelzenhaus zum 2.
Mal seine Tlren und ladt zum Informieren, Ent-
spannen und GenieBen ein. Wir freuen uns auf
einen gemdutlichen Frihsommertag mit buntem
Programm. Die Praxisrdume sind gedffnet und
laden zum Kennenlernen und Ausprobieren ein.
Im groBen Workshopraum erwartet Dich ein
vielseitiges Programm: von belebenden Yoga-
Einheiten Uber gemeinsame Eltern-Kind-An-
gebote bin hin zu traumasensitven Angeboten,
tiefgehenden Body Scans, Yin Yoga mit Reiki,
harmonischen Gongbadern und kraftvollen
Atemsessions. Gegenuber, in der Gartnerei Flo-
ralive findest Du im Pavillon weitere inspirieren-
de Angebote fiir Kérper und Geist. Besondere
Momente aus dem Familienleben spiegelt die
Fotoausstellung ,,Geschichten aus dem Alltag”
wider.

Ein liebevoller Blick hinter die Kulissen schafft
wunderbare Erinnerungen, die ungestellt ein-
gefangen das echte Leben zeigen, mit allem,
was den persdnlichen Familienalltag ausmacht.
DrauBen in der Natur kannst Du bei unseren Na-
turfihrungen ,Wilde Wunder am Wegesrand“
die Schénheit und Weisheit der Natur neu ent-
decken. Die Kleinen genieBen wahrenddessen
im Garten ein abwechslungsreiches Kinderpro-
gramm. Komm vorbei und lass Dich von unse-
ren Angeboten inspirieren. Génn Dir diesen Tag,
um herauszufinden, welche Impulse Dein Leben
bereichern kénnten.

Alle Details unter: www.stelzenhaus-ka.de
Anmeldung per E-Mail an:
stelzenhaus.karlsruhe@gmail.com

Griindung des neuen
SPD-Ortsvereins Karlsruhe Siid

Am 21.03.2025 haben sich die bisherigen SPD-
Ortsvereine Beiertheim-Bulach, Dammerstock-
Weiherfeld und Rippurr zum neuen Ortsverein
sKarlsruhe Sud“ zusammengeschlossen. Die
Grindungsversammlung im Stephanienbad
mit 30 Teilnehmerinnen und Teilnehmern wahl-
te einstimmig den neuen Vorstand unter Vorsitz
von Dr. Martin Steffens (45) und den Stellvertre-
terinnen Christine Fischer (43) und Magdalena
Képpen (27). Das neue Team mochte die Mit-
glieder wieder stérker aktivieren und sich wei-
terhin beherzt fir die Interessen der Menschen
in den Stadtteilen einsetzen. ,Wir haben viele
verbindende Themen im Karlsruher Siden®,
so Steffens. ,Das fangt beim Verkehr an wie
Eisenbahn, Autobahn und Siidtangente, Rad-
schnellweg, und hort bei der Versorgung mit
Kitaplatzen und guten Schulen nicht auf.” Der
Ortsverein Karlsruhe Sid wird in Kirze Uber
www.spd-karlsruhe-siid.de erreichbar sein und
Uber aktuelle Veranstaltungen und Projekte in-
formieren.

Gez. Dr. Martin Steffens

Der neue Vorstand des Ortsvereins Karlsruhe
Sid; von links: Gisela Fischer, Michael Auen,
Horst Kobialka, Glinther Frey, Christine Fischer,
Martin Steffens, Magdalena Képpen, Wolfgang
Grimberg, Ute Luhrs, Jonathan Faller, Melis
Schmid, Gregor Knust
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u Christliche Kliniken Karlsruhe

Leitungswechsel in der
Klinik fur Geriatrie

Zum 1. April 2025 hat Herr Dr. Sebastian Baron
(54) die Leitung der Klinik fiir Geriatrie von Frau
Dr. Brigitte R. Metz (70) GUbernommen. Mit Herrn
Dr. Baron kommt ein ausgewiesener Experte im
Fachgebiet Geriatrie an die ViDia Kliniken.

Seit 2011 ist Herr Dr. Sebastian Baron als
Oberarzt am AGAPLESION Bethanien Kran-
kenhaus Heidelberg, Geriatrisches Zentrum
der Universitdt Heidelberg, beschéaftigt. Der
geburtige Leverkusener studierte bis 2000 Hu-
manmedizin an der Universitat Heidelberg und
erwarb seine Anerkennung als Facharzt fir In-
nere Medizin am St. Vincentius Krankenhaus Ev.
Stadtmission Heidelberg. Herr Dr. Baron verflgt
Uber zahlreiche Weiterbildungen und die Aner-
kennung weiterer Zusatzbezeichnungen fir die
Gastroenterologie, Geriatrie, Physikalische The-
rapie und Palliativmedizin.

Frau Dr. Brigitte R. Metz Ubergibt eine aus-
gezeichnet aufgestellte Klinik fir Geriatrie an
ihren Nachfolger. Seit 1999 war Frau Dr. Metz
als Chefarztin fur die Geriatrie im ehemals Di-
akonissenkrankenhaus verantwortlich und be-

gleitete im selben Jahr auch die Griindung des
Geriatrischen Zentrums KA, das sie bis zu ihrem
Ausscheiden leitete. Die Klinik fir Geriatrie hat
ihren Sitz am Standort in der Steinhduserstr. 18.
Dort befindet sich auch die stationare Akutbe-
handlung und Friihrehabilitation, die Alterstrau-
matologie und Ortho-Geriatrie, die geriatrische
Institutsambulanz und Privat-Ambulanz sowie
das Geriatrische Zentrum KA. AuBerdem ist die
Rehabilitative Geriatrie Teil der Klinik fir Geria-
trie und am Standort in der DiakonissenstraBe
beheimatet, ebenso wie die Mobile Geriatrische
Rehabilitation KA. Erst im September wurde die
Rehabilitative Geriatrie erfolgreich re-zertifiziert
und damit die hohe Qualitat und Expertise der
Klinik erneut unter Beweis gestellt. Flr weitere
Informationen: www.vidia-kliniken.de/geriatrie

Herr Dr. Sebastian Baron hat zum 1. April 2025
die Leitung der Klinik fiir Geriatrie von seiner Vor-
gangerin Frau Dr. Brigitte R. Metz tbernommen.

Die Briicke im Mai

Wenn andernorts schon die Beregnungsanlagen
laufen, sind die Acker und Wiesen zwischen Wei-
herwald und Alb saftig und griin. Das hat seinen
Grund: Die alte Kulturlandschaft ist ein groBes
Feuchtgebiet und gehdrt zur sogenannten Kinzig-
Murg-Rinne. In Hoéhe der Kleingérten Forstlach
(Vautenbruch®) entlang der Scheibenhardter Al-
lee existiert sogar ein unterirdisches Niedermoor.
Dort halt Pflanzenmaterial wie ein Schwamm die
Niederschlage fest und sorgt fiir einen im Schnitt
glinstigen Grundwasserspiegel. Der wiederum
versorgt die umliegenden Bdden und damit das
Pflanzenwachstum.

Die besonders groBe Fahigkeit der Rippurrer
Wiesen im Landschaftsschutzgebiet, bei Stark-
regen viel Wasser aufzunehmen und nur allméh-
lich wieder abzugeben, schatzt man auch in der
Stadtverwaltung sehr. Die Acker und Wiesen im
Siden der Stadt sind namlich DAS natirliche

Wasserriickhaltebecken und deshalb ein duBerst
wichtiger Baustein im Hochwasserschutzkonzept
des Tiefbauamtes (das wurde am 22.03.25 im
Umweltausschuss o6ffentlich dargestellt).

Ob das bei der Entscheidung fiir den Bau der Bri-
cke Uber die Gleise und der zuséatzlich zu versie-
gelnden Flachen der StraBe, die dann verbreitert
werden muss, bedacht wurde? Darauf bekamen
wir noch keine Antwort. Unbeantwortet ist auch
die Frage nach der finanziellen Belastung fir un-
sere Stadt. Anfang Mé&rz erfuhr man nur, dass
an einem Finanzierungskonzept noch gearbeitet
wird. Na, dann!

*~ Fauten konnte auf Faule (feuchtes Geléande)
hinweisen.

- Bruch bezeichnet oft sumpfiges oder
gebrochenes (unwegsames) Gelande.

Dagmar Heidingsfelder-Rammer (in der Initiative
zur Unterstiitzung des Biolandhofes Schleinkofer)
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o
Reparaturen von Fefster,

Turen und Rollladen

[
Insektenschutz

®
Sonnenschutz

Fentec

FENSTER - TUREN - BAUELEMENTE

Fentec | Im Mittelfeld 11 | D-76135 Karlsruhe GERMANY
Telefon: 0160 / 969 20 343 | 0721 / 570 33 920
Internet: www.fentecgmbh.com

BETRI

IHR MEISTER

RUND UM

MARKUS HOFMANN
Glasermeister
Herrenalber Straf3e 38
76199 Karlsruhe Ruppurr
Fon: 0721.890441

info@fensterbau-hofmann.de
www.fensterbau-hofmann.de

FENSTER U

EB AUS RUPPURR
ND TUREN-

» Fenster und Haustlren
* Insektenschutz

« Sicherheitsfenster und
Sicherheitstiren von PaX

» Nachriistung von
Sicherheitsbeschlagen

¢ Reparaturverglasungen
* Glasbearbeitung

* Austausch von angelaufenen
Isolierverglasungen

» Bauschreinerarbeiten

MARKUS
HOFMANN

GLASEREI & FENSTERBAU

EHEM. DUHRING

PROFI24

Das Sanitdtshaus
Der Pflegedienst

Ihr Wohlbefinden steht fiir uns im Mittelpunkt!

Seit 1994 in

Unser Standort Karlsruhe

* 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
* Telefon 0721 132030-20, www.profi24-ka.de

Individuelle Beratung und Verkauf
von Pflegehilfsmitteln.
* Rollatoren und Rollstiihle
* Patientenlifter

* Kompressionsstriimpfe * Badehilfsmittel
* Inkontinenz-Material * Bandagen

= Schiebehilfen von Rollstiihlen u.v.m

* Treppensteiggerate
* Pflegebetten

... Begleitung in allen Fragen

und Anliegen mu/\d s I&\m

Mobilitat!
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Charlotten-Apotheke
Dr. Lothar Kammerer e.K.
Ostendorfplatz 4

Gropius-Apotheke
Dr. Benjamin Buckel
Nurnberger StraBe 7-9

Cornelia Freund e.K.
Nikolaus-Lenau-Str. 18

Rosen-Apotheke
Christiane Ulmer e.K.
BreisgaustraBe 9

Siidstern-Apotheke

A
A
A
A
A

Am Rlppurrer SchloB 5

Heinrich-Heine-Apotheke

Margrit Schmelzeisen e.K.

Hier wohne ich -
hier werde ich gut beraten!

Tel.: 07 21/89 00 92
Fax: 07 21/88 62 87
charlotten-apo@aponet.de

Tel.: 07 21/98 85 70
Fax: 07 21/988 57 20
service@gropius-apotheke.de

Tel.: 07 21/988 7100
Fax: 07 21/988 71 01
heinrich-heine-apo@t-online.de

Tel.: 07 21/88 10 27
Fax: 07 21/88 1012
rosen@apotheke-ulmer.de

Tel.: 07 21/88 2540
Fax: 07 21/89 31 430
info@apotheke-suedstern.de

hier kaufe ich —

Die Zeckensaison beginnt ab 8° C

Sobald die AuBentemperaturen im Frihjahr etwa
8 °C Uberschreiten, werden Zecken wieder ak-
tiv. Sie lauern auf Strduchern und Grashalmen
sowohl in Waldern und auf Wiesen aber auch in
Stadtparks sowie in heimischen Garten. Die Pa-
rasiten lassen sich nicht auf einen Wirt herab-
fallen, sondern hangen sich beim Vorbeistreifen
an diesen an. Die in Mitteleuropa am meisten
verbreitete Zeckenart ist der gemeine Holzbock
(Ixodes ricinus). Aber auch neue Arten aus fer-
nen Landern sind bei uns schon entdeckt wor-
den. Zecken erndhren sich vom Blut von S&u-
getieren, also auch vom Menschen. Dabei kann
eine infizierte Zecke Krankheiten auf ihren Wirt
Ubertragen. Die haufigsten Krankheiten sind die
Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) und
die Lyme-Borreliose. Gegen FSME, eine Hirn-
hautentziindung, ist eine Schutzimpfung méglich,
die von der STIKO (Standige Impfkommission) fiir
alle in Risikogebieten (z.B. Baden-Wirttemberg)
lebenden Menschen empfohlen wird.

Gegen Borrelien, die Erreger der Lyme-Borreli-
ose, ist kein Impfschutz verfligbar. Eine friihzei-
tige Antibiotikatherapie kann den Ausbruch der

Krankheit verhindern. Maogli-

che Anzeichen flr eine Infek-

tion sind ein roter Hof um die

Bissstelle und/oder grippeahn-
liche Symptome, jedoch treten diese Symptome
nicht bei jeder Infektion auf. Ist die Zecke noch
verfligbar, kann man mit einem Labortest klaren,
ob sie Uberhaupt Borrelien enthélt. Ein Arzt kann
gegebenenfalls rechtzeitig eine Therapie veran-
lassen. Eine Blutuntersuchung beim Patienten di-
rekt nach dem Stich ist wenig aussagekraftig, da
die Antikérper gegen Borrelien erst zeitverzdgert
nachgewiesen werden kdnnen.

Wir empfehlen, sich in Zeckengebieten grund-
satzlich mit langen Hosen und Strimpfen aufzu-
halten und vorbeugend spezielle zeckenabweh-
rende Sprays oder Lotionen zu verwenden. Nach
einem Aufenthalt in Risikogebieten sollte der ge-
samte Kdrper nach Zecken abgesucht werden.
Zum Thema ,,Gefahren durch Zecken* haben lhre
Riippurrer Stammapotheken aus Dammer-
stock, Gartenstadt und Rippurr viel Informa-
tionsmaterial und immer einen guten Rat flr Sie
bereit.

Dr. Benjamin Buckel, Apotheker
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Einsatz fiir den Artenschutz

Einmal einer Erdkrdte in die wunderschdnen
goldenen Augen zu schauen, einen Salamander
in der Hand zu halten - das sind fir Johannes
NiederstraBer Erfahrungen, die niemand missen
sollte. Seit vielen Jahren ermdglicht er Kindern
der Eichelgarten-Schule diese Art von Natu-
rerlebnissen. Und schafft es dadurch, ihnen
Berlihrungsangste zu nehmen und sie fir den
Artenschutz zu begeistern. ,Wenn solche Er-
fahrungen in Erinnerung bleiben”, sagt er, ,,dann
wachst das Versténdnis fur die bisweilen stren-
gen Regeln des Naturschutzes. Deren Sinn nur
begreift, wer die Zusammenhange versteht und
die Natur schéatzen gelernt hat.”

In Rlppurr aufgewachsen, zog er schon als
Junge in den Oberwald, um in den Timpeln der
Bombentrichter Molche zu beobachteten. Spa-
ter engagierte er sich fiir den Schutz der Kréten
im Weiherwald und den neu entstandenen Er-
lachsee. Bis heute geht er in jedem Herbst mit
den Schiuler/innen der 4. Klassen dorthin, um
die Brutgebiete der Flussregenpfeifer freizuhal-
ten: Bische zuriickschneiden und den Kies wie-
der freilegen. Die Natur mit allen Sinnen splren
und Abenteuer erleben, wenn die Kanus durch
den Morgennebel zur Insel fahren. Im Sommer

gehen die Schiler/innen mit ihm auf nachtliche
Exkursionen an die Alb. Die Rufe der Kreuzkro-
ten und Laubfrésche Uber den Salmenwiesen
sind ein ganz besonderes Erlebnis. Und auf
einmal wird der lautlose Flug der Fledermau-
se horbar, wenn Johannes NiederstraBer den
Ultraschall-Detektor einschaltet. Naturschutz
in der unmittelbaren Umgebung - das ist fir
ihn ,Heimatkunde®“ im besten Sinne und ein
kleiner Beitrag zur Bewahrung der Schopfung.
Und wenn sich junge Erwachsene noch heute
an diese Erlebnisse erinnern, ist das fir ihn eine
schéne Bestétigung.

Fritz Kélling

Altpapiersammeltermine der
KJG Christkdnig in Rippurr

6

Gartenstadt, Méarchenviertel, Seewiesenacker
und Neues Viertel:

Mi., 14.05.2025, ab 8:00 Uhr
Alte Gagfah, Neue Gagfah und Alt Rippurr:
Mi., 21.05.2025, ab 8:00 Uhr

b

Altpapiersammlung in Weiherfeld/Dammerstock
Donnerstag, 08.05.2025
Altpapiersammlung in Beiertheim

Dienstag, 06.05.2025

Katholische
Jun

KJG St. Franziskus \
: ﬂe
Gemeinde

Rechts der Alb

Bitte stellen Sie Ihr Papier bis spatestens 8:00 Uhr
gut sichtbar und gebuindelt an den Straflenrand. J

BAUBLECHNERE]
MICHAEL TRUNK

HERSTELLUNG UND MONTAGE VON:
® BAUBLECHTEILEN U. KANTTEILE
BIS 6 m LANGE
o METALL-BEDACHUNGEN
o DACHRINNEN U. LAUBSCHUTZ
o BLENDEN U. ABDECKUNGEN
o GAUBEN U. KAMINVERKLEIDUNGEN
o  ALUMINIUMSCHWEISSEN
o EDELSTAHLVERARBEITUNG
© BERATUNGS- U. PLANUNGSBURO

IHR KOMPETENTER PARTNER IN SACHEN BLECH!
WERKSTATT: ENGLERSTR. 6-8 - 76275 ETTLINGEN

KARLSRUHE 07 21/57 99 94 - FAX 957 36 92
ETTLINGEN 07243/947574-0 - FAX 947574-10

www.Baublechnerei-Trunk.de
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Nabil Gabraiel
Intal.(t Ostendorfstr. 7
Service 26199
GmbH Karlsruhe Riippur

HAUSHALTSGERATE, GEWERBEGERATE,
KUNDENDIENST UND VERKAUF

07212010 925
intakt-gmbh.de

service@intakt-
Autorisierter Mielepatner gmbh.de
P N
LE]
BetreuungsService

in der
Rastatter Str. 54, Riippurr

Wir betreuen Senioren im Alltag und jiingere Menschen
mit Unterstitzungsbedarf. Vieles wird mit uns leichter,
denn wir sind an lhrer Seite, wenn Sie uns brauchen.
Z. B. Begleitung zu Arzten, Einkaufsservice, Erledigung
von Post und Antréagen, Hol-/Bringdienste, Seniorentaxi,
Vorsorgevollmachten, Demenzbetreuung auch
an Wochenenden und Feiertagen.

Tel.: 0173 - 6072 578
www.BetreuungsService.org
e-Mail: Info@BetreuungsService.org

Uber 35 Jahre heimidee, der
Fachmarkt in lhrer Nahe!

Lagerabvel’kan -

.|(oml'°'°"’ dlich alles muss raus!!!
freun
.K:I::‘:‘uulitﬁt. Bis zu 30, 50, 70 %

gnstiger Préls /' auf Bodenbeldge & Tapeten!

beliige
Tapeten Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9 — 14 Uhr,
Gt nachmittags Termine nach Vereinbarung, Sa. 9—13 Uhr

heimidee — Fachmarkt fiir Bodenbelage ¢ Bl6th und Du GmbH
EinsteinstraBe 35 ¢ 76275 Ettlingen e Tel. (07243) 7 98 33
www.heimidee.de ¢ E-Mail: info@heimidee.de
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Nera

Mischling, geb. Juni 2024,
ca. 30 cm (Endgr. ca. 35 cm),
kastriert

Nera ist ein Ausbund an Lebens-
freude. Ein slBes kleines Wu-
schelmadchen, Uberaus freund-
lich, umganglich und offen mit
Menschen. Nera ist auch mit
vielen Tieren befreundet, groBen
und kleinen Hunden und Katzen
mag sie auch. Nera ist dabei ab-
solut furchtlos, einer ihrer besten
Freunde ist der gréBte Hund des
Tierheims.

Kommunikativ ist Nera auf jeden
Fall. Sie ist eine treue Freundin,
die ein Strahlen in jedes Leben
bringt. Ihr fehlt zum Hundegliick
noch eine liebevolle Familie, die
das wunderbare Madchen in ihr
Haus und ihre Herzen aufnimmt.

Begegnungsstatte
Mensch-Hund e.V.

Gewann Grabenort 1-2,

76187 Karlsruhe
www.hundeheim-karlsruhe.de
Tel.: 0721 / 183 28 87




Damenbekleidungs-
Kommissionsflohmarkt

Am Sa., 03. Mai von 14 - 17 Uhr
veranstaltet der Kinderschutz-
bund Karlsruhe im ev. Gemeinde-
haus in RUppurr, Diakonissenstr.
26, einen groBen Damenbeklei-
dungs-Kommissionsflohmarkt.
Weitere Infos unter:

https://damen-kommissionsfloh-
markt-ka.flohmarkthelfer.de/

*schubertiade.de*

10. Mai Schloss Ettlingen,
Asamsaal, Samstag 20 Uhr

Clara Schumann und
Pauline Viardot -
Kiinstlerinnen und Freundinnen

Miriam Alexandra, Sopran
Hannah Gries, Sopran
Désirée Wittkowski, Lesung
Thomas Seyboldt, Klavier

Ihr Spezialist far

Entrimpelungen und
Haushaltsaufldsungen!

Zuverldssig, ordentlich
und giinstig!

ALLES-RAUS-PROFIS
“/ Rainer Oehmig + Team -

Wir rdumen fur Sie aus!

Tel. 0151-61407788
team@allesrausprofis.de

fuger

Beratung durch geschultes Personal ]

Tradition aus Ettlingen seit 1953

Probeliegen in unserem Matratzen-Studio

Zufuhr frei Haus und Einbau in das Bettgestell .
Entsorgung des Altmaterials

So
1
richtig guter Naklart F\

Service? Bl
Kostenlos? i

S

rastatter & euflner

Steuerberater Partnerschaft mbB

g
g
g

lhre Steuerberater

Christine Andretzki
Dorothea Rastatter-EuBner
Paul EuBner

Maren EuBner

Beiertheimer Allee 58, Karlsruhe
T 50 96 89-0, www.euratax.de

Basteln Sie nicht langer herum!
Setzen Sie auf hochwirksamen
Insekten- und Pollenschutz.

K=HXR3=CK

Rollladen + Sonnenschutz - Technik GmbH

Schleinkoferstr.6 © 07243 12158 www.kehrbeck.com
76275 Ettlingen 07243 31372 info@kehrbeck.com

K=HXR3=CK.KANNS.
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Klangpadagogik
Klangmassage
Ingeborg Moser

Herzlich willkommen in mei-
nem Klang(t)jraum. Genie-
Ben Sie einen Aufenthalt Ih-
rem personlichen Bedirfnis
entsprechend - dies kann
eine Klangmassage sein oder
die Lust am Experimentieren,
alleine, zu zweit, als Familie. Ich wiinsche Ih-
nen einen wunderschénen Frihlingsmonat Mai
in der Natur oder - gerne auch im Kontakt mit
Klangschalen, Gongs und/oder Monochorden.

Ihre Ingeborg Moser

Info, Beratung und Anmeldung:
Klangpadagogik-Klangmassage
Lange Str. 4, 76199 Karlsruhe
Tel.: 0721 / 69 43 32
info@klangmassage-moser.de

Der Weltladen
auf dem
Weiherfelder
Wochenmarkt:

Im April sind wir wieder mit unserem Stand
am Freitag, den 09.05. sowie am 23.05.

von 10:00 bis 13:00 Uhr auf dem Weiherfelder
Wochenmarkt vor der Friedenskirche.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
lhr Weltladen-Team-Weiherfeld.

g o W T Y a W Wa W W e W
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LOBER

s KUCHENSTUDIO

Defekte Kiichengerate oder Stromfresser?

Wir sind fir Sie da! Kostenlose Fachberatung
fir energiesparende Kichen-Einbaugerédte der
Marke Bosch und Bosch Accent Line. Beratung
bei lhnen Vorort von dem Rippurrer mobilen
Kiichenstudio LOBER - seit Uber 16 Jahren an
Ihrer Seite.

Wir freuen uns auf lhren Anruf zur Terminverein-
barung unter Tel.: 0721 / 989 601 68.

Gerne beraten wir Sie auch bei lhrer Neu-
Kuchenplanung kompetent und freundlich zu
fairen Preisen.

www.kuechenstudio-lober.de

Rotes Haus Karlsruhe

Rastatter StraBe 17, 76199 Karlsruhe-Riippurr

Eva Klingler

Autorin und Schriftstellerin fragt nach dem
Traumberuf Autorin oder Autor.

https://www.facebook.com/
events/923061809964139/

Freitag, 09. Mai 2025, 19 Uhr
Eintritt 8 €, Mitglieder frei

Bitte um Anmeldung unter:
rotes-haus-ka@web.de



80 Jahre Oster Haushaltswaren -
Karlsruher Traditionsgeschaft
feiert Jubilaum

Oster Haushaltswaren feiert sein 80-jahriges
Bestehen und blickt mit Freude auf eine lange
Firmengeschichte zurlick. Seit 1945 steht das
familiengefiihrte Geschéft fir groBe Auswahl,
hohe Qualitat, persénliche Beratung und indivi-
duellen Service.

Was in der Nachkriegszeit als kleines Fachge-
schaft in der Rastatter StraBe von Heinrich Os-
ter gegriindet wurde, ist heute eine feste GroéBe
in Karlsruhe-Ruppurr, gut erreichbar am Ost-
endorfplatz gelegen, und bis Uber die Regions-
grenzen hinaus geschatzt. Generationen von
Kundinnen und Kunden genieBen die persén-
liche Atmosphéare beim Stébern und Einkaufen
ebenso wie die Mischung aus einer modernen,
vielseitigen Produktpalette der Bereiche Haus-
halt, Dekoration und Geschenke kombiniert mit
freundlichem und kompetentem Service. Die
Auswahl und Sachkenntnis unter dem Motto
»Erstmal sehen, was Oster hat“, ist unter der
Kundschaft beliebt und bekannt.

sUnser Herz schlagt fur gute Beratung und
hochwertige Produkte — und das seit 80 Jahren.
Dieses Jubildum ist vor allem ein Dank an unse-
re treuen Kundinnen und Kunden®, sagt A. Do-
minik Oster, Inhaber von Oster Haushaltswaren.

Zum Jubilaum bedankt sich Oster im Zeitraum
vom 12. bis zum 24. Mai mit besonders attrak-
tiven Angeboten bei ausgewahlten Artikeln. An
den beiden Samstagen im Aktionszeitraum l&dt
Oster zu verschiedenen Aktionen fiir Kleine und
GroBe sowie einem Glas Sekt zum gemeinsa-
men AnstoBen ein: Das Oster-Team freut sich
auf lhr Kommen.

BURGER
GEMEINSCHAFT
RUPPURR e.V.

JE

Wussten Sie schon,
wissen Sie noch?

Kleines Ruppurrer Lexikon

Die Obere Miihle in Riippurr,
oder auch Stroh’sche Miihle
(Teil 1)

Die Mihle nahm nach ihrer Erbauung in den
1870er Jahren auf dem Geldnde des Anwesens
Lange StraBe 110/112 ihren Betrieb als Ol- und
Sagemuhle auf. Dieser Betrieb wurde Anfang
der 1950er Jahre eingestellt. Reste von Muhle
und Gebauden an der Albseite sind seit Jahren
verschwunden.

GeschichtsWerkstatt  von Dr. Glinther Philipp

Die Bezeichnung Stroh’sche Muhle leitet sich
vom Namen der Eigentiimer- und Mdiller-Fami-
lie Stroh her. Aus Schriftwechseln von Jakob
Stroh (Maurer und Mdller, geb. 12.01.1866) mit
der Stadt Karlsruhe aus den Jahren 1910ff. geht
eine detaillierte Beschreibung des Anwesens
hervor. Diese findet sich auch in dem vom 18.
Juni 1914 datierten ,,Kaufvertrag zwischen der
Stadtgemeinde Karlruhe und dem S&gewerks-
besitzer Jakob Stroh um den Ankauf seiner
Mduhle“. Danach befinden sich auf dem rund
1100 gm groBen Gelande ,Gebé&ulichkeiten®
(Wohnhaus, OI- und Sagemiihle) und die zum
Betrieb der Muhlen gehérenden Maschinen und
Einrichtungen.

Quellen: Stadtarchiv Karlsruhe 1/H.-Reg A 2753;
Familienbuch der evang. Kirchengemeinde Rippurr)

Bild: Obere (Ol-)Miihle, Lange Str. 110 um 1910
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WERBEGEMEINSCHAFT

nahkauf

Ostendorfplatz 4,
Michts ficgl nahex 76199 Karlsruhe,
(™ Tel:0721/9892170

Spargel im nahkauf
Erweitertes tégiches Angebot von frischem
deutschem Spargel ® Weine zum Spargel ® Frisches
Obst und Gemise vom Karlsruher GroBmarkt e
Passend zur Grillzeit, Saucen in groBer Auswahl e
Gekiihlte Getranke ® Holzkohle, Grillschalen ...

ersorger
sucht Verstarkung!

Kassenkrafte und Verkdufer m/wa

in Teilzeit gesucht
Bewirb dich im Markt oder an: : JETZT
'I_ﬁewspscu

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 7.30 Uhr - 19.30 Uhr, Sa.: 7.00 Uhr - 15.00 Uhr

www.nahkauf-karlsruhe.de

i,

KARLSRUHE RUPPURR OSTENDORFPLATZ 4
MO-FR: 06-19:30 | SA: 06-15:00 | SO: 08-11:00

7<

SCHORK KAUFFMANN BREMENKAMP
Rechtsanwilte
- Verkehrsrecht  Mietrecht
- Arbeitsrecht - Vertragsrecht
- Familienrecht - Handels- und
- Strafrecht Gesellschafts-
- Erbrecht recht
Tel.: 0721 / 952 73 80-0
info@skb-legal.com - www.skb-legal.com
Erbprinzenstr. 32 - 76133 Karlsruhe

vy
_AOAS —
RIEBERG

Konditorel, Café, Bistro

Ostendorfplatz 1
76199 KA-Riippurr

0721-891518
info@dasrieberg.de
Di-So 9 - 18 Uhr gedffnet
www.dasrieberg.de

S ...
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Vom 12. bis zum 24. Mai 2025 feiern wir unser
Jubilaum mit verschiedenen Angeboten!

Am Sa., 17. Mai und Sa., 24. Mai, laden
wir Sie auf ein Glas Sekt ein und
bieten Aktivitidten fiir GroRe & Kleine an.

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

@S G@ Kochene Backene Schenken e Genieflen

. Charlotten-Apotheke
/ seit 1923 -

102 Jahre Kundenniine uno Beratuung
fitr Sie vor ort

Dr. L. Kammerer
Ostendorfplatz 4 Tel.: 89 00 92

Bei uns im Mai:

Louis Widmer
Aktionswochen
> 10 % auf alle Louis-Widmer-Produkte

iberzeugen Ste sich von
vertriiglichkelt und Qualitit der
Koswmetikserie aus dem Hause

Louis Widmer

Wir beraten Sie gerne!

Charlotten-Apothekee
Ostendorfplatz 4
-watirlich gesund blelben

Geschenke & Leseecke

Neue Offnungszeiten:
@ Mo - Fr 7.00 - 13.00 und 14.30 - 19.00 Uhr

PRESSE Sa von 8.00 - 13.30 Uhr

Postfiliale

- Presse/Toto-Lotto/Zeitschriften - Schulbedarf
Kopien - Geschenkartikel - Reinigungsannahme
- StiBigkeiten u.v.m.

Pavlos Alexiadis & Lazaros Chotamanidis
Ostendorfplatz 3 - Telefon 14 50 489

Auge rl:z

Das Netzwerk fur
ihre Gesundheit

Individuelles Screening
fir lhre (Augen)gesundheit

Umfassendes Augen- & Netzhaut-Screening

G isiken’

uber das Au qu'm x1z durch erfahrene Augenarzte

& verstindii " 9

* Das Screening stellt keine Diagnostik dar und ersetzt nicht die regelmaRigen
Vorsorgeuntersuchungen bei Facharzten. Sie ist jedoch eine gute Orientierung
fiir die Auswahl geeigneter weiterer Untersuchungen.

GUTSCHEIN

flr einen

Quick-Check

Im Wert von € 29,-

alles aus meisterhand

Ostendorfplatz 3, 76199 KA-Ruppurr
Tel.: 0721 /132 44 70
kontakt@laurentdotter.de
www.laurentdotter.de
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staatliche Forderung Fur
Wéarmepumpen*

¥ Installation
in nur
60 Tagen!

Noch Fragen zur Warmepum

Lassen Sie sich kostenlos beraten.
Wir finden gemeinsam mit Ihnen
die passende Losung.

Rufen Sie uns an:
0721 599-2244

Oder scannen Sie den QR-Code:

- Stadtwerke
Hier geht's los: swka.de/waermepumpe. : Karlsruhe

* Weitere Infos zu den Férderbedingungen finden Sie auf unserer Website. Besser versorgt, weiter gedacht.




Zukunftstage bei den Stadtwerken

Das Unternehmen prasentiert am 22. und 23. Mai
in Theorie und Praxis die Vielfalt seiner Ausbil-
dungsberufe und dualen Studiengénge.

Die Stadtwerke Karlsruhe und ihre Netzservice-Ge-
sellschaft prasentieren am Do. und Fr., 22./23. Mai,
ihr breites Ausbildungsangebot — eine ideale Gele-
genheit, spannende Berufe und duale Studiengénge
kennenzulernen! Bei den Zukunftstagen bekommen
Schiler/innen, Eltern und Lehrkréfte exklusive Ein-
blicke in die vielféltigen Karrieremdglichkeiten des
regionalen Energieversorgers. Von 9 bis 15 Uhr kon-
nen sich Besuchende an beiden Tagen an Infostén-
den Uber die unterschiedlichen Ausbildungen — von
der Anlagenmechanik Uber die Elektrotechnik bis
hin zur Fachinformatik — informieren. Auszubildende,
Ausbildungsverantwortliche sowie Meister/innen der
Ausbildungswerkstatt stehen fur Fragen rund um die
Ausbildung zur Verfiigung. Die Zukunftstage bieten
zudem die Mdglichkeit, sich praktisch auszuprobie-
ren: Mitmach-Aktionen, Maschinen-Vorflihrungen,
Bau- und Montagewénde, Praxiseinblicke beim
SchweiBen mit dem SchweiBsimulator, ein Graben-
labor und ein Hubsteiger laden zum ersten Schnup-
pern ein.

Nicht nur die Fachkraftegewinnung an sich ist fur die
Stadtwerke bei den ,,Zukunftstagen® ein Thema. Ein
besonderes Anliegen der Stadtwerke ist es, mehr
weibliche Nachwuchskréafte fiir technische Berufe zu
begeistern. Mehr Infos unter: www.stadtwerke-karls-
ruhe.de/karriere. Besuchergruppen bitte Anmeldung
per Mail an: zukunftstage@stadtwerke-karlsruhe.de
(mit Angabe des gewiinschten Besuchszeitraums).

Das Ausbildungsangebot der
Stadtwerke Karlsruhe:

Anlagenmechaniker/in Rohrsystemtechnik

(Gas und Wasser oder Fernwarme)
Elektroniker/in (Energie und Gebaudetechnik
oder Gebaudesystemintegration)
Feinwerkmechaniker/in

Fachinformatiker/in

Informationselektroniker/in
Industriekaufmann/-frau

Koch/Kéchin

Fachkraft fur Lagerlogistik

Bachelor of Engineering — Mechatronik/Energie-
wirtschaft

Bachelor of Engineering — Elektrotechnik/
Elektrische Energietechnik

Bachelor of Engineering — Wirtschaftsingenieur-
wesen/Digitale Transformation

Bachelor of Science — Wirtschaftsinformatik/
Data Science und Kl

Bachelor of Arts — BWL

L] L] L]

L]

Fit For Future.
Ausbildung bei.den Stadtwerken Karlsruhe
live erleben!

nfang bis stadtwerke)

Bus\inie 13 (ab Ent

: Das ‘erwartet dIChI

- informatmnan zu ynsonn Ausbildungsbcrufﬂn unr.l
Studiengdngen i

> Tod-ml'k\mm Anramn Wb{nmn & p

> m:rnmhu:m bﬂ?’l m im Grabenlabor uvm.:

.. uclums.zssenund Elt

Mehr infos unter;

At i suhe TS |
w«@ﬂfuu scannen

Stadtwerke
Karlsruhe

Besser versorgt, weiter gedacht.

7 Zum Elstermnest

wit inganischen Spezialitditen

Biergarten, Terrasse,

Kinderspielplatz und Nebenzimmer

Von Freitag Abend bis Sonntag Abend:
Wochenendkarte!

Offnungszeiten:
Mittwoch - Samstag 11.30 - 22.00 Uhr
Sonntag und Feiertage 11.30 - 22.00 Uhr
Montag+Dienstag Ruhetag

Inh. Familie Szebenyi

76199 KA-Weiherfeld - Gottlob-Schreber-Weg 2
Telefon 07 21-8834 13 - www.zum-elsternest.de O
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Dein Sport. Dein Verein.
Post Sudstadt Karlsruhe e.V.

Ob Fitness, Reha, Kindersport oder Leis-
tungssport - beim PSK findest du Uber
20 Sportarten, moderne Anlagen und ein
starkes Miteinander.

Von der Ballschule bis zur 2. Basket-
ball-Bundesliga: Wir bewegen Karlsruhe!

Mach mit & werde Teil der PSK-Familie!

Post Sudstadt Karlsruhe e.V. E E
Ettlinger Allee 9 - 76199 Karlsruhe
0721/ 8874 44
www.online-psk.de E

PSK

Mebsteybetne _
_ seix iber 40 Jahrer

B Dachdeckungen

B Dachflachenfenster

H Blechnerarbeiten

B Warmedammungen

H Flachdachisolierungen-
und Begriinungen

Lange StraBe 90

76199 Karlsruhe-Ruppurr
Telefon (0721) 9 88 54-0
Telefax (0721) 9 88 54-24
info@berge-bedachungen.de
www.berge-bedachungen.de
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Neue Doppelspitze beim PSK:
Dominic Riedel wird Geschafts-
fuhrer

Zum 1. April 2025 bekommt die Geschaftsfih-
rung des Post SUidstadt Karlsruhe e.V. Zuwachs:
Dominic Riedel tibernimmt die Rolle des zweiten
Geschéftsfiihrers und unterstltzt Beate Bro-
ckerhoff. Mit langjéhriger Erfahrung im Sport-
management bringt er wertvolle Expertise mit,
um den PSK weiterzuentwickeln.

Bereits seit November 2024 ist Dominic im Ver-
ein tatig und leitet das Gebaudemanagement
sowie die Zentrale Offentlichkeitsarbeit. Nun
Ubernimmt er zuséatzlich eine zentrale Rolle in
der Geschéftsfuhrung.

,lch freue mich sehr auf diese neue Herausfor-
derung und danke dem Aufsichtsrat sowie Be-
ate Brockerhoff fir das Vertrauen. Gemeinsam
mit dem Team werde ich voller Energie daran
arbeiten, den PSK weiter voranzubringen®, so
Dominic Riedel.

Wir heiBen ihn herzlich willkommen in seiner
neuen Rolle und freuen uns auf die gemeinsame
Zukunft!

Redaktionsschluss fiir die
Juni-Ausgabe: 14.05.2025




,Heunupfn“

Der sogenannte Heuschnupfen heiBt auf schlau
»Pollinosis“ und wird im Frihjahr meist durch
Baum- und BlUtenpollen und spéter im Jahr
mehr durch Gréserpollen ausgelést. Wahrend
die Schulmedizin Antihistaminika (die haufig
mide machen) einsetzt um Niesen, Juckreiz,
verstopfte oder laufende Nase und tranende Au-
gen zu lindern - setzt der Naturheilkundige eher
auf pflanzliche Praparate und MaBnahmen, die
nicht nur den Heuschnupfen sondern auch den
Allgemeinzustand verbessern.

Die bekanntesten Hausmittel zur Linderung
der Symptome sind:

Salzwassernasenspiilung: morgens  und
abends mit einer isotonischen Salzlésung die
Nase spllen hilft die Nasenschleimhdute von
Pollen zu befreien und zu befeuchten. Auch
Dampfinhalationen mit heiBem Wasser und
atherischen Olen wie Fenchel und Pfefferminze
in einer Schissel, Handtuch driber und 10 min
inhalieren wirken entziindungshemmend, be-
feuchtend und beruhigend auf die Schleimhaute.

Abends Haare waschen oder griindlichst aus-
bilrsten, zu einem Pferdeschwanz binden oder
mit feuchten H&énden durchgehen um Pollen
nicht auf dem Kissen zu verteilen und sie nachts
wieder einzuatmen.

Entspannungstechniken: Stress kann allergi-
sche Symptome verstarken. Methoden wie Au-
togenes Training, Yoga oder Meditation helfen
den Stresslevel zu senken.

Ernahrung: damit bestimmte Lebensmittel sich
positiv auf die Allergie auswirken sollten sie
kombiniert und mehrmals wochentlich gegessen
werden: Brokkoli enthalt antioxidative Senfolgly-
koside die Entziindungen der Atemwege lindern
kénnen. Grines Blattgemuse ist u.a. reich an
Carotinoiden und Antioxidantien. Desshalb ran
an Spinat, Mangold, Pak choi, Griinkohl etc. und
spendieren Sie ihnen ein paar Schlucke Olivendl
um die Aufnahme der fettldslichen Carotinoiden
zu férdern. Vielleicht auch im Smoothie mit Lein-
Ol. Letzteres ist eine sehr gute Quelle fur lang-
kettige Omega-3-Fettsduren, denn diese wirken
auch als Anti-Heuschnupfenmittel. Zitrusfriichte
sind gute Vit. C-Lieferanten und dies ist eines
der bekanntesten Antioxidantien. Eine groBe
Orange schenkt lhnen bereits 100 mg Vitamin C.
Gemeinsam mit Brokkoli sind Sie damit schon

sehr gut versorgt. Dazu noch 1 Glas Hollunder-
direktsaft 2 x 30 ml vor den Mahlzeiten. Quer-
cetin ist ein anderer Pflanzenstoff der kraftvoll
gegen Allergien tatig sein kann und ahnlich wie
Antihistamine wirkt. Apfel, Zwiebeln und Knob-
lauch sind besonders reich an Quercetin.

Vitamin D: wirkt immunmodulierend und kann
allerg. Reaktionen dampfen. Bitte Spiegel bei
Arzt oder Apotheke bestimmen lassen.

MSM: organischer Schwefel wirkt entziindungs-
hemmend und antioxidativ und reduziert die His-
taminfreisetzung.

Homoéopathische Einzelmittel: Alle in D12,
1-2-mal t&gl. Es berat Sie gerne lhre Heilprakti-
kerin oder Apotheke.

Luffa oper.: verstopfte oder laufende Nase,
Trockenheit oder Brennen im Rachen, Stirnkopf-
schmerz.

Galphimia glauca: FlieBschnupfen und gereizte
Augen; praventiv 3 Wochen vor Pollensaison 1
x tagl.

Allium cepa: kontinuierliche Absonderung von
beiBend, scharfem Sekret, Niesen beim Betreten
warmer Raume.

Arsenicum jod.: wassrige, brennende Abson-
derungen die die Haut reizen, fuhlt sich schwach.
Apis: plétzlich hellrote, geschwollene Augen,
Reiben der Augen, ist gereizt.

Arundo: starker Juckreiz an Augen, Gaumen,
Nase, Ohren, haufiges Niesen.

DHU Heuschnupfenmittel — ist ein homdop.
Kombipréaparat. ,Nach dem nachsten Regen
wird’s eh besser”, kann man schon nimmer ho-
ren. Erstmal wird es ndmlich schlimmer, da bei
Starkregen die Pollen aufplatzen und dann erst
reinigt sich die Luft vom Pollensegen. ,Frihling
lasst sein blaues Band wieder flattern durch die
Lifte ...“ — ich hoffe Sie kdnnen ihn trotz nasa-
lem Ungemach genieBen.

Naturheilpraxis Busch
Neckarstr. 25,

76199 Karlsruhe

Tel.: 0721/ 893 577 60
www.heilpraxis-busch.de
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.,harmoni(?“ ruppurr :
AT musikverein =z-_

Sa. 24.05.2025, 19:30 Uhr
Joseph-Keilberth-Saal KA-Riippurr

Leitung: Benjamin Schneider | Eintritt frei

Konzertankiindigung ,Tierisch gut!”

Die Spielgemeinschaft von
Musikverein Ettlingen und
Musikverein ,Harmonie*
Ruppurr bereitet sich mo-
mentan intensiv auf sein
Frihjahrskonzert im Joseph-
Keilberth Saal im Wohnstift
Ruppurr vor.

Unter der Leitung von Benjamin Schneider
nimmt das Orchester unter dem Titel ,Tierisch
gut!“ die Konzertbesucher dabei mit auf eine
musikalische Reise durch klassische und mo-
dernere Musik mit Bezug zur Tierwelt. Die ,,Fle-
dermaus*” steht ebenso auf dem Programm, wie
“Unter Donner und Blitz“ von J. StrauB. Ein Med-
ley des berihmten Musicals ,,Cats®, Filmmusik
aus Disneys Klassikern ,,Dschungelbuch!® oder
»,Drachen zahmen leicht gemacht® oder auch
»Cartoon Spectacular® von S. Schwaigin ent-
fihren die Zuhorer in eine fiktive Comic-Welt.
Die Zuhorer erwartet also ein abwechslungsrei-
cher und unterhaltsamer Konzertabend, den sie
sich nicht entgehen lassen sollten.

Das Konzert beginnt am Samstag den 24. Mai
um 19.30 Uhr, der Eintritt ist frei.
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Der Musikverein probt immer dienstags von 20-
22 Uhr abwechselnd im Feuerwehrhaus Rip-
purr und im Proberaum in Ettlingen. Neue Musi-
ker sind immer herzlich willkommen.

www.mv-rueppurr-ettlingen.de

KAMMERTHEATER
8 KARLSRUHE

Show must go on - Open Air im
Kloster Frauenalb!

Tribute to Freddie Mercury

Wir spielen drauBen! Eine der erfolgreichsten
Produktionen des Kammertheaters vor der beein-
druckenden Kulisse der Klosterruine Frauenalb —
diese Inszenierung ist ein Muss! An insgesamt 9
Terminen im August l&sst sich Ingmar Ottos groB-
artige Show in einzigartigem Umfeld erleben.

Freddie Mercury — grandioser ,Queen”“-Front-
mann, Meister der Extravaganz, genialer Song-
schreiber, Sexsymbol flr Manner und Frauen.
Auch Uber 30 Jahre nach seinem Tod fasziniert
der Macho mit dem Schnauzbart, der glamour6-
se Diva und zerbrechliche Kiinstlerseele zugleich
war, auf einzigartige Weise. Die Hits von ,,Queen”
tun ihr Ubriges, um den Mythos Mercury am Le-
ben zu halten. In Ingmar Ottos Musical bekommt
ein junger Mann, Frederick, den Auftrag, nach der
Asche von Freddie Mercury zu suchen.

Schlaglichtartig wird anhand dieser Suche das
Leben des Sangers nacherzahlt, Begegnungen
mit Weggefahrt/en/innen wechseln sich ab mit
»,Queen“-Klassikern und begleiten den unbe-
kannten Kunststudenten Farrokh Bulsara auf
seinem Weg zum absoluten Ausnahmekinstler
Freddie Mercury.

Ort: Klosterruine Frauenalb

Klosterstr. 7-17, 76359 Marxzell
http://www.kammertheater-karlsruhe.de/
_______________________________________________________________|



BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

| RUPPURR-WEINERFELD-DAMMERSTOCK |

GRUNE: Koalitionsvertrag
bremst Klimaschutz

Es ist trocken in Deutschland - die Klimakrise
schreitet voran. Der vergangene Monat war
nach Daten des EU-Klimadienstes Coperni-
cus der warmste Mérz in Europa seit Aufzeich-
nungsbeginn. Er war zudem der 20. Monat, in
dem die globale Durchschnittstemperatur mehr
als 1,5 Grad Uber dem vorindustriellen Niveau
lag. Aber das, was im Koalitionsvertrag der neu-
en Bundesregierung steht, deutet nicht darauf
hin, dass dieses Problem ernst genommen wird.
In vielen Aspekten trégt der Vertrag die Hand-
schrift der Lobbyisten. So sollen die Kosten fur
Flugreisen wieder gesenkt und die CO2-Grenz-
werte flr Kfz-Flotten wieder gelockert werden.
Die Landwirtschaft bleibt weiterhin vom Emis-
sionshandel ausgenommen. Zwar gibt es ein
Bekenntnis zur Wasserstoffwirtschaft. Aber es
bleibt unklar, ob dieser mit Hilfe von "grinem"
Strom (ausschlieBlich aus erneuerbaren Energi-
en) gewonnen werden soll. Im Kapitel ,,Energie”
ist viel von Gaskraftwerken die Rede - es soll
auch wieder Erdgas in Deutschland gef6érdert
werden. Das ist aus Sicht des Ortsverbands der
GRUNEN keine konsequent am Klimaschutz ori-
entierte Politik. Zum Gillick liegt es in der Hand
von uns Birgerinnen und Burgern, vor Ort aktiv
zu werden. Gemeinsam in einer Blrgerenergie-
genossenschaft oder mit eigenen Solaranlagen,
Energieeffizienz und einer Verringerung des
Verbrauchs von Gas und Ol. Dank technischer
Méglichkeiten und niedriger Kosten fur Solar-
energie gibt es hierflr zahlreiche Optionen.
Es sei an dieser Stelle auf eine Veranstaltung
»Energiewende zu Hause“ am Sa., 28. Juni
ab 14 Uhr im Gemeindehaus, Diakonissenstr.
26, hingewiesen, die die Blrgergemeinschaft
RlUppurr gemeinsam mit dem Umweltteam der
evangelischen Gemeinden organisiert.

Dieses und weitere Themen diskutiert der
GRUNE Ortsverband auf seinem nachsten Tref-
fen am 29. Mai um 19 Uhr im Rathausle Rip-
purr, Lange Str. 69, und |adt alle Mitglieder und
Interessierten dazu ein. Kontakt: rueppurr@
gruenekarlsruhe.de, Fritz Kélling, Jens Gorisch.
|

kek®

Karlsruher Energie-und
Klimaschutzagentur

Online-Vortrag: ,,Solaranlagen optimal
nutzen: AnlagengréBe, Speicherlé6sungen
und Smart-Home im Fokus*

Wie lasst sich Solarstrom effizient nutzen?
Stephan Schindewolf (AK Klima) und Vanessa
Herhoffer (KEK) geben praktische Tipps rund
um AnlagengréBe, Stromspeicher und Smart-
Home. Im Anschluss gibt es Raum fur Fragen.
Der kostenfreie Online-Vortrag der Karlsruher
Energie- und Klimaschutzagentur (KEK) fin-
det am Do., 15. Mai 2025 von 17 - 18 Uhr statt.
Weitere Infos und Anmeldung unter www.kek-
karlsruhe.de/veranstaltungen oder unter Tel.:
0721 / 480 88 250.

Kostenfreie und unabhangige Beratung im
KEK-Beratungszentrum in der Hebelstr. 15:
Fragen zu Photovoltaik, Geb&udesanierung,
Heizungstausch und Férderungen beantworten
die Energieberater der KEK kostenfrei und neu-
tral. Beratungstermine kénnen unter www.kek-
karlsruhe.de/terminvereinbarung oder unter
0721 / 480 88 250 gebucht werden.

|. «ew @ ' Max-Planck-

asmllY) Gymnasium

Sommernachtsball des
Dominikus- und des
Max-Planck-Gymnasiums

Die zwei Gymnasien haben sich zusammen
getan und laden herzlich ein zum Schulball am
10. Mai 2025 in die Aula des MPG. Von 19.00 -

23.30 Uhr wird die Band "casual chic" zum Tanz
aufspielen. Abendgarderobe ist erwlinscht.

Der Kartenverkauf erfolgt an beiden Schulen. Es
gibt keine Abendkasse. Eintritt ab 10 €.

(Einlass ab 9. KI. mit Eintrittskarte und Einver-
standniserklarung.)

‘Sommernachishall
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Kleinanzeigen

Suche Mehrfamilien-
haus, Einfamilienhaus
und / oder Grundstuck.
Mobil: 0172 933 90 50

Gitarrenunterricht von
erfahrenem Gitarrenleh-
rer, Séren Jordan,
Mobil: 0177 763 73 60

Probleme in Mathe?
Abi! Davor? Oder Ziele
danach? Prof. Nach-
hilfe. Mobil:

0176 38 7344 11

Braucht Ihr Kind
Unterstiitzung in
Franzosisch?
Gymnasiallehrerin erteilt
Franzoésisch Unterricht
fur Schiler und Erwach-
sene. Alle Lernstufen.
Auch Hilfe beim Abitur.
Tel.: 0721/ 81 63 66

Klavier- und Gitarren-
unterricht im Weiher-
feld bei Shorena
Schonecker, Enzstr. 16.
Tel.: 0721/ 180 30 633

Unterricht fur GITARRE/
E-GITARRE/E-BASS
Jorn Masuch.

Tel.: 0721 /88 27 77
Mobil: 0160 96 44 70 73

1 1
1 TelefonSeelsorge 1
I www .telefonseelsorge.de |

' o8oo-11011

0800-1110222
Tag und Nacht

1
1
1
1 erreichbar - 24/7

Alltags- u. Reparatur-
hilfe fur die Region.
Erledige gerne kl. Re-
paraturen/Services wie
Wasserhéahne Tausch,
Leuchten montieren,
WC austauschen u.v.a.
mehr. Fachhandwerker
im Ruhestand.
Zuverlassig, kompetent
und zeitnah.

Ich freue mich auf Sie.
Tel.: 0721 55 44 64 oder
0176 85 97 39 47
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Sammler sucht alte
Hilfi-Gerate von Ma-
rantz, Pioneer, Revox,
Yamaha, Kenwood usw.
sowie Lautsprecher,
auch defekt. Bitte alles
anbieten (auch Schall-
platten) Mobil:

0173 316 52 16

Soforthilfe bei Problemen mit PC, Internet,
Drucker, Tablet, Smartphone, Tarife- & Kurz-Schulung,
glnstig & kurzfristig, Vor-Ort-Service,
RUppurr & Stadtteile - Tel.: 0160 99 45 43 66

Ruhiger Langzeitkarls-
ruher sucht ETW, kl.
Haus oder Grundstiick
in Weiherfeld/Dammer-

Familie mit 2 Kindern

hat das Leben in Wei-
herfeld lieb gewonnen
und sucht nun Eigen-

ENGLISH CONVER-
SATION
Englischlehrer (Mutter-
sprachler) gibt Nachhilfe
bis zum Abitur. Bei ihm
kénnen Erwachsene ihr
Englisch auffrischen.
AuBerdem kdnnen Ge-
schaftsleute u. Wissen-
schatftler ihr Fach-
englisch verbessern.
Tel.: 0721 /182 77 35
oder 0176 23 53 08 75

Schulprobleme?
Lehrerin i.R. bietet
kostenlose Beratung.
Mobil: 0163 803 17 25

Suche Garage in Rip-
purr wenn mogl. Nahe
Marchenring. Mobil:
0176 15 00 02 24

Ruppurrer Hefte von
Band 1-9 fur 80 € und
die Chronik ,,900 Jahre
Ruppurr®, 400 S. fur
30 € alle neuw. zu
verkaufen. Tel.: 0721/
886191

Wohnung gesucht!
Ich, weibl., 48 J., allein-
stehend, suche hier in
KA-RUppurr 2-Zi.-Whg
EG oder mit Aufzug +
Balkon. Mobil:

0176 86 48 60 07

heim in der Gegend:
neueshaus@online.de

stock. Mobil:
0151 59 86 35 69

® 6 6 6 ¢ 6 6 o o o o o o
e Wir haben auch noch Platz
° fur IHRE Anzeige!

SCHMERZEN im Liegen DAS ANDERE KONZEPT

keine Ubungen sondern Analyse der Liegeposi-

tion u. Anpassung in Theorie u. Praxis, einzelne
WORKSHOPS 04.03., 18.03. je 19:00 Uhr,

16.05. je 18:00 Uhr, 03.06. 19:00 Uhr
auch als Einzeltermin buchbar. KA-Dammerstock,
Anmeld. bei Christiane Rudolph / Ergotherapeutin
01577 468 34 18, www.christiane-rudolph.de

Stressbewiltigung durch Achtsamkeit - MBSR-Kurs
Im MBSR-Kurs lernen Sie, den Stress wirksam und
gesiinder zu bewiltigen. Der Kurs wird von den
Krankenkassen bezuschusst. Praxis fiir Physio-
therapie Kamm in Riippurr. Einfithrung:

Di., 13.05.2025 um 18:30 Uhr, 9 Termine. Infos:
Manuela Souza 0721 / 47 04 87 71, www.zeitraum-ka.de

Regeneration und Potentialentfaltung.

Andrea Hofmann-Schmidt

‘ Hier ist dein Raum fir Entspannung, I

Die Praxis fur
Entfaltungsraume

01782026895
der-entfaltungsraum.com

GenieRen Sie eine Wohlfiihimassage der Fule,
die Ihren ganzen Korper entspannt, auch ggf. bei
lhnen zuhause. 40 Min. zum Aktionspreis von 25 €.
Bei Fragen zur FuBmassage berét Sie Frau
M. Erbrecht gerne unter Tel.: 0721 / 88 25 65

Baumservice Fingerle - der Baumspezialist von

nebenan. Ganzjahrig biete ich Pflegeschnitt, Totholz-

entfernung und Baumféllung mittels Seilklettertechnik.
0177 811 35 39 oder wolfgangfingerle@web.de




O
Maler- und Tapeziergeschaft /\

M. Beisel SEYFRIED L MMOBILIEN

FACHBURO FUR VERMIETUNG UND VERKAUF
Ausfiihrung sémtlicher Tapezierarbeiten und

Verlegung von Teppichbdden, Laminat und °
b PUC-Beliige Uber 30 Jahre vor Ort!
Rosenweg 31, 76199 K'he
7 Tel.: 015126 2178 34 & v E R KAU F
Mail: mariobeisel@t-online.de
Anderungs-Schneiderei ,,Sofi"

fur samtliche Damen- u. Herrenbekleidung
SCHNELL - GUT - PREISWERT _— Tel.: 0721 / 988 60-0

Neckarstr. 47 im wam;fgg{""

Tel.: 0721 / 88 66 41

www.seyfried-immobilien.de

BIKETEAMDOKO.0&

QiO oderi:SY?

' Endlich ein Rad,
I das passt!

% > " Wussten Sie schon?

HL|
RIESENAUSWA! _ QiO und i:SY sind Kompakt-E-Bikes —

beide Marken made in Germany.
Diese kleinen knitzen Kompaktrader mit den Bosch-Motoren haben es in
sich! Dank der Ubersetzung ist man genauso schnell wie bei einem groBen e
Rad unterwegs. Ohne dabei mehr treten zu missen. Wenn Sie sich J e
schwertun mit Ihrem groBen unhandlichen E-Bike, sollten Sie
unbedingt ein Kompaktrad Probe fahren. Sie werden tber-
rascht sein, wie spielend leicht und sicher sich dieses Rad
fahren lasst.

Wir freuen uns auf Sie!

wwwabiketeamdokoide  LEL T N I CR UL f'_jﬁ?"\
Tel.: 0721-881388 ')
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Freundeskreis Freibad
Ruppurr freut sich auf
Saison 2025

Der Freundeskreis Freibad Rippurr hat ein er-
folgreiches erstes Jahr hinter sich. Er hat, wie
sein Sprecher Markus Brock bei der Mitglieder-
versammlung Anfang April mitteilte, inzwischen
mehr als 500 Mitglieder, 2025 sollen — so das
Ziel — ,mindestens 200“ dazu kommen.

Gemeinsam mit der Karlsruher Béderverwaltung
wurden im Frihjahr 2024 Gber 20 Ehrenamtliche
fur die Aufsicht im Freibad ausgebildet und hat-
ten im Sommer 44 Einsétze zur Unterstiitzung
des RiUppurrer Badpersonals, so Zoltan Nochta,
Vorstand fiir die operative Badunterstitzung.
In der neuen Saison werden Badegaste sie an
tUrkisfarbenen T-Shirts mit der Aufschrift ,Auf-
sicht“ und dem Logo des Freundeskreises er-
kennen. Weitere Interessenten fir den Dienst
am Beckenrand sind willkommen!

Die Finanzen des Freundeskreises haben sich
laut Finanzvorstand Karin Krauss gut entwi-
ckelt — auch dank eines tollen Spendenlaufes
der Riedschule, der dem Verein mehr als 4.000
€ bescherte. Das von der Riedschule vorge-
schlagene Trampolin fUr Kinder ist leider sehr
teuer und Ubersteigt derzeit noch die finanzi-
ellen Mdoglichkeiten. Spenden sind daher sehr
willkommen (Infos auf unserer Homepage), um
das Projekt in 2026 zu realisieren.

Fir diese Saison will der Freundeskreis erst mal
zehn Pfandliegen kaufen, wie es sie im Karls-

ruher Sonnenbad schon lange gibt, und die
ein bislang unerfiilliter Wunsch in Rippurr sind.
Schon beschafft und zum Saisonstart nutzbar
sein wird ein Blcherschrank mit jeder Menge
Lesestoff fir kleine wie groBe Leseratten. Der
genaue Standort wird derzeit final mit Badchef
Reiner Dambach festgelegt.

Zum Saisonstart im Mai ist ein Infostand im Bad
geplant, wo es auch Kuchen gegen eine Spen-
de gibt, so Veranstaltungsvorstand Petra Michl-
Rosteck. Den genauen Termin verdffentlichen
wir auf der Homepage www.freunde-fr.de.

Wir freuen uns, all unsere Mitglieder und For-
derer in dieser hoffentlich sonnigen Saison im
Bad wiederzusehen. Wir danken Euch fiir wei-
tere Spenden und ehrenamtliches Engagement
zugunsten unseres herrlichen Freibads. Macht
Werbung fir einen Beitritt zum Freundeskreis,
denn: Gemeinsam sind wir stark flr unser Bad.

Heidi Schulte-Walter fiir den Freundeskreis Frei-
bad Ruppurr

Noch ohne Wasser,
aber bald wieder ge-
flllt und fur Badegéste
startklar: Das Schwim-
merbecken im Freibad
Rappurr.

Foto: Stefan Kirstéatter

Der Lauftreff des TUS Rippurr -
Mit Motivation in den Friihling

Du hast Lust, in der Natur zu sein und moéch-
test Deine Kondition wieder aufbauen?

Du hast Lust, Dich zu bewegen? Dann komm
zu uns! Der Lauftreff startet ein neues An-
fangertraining.

Training: montags und donnerstags um 18
Uhr, sonntags nach Vereinbarung

Ziel: 5 km oder 10 km beim Oberwaldlauf am
18. Oktober 2025 mit Gratis-Startplatz

Zielgruppe: Anfanger und Wiedereinsteiger
aller Altersklassen (auch bei gesundheitlichen
Einschrankungen gerne melden)

e Laufen“ und ,Nordic-Walking“ mit Anleitung
und technischer Einflhrung

e Walking-Treff

e Ubungen zu Ausdauer, Kraft und Laufergono-
mie

Vorgesprache jederzeit méglich unter
0171/6931656 (Sibylle) oder per E-Mail:
sibylle.leuser@tus-rueppurr.de

Wir freuen uns auf Dich!

Platzanlage und Vereinsheim
Karlsruhe-Ruppurr
Steinmannstr. 1

76199 Karlsruhe,

Tel.: 0721 / 88 45 01
info@tus-rueppurr.de, www.tus-rueppurr.de
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1. Garten- & Grillmarkt

30. Mai, 11-19 Uhr

Im Lenz zieht es Gartenbesitzer mit Macht nach
draufB3en, denn die Erde harrt neuer Bepflanzung,
wobei jeder Gartenfan weiB: nach den Eisheiligen
ist man sicher. Mit das Schonste: nach getaner
Arbeit wird gerne der Grill angefeuert.

Beides verbindet sich bei der Premiere des
Garten und Grillmarktes ,Grin & Grill“ am Fr.,
30. Mai, von 11 bis ca. 19 Uhr erstmals in ide-
aler Weise. Denn neben Kréutersetzlingen und
Stauden, Bienenhdusern und Gartenkunst sowie
nutzlichen Gartengerétschaften gibt es Grills und
das passende Grillequipment, insgesamt haben
sich bislang 27 Anbieter angemeldet. Alles spielt
sich ab zwischen Schloss und Rathaus sowie auf
dem Markt- und dem Erwin-Vetter-Platz.

»Qrillen gehdrt dazul®, befand Organisatorin De-
nise Bonhage vom Amt fiir Marketing und Kom-
munikation, das gilt auch fur die Verpflegung an
diesem Tag. Es gibt nicht nur Probierméglichkei-
ten, bspw. fur Brot, Senf- und Meerrettichspezia-
litdten, nein, auch der groBe Hunger wird gestillt
von verschiedenen Grill-Teams wie der Metzge-
rei Weingartner und dem Restaurant Ratsstuben.
Aber fur den Durst wird dank Héselbrau gesorgt.

Burgermeisterschaft

»Das Highlight ist mit Sicherheit die Burger-Meis-
terschaft®, so Bonhage; als Moderatorin konn-
te das Citymanagement die zertifizierte Wild-
Sommeliére, Eventgrillerin und ,,Grillinfluencerin®
Bettina Licht gewinnen. Kein Wettbewerb ohne
Teilnehmer: daflir braucht es Grillteams, die die
Herausforderung lieben und bei dieser Meister-
schaft gegeneinander antreten bzw. angrillen.
Vor Ort wird in aller Offentlichkeit gebruzzelt, im
Vordergrund steht natiirlich der SpaB. Aber so
viel sei verraten, es gibt auch tol-

le Preise zu gewinnen. Also
schnell angemeldet per Mail
an: marketing@ettlingen.de.
Das Team sollte aus max. 5
Personen bestehen. Zuta-
ten werden gestellt.

Weitere Infos unter:
www.ettlingen.de/

griinundgrill

&
= Neuwagen Thr Autohaus mit der
m Gebrauchtwagen

personlichen Beratung

= Kundendienst
= Unfallinstandsetzung
= Mietwagen
u TUV mit Abnahme
=AU

e

Telefon (07 21) 93 78 20
Telefax (07 21) 93 78 220

Rippurrer StraBe 102
76137 Karlsruhe

Praxis fur
Kérperpsychotherapie

Fiih!
raum

Dipl.-Psych. Mirjam Bartlog

Rastatter Str. 74, Ruppurr
Tel. 0721-89 3578 88 oder 0163-13910 97
Nahere Infos unter www.fuehlraum.de
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Kath. Kirchengemeinde
Albsidwest St. Nikolaus

Pfarrbiro: Gebhardstr. 44a, 76135 Karlsruhe,
Tel.: 0721/95 78 47-0

E-Mail: pfarrbuero@st-nikolaus-ka.de
www.st-nikolaus-ka.de

Offnungszeiten:

Di. 9 -11:00 Uhr und Do. 16 -18:00 Uhr
(oder gerne nach Vereinbarung)

Telefonisch erreichbar:

Mo. und Fr. 10 - 12 Uhr, Mo. 15 - 17 Uhr und
wahrend der Offnungszeiten
Offnungszeiten des Prasenzbiiros in
Christkonig, Tel.: 0721 /89 08 68

Di. 10 - 11:30 Uhr und Do. 15 - 16:30 Uhr

Gottesdienste im Mai:

Sa. 03.05. 14:00 h St. Franziskus, Erstkommu-
niongottesdienst

So. 04.05. 10:00 h Christkdnig, Erstkommuni-
ongottesdienst

Sa. 10.05. 18:00 h St. Franziskus, Vorabend-
messe

So. 11.05. 10:00 h Wohnstift, Eucharistiefeier
11:00 h Christkonig, Eucharistiefeier — mit
Kinderkirche

Sa. 17.05. 18:00 h Christkdnig, Vorabendmesse

So.18.05. 11:00 h Christkénig, Gottesdienst fur

Menschen mit und ohne Behinderung

11:00 h St. Franziskus, Eucharistiefeier

Sa. 24.05. 18:00 h St. Franziskus, Vorabend-
messe

So. 25.05. 10:00 h Wohnstift, Eucharistiefeier
11:00 h Christkdnig, Eucharistiefeier

Christi Himmelfahrt 29.05. 9:30 h St. Franzis-
kus, Festgottesdienst

11:00 h Dreschhalle Rippurr, Okumenischer
Gottesdienst

Sa. 31.05. 18:00 h Christkdnig, Vorabendmesse
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Kinderkirche & Newsletter
Familiengottesdienste:

Kinderkirche findet bei den Gottesdiensten um
11 Uhr statt, aber in den Schulferien nicht.
Newsletterbestellung fiir 1x wochentl. unter:
pfarrer.krieg@st-nikolaus-ka.de

Okumenisches Abendgebet:

in St. Nikolaus Mi., 07. u. 21.05. um 18 Uhr
Kath. Gottesdienste in St. Nikolaus:

an jedem Montag um 18.00 Uhr.
Gottesdienste im Wohnstift:

1. + 3. So. im Monat um 11 Uhr ist der
evangelischer Gottesdienst —

2.+ 4. So.um 10 Uhr ist die kath. Messfeier.
Am 5. So. im Monat ist ggf. um 11 Uhr
okumenischer Gottesdienst.

Altpapiersammlungen ab 8 Uhr:
Weiherfeld/Dammerstock: Do., 08.05.25
Ruppurr: Mi., 14.05.25 (Gartenstadt, Marchen-
viertel, Seewiesenacker und Neues Viertel)
Mi., 21.05.25 (Alte Gagfah, Neue Gagfah und
Alt-Ruppurr)

Beiertheim: Di., 06.05.25

Es kann zu kurzfristigen Anderungen in der
Gottesdienstordnung oder bei der Altpapier-
sammlung kommen. Bitte informieren Sie sich
auch im Pfarrblatt oder: www.st-nikolaus-ka.de

Das Weltladle auf dem Ruppurrer
Wochenmarkt: Sa., 10. u. 24.05., 9-12 Uhr,
bietet das Weltladle wieder Waren aus fairem
Handel auf dem Rippurrer Wochenmarkt an.
Der Verkauf findet bei Regen nicht statt.

Sie kénnen aber auch bestellen unter Tel.: 0721/
88 48 49 oder per Mail: zedelius@t-online.de.
Bitte geben Sie |hre Tel. an!

Neuapostolische Gemeinden

Zu Gottesdiensten, sowie allen
anderen Veranstaltungen sind inte-
ressierte Leser herzlich willkommen.

Karlsruhe — Weiherfeld

Donaustr. 7, 76199 Karlsruhe

Gottesdienste: So. 9:30 Uhr, Do. 20:00 Uhr
Kontakt: nak-weiherfeld@gmx.de

Uber weitere Aktivitaten wie Chorproben, Senioren-
treffen oder Sonntagsschule fur Kinder informieren
wir Sie gerne.




Evangelische
Gemeinde Rippurr

Gemeindebiiro:
Evang. Gemeindehaus,
Diakonissenstr. 26,
Tel.: 89 14 20, Fax: 89 24 63
Offnungszeiten; Mo. 10-12 h, Di. 16:30-18 h, Mi. 11-13 h
(in den Schulferien nur Di. 16:30-18 h)
Auferstehungskirche, Lange Stralle 28
info@evkirche-rueppurr.de, www.rueppurr-frieden.de
)\
Tauberstraflte 8, 76199 K'he
Tel.: 88 14 34, Fax: 59 84 989

friedenskirche@weiherfeld-dammerstock.de,
www.rueppurr-frieden.de, Offnungszeiten: Do. 14-16 h

Evangelische
Friedensgemeinde

Gottesdienste und Veranstaltungen der
Friedensgemeinde und Gemeinde Ruppurr:

So., 04.05. 9:30 h Gottesdienst mit Abendmahl
(Heidt / Auferstehungskirche)

9:30 h Gottesdienst (Kurrle / Friedenskirche)
11:00 h Gottesdienst (Heidt / Wohnstift)

17:00 h Konzert des Blockflétenensembles an
der Auferstehungskirche und Sprecher*in
"Geraldine und die Mausefl6te"
(Auferstehungskirche)

Mi., 07.05. 18:00 h Okumenisches Abendgebet
(Kammerer / Nikolauskirche)

So., 11.05. 9:30 h Gottesdienst mit anschlie-
fendem Kirchcafé (Labsch / Auferstehungsk.)
10:00 h Gottesdienst mit Feier der Konfirmation
(Covolo und Team / Friedenskirche)

18:00 h Gottesdienst der Stille (Heidt / Auferste-
hungskirche)

19:00 h Dankgottesdienst der Konfirmanden
(Covolo und Team / Friedenskirche)

Mi., 14.05. 20:00 h Informations- und Anmelde-
abend des Konfirmationsjahrgang 2025/26
(Evang. Gemeindehaus Rippurr)

Sa., 17.05. 16:00 h Kinderchormusical "Der
kleine Tag" (Evang. Gemeindehaus Ruppurr)
So., 18.05. 9:30 h Gottesdienst (Berggétz /
Wohnstift)

10:00 h Gottesdienst mit Feier der Konfirmation
(Covolo und Team / Auferstehungskirche)

11:00 h Gottesdienst mit FrieTeam, gleichzeitig
Kindergottesdienst, anschlielend Mittagessen
(Bergg6tz / Friedenskirche)

So, 18.05. 19:00 h Dankgottesdienst der
Konfirmanden (Covolo und Team / Auferste-
hungskirche)

Mi., 21.05. 18:00 h Okumenisches Abendgebet
(Kurrle / Nikolauskirche)

Fr., 23.05. 16:00 h Kirche Kunterbunt (Evang.
Gemeindehaus Ruppurr)

So., 25.05. 9:30 h Gottesdienst (Covolo /
Friedenskirche)

11:00 h Gottesdienst (Covolo/Auferstehungsk.)
18:00 h Konzert des Blechblaserensembles
Rippurr BrassPur "Symphonic Brass" (Auferste-
hungskirche)

Di., 27.05. 20:00 h Benefizkonzert mit
Romayne Wheeler (Auferstehungskirche)

Do., 29.05. 11:00 h Okumenischer Gottesdienst
fur Grof3 und Klein (Dreschhalle)

Evangelische
Diakonissenanstalt
Ruppurr

Sekretariat der Oberin: N
Graf-Eberstein-Str. 2, 76199 Karlsruhe
Tel.: 598 42-26 11, Fax: 598 42-29 41
sekretariat-oberin@diak-karlsruhe.de
www.diak-karlsruhe.de

Fr. 02.05 10:30 h Gottesdienst, Pradikantin
Siebler, Mutterhaus-Kapelle

14:30 h Kath. Patientengottesdienst, PRef Ruf
Krankenhaus-Kapelle

Fr. 09.05. 10:30 h Gottesdienst, Oberin
Pfarrerin Rau, Mutterhaus-Kapelle

14:30 h Ev. Patientengottesdienst, Pfarrer
Wagner, Krankenhaus-Kapelle

Fr. 16.05. 10:30 h Gottesdienst, Mutterhaus-
Kapelle,

14:30 h Kath. Patientengottesdienst, PRef Ruf
Krankenhaus-Kapelle

Fr. 23.05. 10:30 h Gottesdienst, Oberin
Pfarrerin Rau, Mutterhaus-Kapelle

14:30 h Ev. Patientengottesdienst, Diakonin
Klingel, Krankenhaus-Kapelle

Do. 29.05. 10:00 h Gottesdienst zum 174.
Jahresfest, Mutterhaus-Kapelle

Wir wiinschen Ihnen eine gesegnete Zeit und
griRen Sie herzlich aus der Ev. Diakonissenanstalt.
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So., 04.05.25, 17:00 Uhr, Auferstehungskirche
Geraldine und die Mausefiéte
«.. ein musikalisches Mdrchen ...
fur Blockflotenensemble und Sprecher*in
mit Musik von Lance Eccles

nach einem Bilderbuch von Leo Lionni

fur Erwachsene & Kinder ab 6 Jahren
Flétenkreis der Auferstehungskirche
Leitung.: Dieter Cramer - Eintritt frei

Sa., 17.05.25, 16:00 Uhr, Ev. Gemeindehaus
Musical y,Der kleine Tag*
... auf dem Lichtstrahl zur Erde und
zuriick ...
Text und Musik: Wolfram Eicke,

Hans Niehaus & Rolf Zuckowski
Kinderchore an der Auferstehungskirche
Leitung: Dieter Cramer & Team
Eintritt frei

So., 25.05.25, 18:00 Uhr, Auferstehungskirche
Symphonic Brass
Werke von Howard Blake, Jan Koetsier &
Traugott Fiinfgeld
Blechblaserensemble Rippurr Brasspur
Leitung: Dieter Cramer - Eintritt frei

Di., 27.05.25, 20:00 Uhr, Auferstehungskirche
Benefizkonzert
« fiir die Kinder der Tarahumara ...
Werke von Chopin und Liszt,
sowie eigene slidamerik. Kompositionen
Romayne Wheeler, Pianist - Eintritt frei

é KAMMERORCHESTER WEIHERFELD E.V. E
’

FRUHJAHRSKONZERT

Samstag, 24. Mai, 19 Uhr in der
Friedenskirche Weiherfeld.

Das Kammerorchester Weiherfeld
eV. (kammerorchester-weiherfeld.
de) Iadt zum Frihjahrskonzert in die
Friedenskirche (Tauberstr. 10) ein.

Unter der Leitung von Laura Di
Franco spielen wir kammermusika-
lische Werke von Benjamin Britten,
Ethel Smyth, Leos Janacek und die
Arie "Ah! mio cor!" aus der Oper
Alcina von Georg Friedrich Handel.

Der Eintritt erfolgt gegen freiwillige Spende. Das
Kammerorchester Weiherfeld freut sich auf Ih-
ren Besuch!

"Offene Pforte": Garten und
Hofe laden zum Entdecken ein

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen erwacht
nicht nur die Natur, sondern auch die Lust am
Gértnern. Zahlreiche Karlsruher/innen nutzen
das frihlingshafte Wetter, um ihre Géarten und
Hoéfe auf die bevorstehende Saison vorzuberei-
ten. Besonders spannend wird es, wenn diese
griinen Oasen ihre Tore flr Besucher/innen 6ff-
nen. Genau das ermdglicht die Veranstaltungs-
reine Offene Pforte (https://www.karlsruhe.de/
umwelt-klima/stadtgruen-wald/gebaeudebe-
zogenes-gruen/offene-pforte), die bereits zum
12. Mal stattfindet. Das Format bietet von April
bis September Garten- und Pflanzenliebhabe-
rinnen und -liebhabern eine Plattform flr Aus-
tausch, Pflanzentausch und Wissenstransfer.

Dabei steht nicht die Perfektion im Vordergrund,
sondern die Vielfalt der Garten und die personli-
chen Geschichten der Besitzer/innen.

Im Garten in der NeckarstraBe ist eine
senartige Struktur angelegt.

terras-
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Zeitreise ins Mittelalter -
9. Bruchsaler Bergfried-
Spectaculum

Allerlei Bewéhrtes und zugleich manches Neue
bietet das 9. Bergfried-Spectaculum, das vom
01. bis 04. Mai im Bruchsaler Burgerpark zwi-
schen KaiserstraBe und HuttenstraBe stattfin-
det und zahlreiche historische Gruppen und
Marktstdnde am FuB des spatmittelalterlichen
Burgturms zusammenfiihrt. Zu erleben sind
historische Schaukdmpfe und Tanze, Gerichts-
verhandlungen und abendliche Feuershows.
Die Wurzburger Mittelalterband Drachenmond
sorgt fir musikalische Umrahmung. Mit groBer
Besetzung treten die Fanfarenziige Bruchsal
und Wiesloch auf.

Die Zeitreise beginnt am Do., 01. Mai, um 12
Uhr, die festliche Markter6ffnung findet um 15
Uhr statt.

Do., Fr. und Sa. bis 24 Uhr, am So. bis gegen 18
Uhr dauert taglich das bunte Treiben.

Der Eintritt ist frei — ein Angebot, das nur mog-
lich ist durch das groBe Engagement der drei
ausrichtenden Vereine.

Bergfried-Spectaculum - Festgelande

VORFREUDE AUF DAS
LANDESKINDERTURNFEST
STEIGT - NOCH EIN MONAT
BIS ZUM MELDESCHLUSS

Bis zum 11. Mai bleibt noch Zeit, um sich und
seine Vereinsgruppe zur Teilnahme an der lan-
desweit gréBten Breitensportveranstaltung fir
Kinder (6 — 14 J.) anzumelden. Im Anschluss ist
dann noch ein bisschen Geduld gefragt, bis es
vom 25. bis zum 27. Juli heiBt: Toben, Turnen,

Natur -Achtsamkeitskurse &
Waldbaden

RucksackAuszc
Pelra Stutz
@ rucksackauszeil.de

Was ist Waldbaden?

Vielleicht ging es Dir wie mir, als ich das erste Mal
vom ,Waldbaden“ horte. Ich dachte: ,Schon wie-
der so ein neuer Trend? Ist das nicht einfach ,in den
Wald gehen‘ oder ,Baume umarmen‘?“

Aber dann wurde ich neugierig und merkte: Es
steckt viel mehr dahinter! Waldbaden bedeutet,
wirklich in die Natur einzutauchen, abzuschalten
und im Moment anzukommen. Es geht nicht ums
L1un“, sondern ums ,Sein“.

Der Ursprung liegt in Japan, wo ,Shinrin Yoku“ —
das ,Eintauchen in die Waldatmosphére® - eine
anerkannte Therapie ist. Studien zeigen, wie gut es
unserem Hormonsystem, Immunsystem und Ner-
vensystem tut. In Japan ist es anerkannte Therapie
zur Vorbeugung von Krankheiten, zur Stressbewal-
tigung und Burnout-Prophylaxe. Beim Waldbaden
geht es darum, bewusst langsam zu sein: schlen-
dern, stehen bleiben, mit allen Sinnen wahrneh-
men. Es ist mehr als ein Spaziergang. Es ist ein tie-
fes ,Eintauchen® in die Natur. Mit unterschiedlichen
Waldbadezutaten, wie z.B. Atemibungen, Medita-
tionen, Sinneswahrnehmungen, einfache Ubungen
aus dem Qigong, kannst Du die Heilkréfte des Wal-
des noch intensiver splren und in Dich aufnehmen.

Neugierig? Schau doch mal in meinen Blog oder
komm bei einem meiner Waldbaden-Angebote vor-
bei. Lass Dich vom Wald verzaubern — Du wirst se-
hen, wie schnell Du neue Energie tankst!

Ich freue mich auf Dich! Herzliche WaldgriiBe
Petra Stutz | www.rucksackauszeit.de

SpaB haben! Die Rede ist nattirlich vom Landes-
kinderturnfest, welches alle zwei Jahre an ei-
nem anderen Standort in Baden Station macht.
2025 ist die Zwetschgenstadt Bihl Gastgeber
des hochsommerlichen Highlights, das von der
Badischen Turnerjugend (BTJ) veranstaltet wird.

Die Meldung zum Landeskinderturnfest erfolgt
unter: www.dtb-gymnet.de. Im Ticket fur das
Wochenende sind Unterkunft und Verpflegung
inklusive.
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2. Sitidweststadt-Hinterhof-
flohmarkt 24. Mai 2025

Am Sa., 24. Mai 2024 wird die Stidweststadt von
Karlsruhe wieder zum Treffpunkt fir alle Floh-
markt-Fans! Von 10 bis 17 Uhr haben Besucher/
innen die Moglichkeit, ihre Nachbarschaft bes-
ser kennenzulernen und in den Hinterhéfen nach
Schatzen zu stobern. Dieser Hinterhofflonmarkt
bietet auBerdem die Mdglichkeit fir Begegnung
und Gemeinschaft.

Nach den schdnen Erfahrungen vom letzten
Jahr, koordinieren wir von GloW Karlsruhe e.V.
erneut diese Veranstaltung und bieten bei uns
im Hinterhof vom Steamwork (Roonstr. 23a) ne-
ben Flohmarktstanden auch Verpflegung,
Mitmachaktionen und Informationsstande
an. Als groBes Special mdchten wir an diesem
Tag auch unseren neuen Verschenke-Schrank
er6ffnen, der in Kooperation mit der Griinen
Stadt und GoodSpaces GmbH realisiert wurde.

Mehr Infos, Lageplan und Anmeldung unter:
https://glow-karlsruhe.org/
suedweststadt-hinterhofflohmarkt/

Der Monatsspiegel gratuliert
ganz herzlich nachtraglich

Zur Goldenen Hochzeit (50)

16.04. Gennadi und Margarethe Plechow,
geb. Enns, Ruppurr

Zum 90. Geburtstag

07.04. Herrn Savo Babié¢,
Dammerstock

09.04. Frau Eleonora Schiebelbein,
Dammerstock

23.04. Frau Elisabeth Metz,
geb. Badinger, Ruppurr

PHXSIO
YOLK

Ab sofort startet unser medizinisches
Sie haben Interesse?

.Tag der offenen Tiir, ein.
Am 23. Mai von 15:00 - 18:00 Uhr.

Praxis fiir Physiotherapie
Pravention und Wellness

Gesundheitstraining und die Yoga-Kurse.

Dann laden wir Sie recht herzlich zu unserem

Mit Sektempfang, kleinen Happchen und
die Moglichkeit die Gerate auszuprobieren.

Du bist auf der Suche nach einer Stelle als
Physiotherapeut/in? Dann komm doch auch
vorbei oder bewirb dich direkt in unserem Team!

Benedikt & Franziska Volk

Wir freuen uns auf Siel

PhysioVolk - Nikolaus-Lenau-Str. 20 — 76199 Karlsruhe — Tel.: 0721 / 88 36 64
www.physiovolk.de - info@physiovolk.de
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FREUNDSCHAFTSKONZERT

Der Chor SECOND EDITION von m-o-s-a-i-k
e.V. Wolfartsweier ladt zu seinem diesjahrigen
Konzert ein.

Wir sind ein kleiner, aber fein gemischter Chor
unter der erfahrenen und inspirierenden Chorlei-
terin Janina Moeller. Wir prasentieren den Besu-
chern ein abwechslungsreiches, modernes und
schwungvolles Programm unter dem Motto:

"YOUVE GOT A FRIEND IN ME"

Als Géaste begriiBen wir in diesem Jahr den Chor
CHORIOSO aus Lingenfeld/Pfalz.

Lernen Sie uns kennen! Wir freuen uns auf Sie!
Sa., 17. Mai 2025, 20:00 Uhr, Hermann-Ringwald-
Halle Wolfartsweier, SchloBbergstr. 12, 76228
Karlsruhe, Karten an der Abendkasse: 10 Euro

Wir proben montags von 20 - 21:30 Uhr im Evang.
Gemeindezentrum, Heubergstr. 2, 76228 Karlsruhe.
Interessierte Sanger/innen sind herzlich eingeladen
zum Schnuppern.

Homepage: https:/m-o-s-a-i-k-e-v-wolfartsweier.
jimdosite.com

Dammerstock, Di., 13.05.2025,
Nirnberger Str./Rechts d. Alb (Kirche),
14:00 - 14:45 Uhr

Weiherfeld, Do., 15.05.2025,
Scheibenhardter Weg (Albschule),
15:30 - 16:15 Uhr

Rippurr, Do., 22.05.2025,
Kuhlager-Seele-Weg (beim MPG),
14:00 - 14:45 Uhr

Serenadenkonzert

Herzliche Einladung zum Serenadenkonzert im
Pfarrgarten St. Cyriakus in Bulach, Litzenhard-
tstr. 50, am Sa., 31.05.2025 um 19:00 Uhr.

Das Ensemble "alla camera" (Oliver Mdller, Hu-
bert EBer und Kathrin Pajcic, Klarinetten und
Marga Muselewski, Fagott) méchte mit Ihnen
zusammen sein 30-jéhriges Jubildum feiern.
Freuen Sie sich auf klassische und zeitgends-
sische Kammermusik, wobei auch moderne,
swingende oder folkloristische Téne das Reper-
toire bereichern. Der Kirchenbauférderverein
sorgt in gewohnter Weise flir lecker Kulinari-
sches und Getranke. Bei schlechten Wetter fin-
det das Konzert in der Kirche statt. Eintritt frei
— Spenden erwiinscht.

Das Ensemble "alla camera": Marga Muselews-
ki, Oliver Muller, Hubert EBer und Kathrin Pajcic

Leserbeitrag

Auch die Reiher genieBen die Sonne.

Reiher am Freibad
|
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tanzcentrum
ettlingen

« Einsteigerwochen im Mai 06./13./20./27.05.
« Termin: dienstags Vormittags von 10-11 Uhr
» 1 kostenfreie Schnupperstunde
» Bezahlung uber 10er-Karte

» Keine Mitgliedschaft erforderlich

robert-bosch-str. 5 ettlingen 07243 79829 tanzcentrum-ettlingen.de

Linedance fiir Senioren - Solotanz mit
vielen positiven Merkmalen!

Der Fruhling ist die perfekte Zeit, um sich wieder mehr Be-
wegung zu génnen und aktiv in die warme Jahreszeit zu
starten. Linedance stellt fur altere Menschen eine geradezu
perfekte Trainingsform dar, weil es die Vorteile eines aero-
ben Trainings, das zur Erhaltung eines gesunden Herzens
beitragt, mit dem Erleben in der Gruppe verbindet, was sich
positiv auf das geistige Wohlbefinden auswirkt. Schon lan-
ge hat sich Linedance als Solotanzform etabliert. Mit viel
SpaB tanzt man auf die verschiedensten Musikrichtungen
von Pop bis Country.

Wie lange dauert es, bis man Linedance erlernt hat?

In Abstand von 1-2 Wochen lernt man jeweils einen neuen
Beginner-Tanz kennen und Basis-Tanzelemente dieser Tanz-
richtung. Mit der Zeit wird es dadurch immer leichter einen
neuen Tanz zu erlernen. Nach einem dreiviertel Jahr etwa
hat man schon das Gefihl, dass man beim Linedance gute
Fortschritte gemacht hat. Aber schon der erste Schritt wird
ein Fortschritt sein.

www.tanzcentrum-ettlingen.de
Tel.: 07243 / 798 29

* Reparaturen
¢ Rollladen

¢ Jalousien

¢ Plissee

e Markisen

e Smart Home

strecker

Telefon: 0721-23179 « Fax 0721-21377
info@rolladen-strecker.de * www.rolladen-strecker.de
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Heinz-Kappes-Preis 2025:
jung, engagiert, frei

Seit Gber 25 J. steht der Heinz-
Kappes-Preis des Rotary Clubs
Karlsruhe-Facherstadt fir die An-
erkennung & Wertschétzung des
Engagements junger Menschen,
die sich flr eine bessere Gesell-
schaft einsetzen. Dieser Preis ist
nicht nur eine Auszeichnung, son-
dern auch eine Inspiration flr die
néachste Generation, aktiv zu wer-
den und ihre Werte zu leben.

Der Heinz-Kappes-Preis ist eine
Erinnerung & Mahnung zugleich,
dass eine aktive und engagierte
Zivilgesellschaft ein fester Be-
standteil einer funktionierenden
Demokratie sein muss. Ganz im
Sinne des rotarischen Mottos
,serve above self“ ehrt der Rota-
ry Club KA-Facherstadt jahrlich
den beispielhaften Einsatz junger
Menschen. Ob in der Schule, Aus-
bildung, Freizeit oder innerhalb von
Jugendgruppen - ihr Engagement
fir andere Menschen wird gewdr-
digt und soll als Anreiz dienen, die-
sen Weg weiterzugehen und ande-
re Jugendliche zu motivieren, sich
ebenfalls zu engagieren. Sowohl
Einzelpersonen als auch Gruppen
bis 27 Jahre kdnnen sich bewer-
ben. Das Preisgeld von insgesamt
6.000 € kann von den Ausgezeich-
neten nach eigenem Ermessen
verwendet werden. Die Preistréger
werden von einer Jury des Rota-
ry Clubs KA-Facherstadt gewahlt
und der Preis in einer feierlichen
Preisverleihung im Oktober 2025
Ubergeben. Sind Sie selbst sozial
engagiert und mdchten sich be-
werben oder kennen Sie Personen
oder Gruppen, die Sie fir die Ver-
leihung des Heinz-Kappes-Preises
vorschlagen méchten? Vorschlage
und Bewerbungen aus Karlsruhe
und Umgebung kénnen ganz ein-
fach Uiber das Online-Formular un-
ter www.heinz-kappes-preis.de
bis So., 22. Juni 2025 eingereicht
werden.



NICOLAS
NOWAK

Malermeisterbetrieb

Tel. 0177 / 689 40 94
info@nicolas-nowak.d
www.nicolas-nowak.de

Herzliche Einladung zum
Nachmittags-Café-Treff

des Einschuljahrgangs
Herbst 1941 in Rippurr am
Mi., 21. Mai 2025 ab 15 Uhr
im Café ,Das Rieberg“,
Ostendorfplatz 1.

Christel Tel.: 89 17 48
Rolf, Tel.: 07243 / 30 280
Blandina, Tel.: 84 27 40

Redaktionsschluss

Udo Lindenberg Party mit Live-Band
"Andrea Doria"

am 10.05.2025 in der "Zwitscherstube" in Riippurr,
Kuhlager-Seele-Weg 3, ab 18:30 Uhr

,#Andrea Doria“ ist eine Band aus Karlsruhe. Sie wurde Mitte
2017 gegriindet und besteht aus vier Musikern, die auf 30
bis 40 Jahre musikalische Erfahrung in diversen namhaf-
ten Bands zurlickblicken kénnen. Das Repertoire setzt sich
ausschlieBlich aus Liedern von Udo Lindenberg zusammen.
Sowohl die ganz alten Hits, als auch die neuen Stiicke aus
den letzten Jahren werden zur Auffiihrung gebracht. Durch
die Besetzung Gitarre (Norbert Mé&chtlen), Bass (Alexander
Kunz), Drums (Joe Schneider) und Gesang (Roland WeiB-
haupt) werden die Werke neu interpretiert.

,#Andrea Doria“ freut sich auf Ihr/euer Kommen.

Sie haben die Immobilie, wir den Kaufer!

Tel.: 0721 858581

Unsere Enfatinang - Vr Vonted
HA Ns KOHrRMmMANN

Immobilien

www.hans-kohrmann-immobilien.de
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L 4 . Wichtige Adressen
iIm Weiherfeld:

@ LULU im Weiherfeld, Ihr Textilhaus
Enzstr. 5-7, Tel.: 88 14 04
www.lulu-weiherfeld.de

©® Zahnarztpraxis Ralf Wahl
Belchenstr. 1, Tel.: 88 13 80
www.zahnarzt-wahl.de

/A‘i © Wieland Woitzik - Steuerberater
1 Dipl.-Betriebswirt (BA),
Neckarstr. 66, Tel.: 59 84 19 03
kontakt@steuerkanzlei-woitzik.de

@ MHS8 Real Estate GmbH,
lhr Maklerbiro,
Neckarstr. 62, Tel.: 933 76-0
www.mh8.gmbh

openStreetMap.org/CCBY-SA

Wichtige Adressen im Dammerstock:

@ Gropius Apotheke, Nurnberger Str. 7-9, Tel.: 98 85 70

©® Hundesalon Pfotentreff, die prof. Fellpflege,
Maria-Matheis-Str. 5, Tel.: 174 63 85, 0176/49 52 76 58,
www.hundestuebchen.jimdo.com

© Hauser Heizung-Sanitar-Solar,
Sperberweg 41, Tel.: 88 37 57

openStreetMap.org/CCBY-SA

Impressum:

Herausgeber: Verlag Monatsspiegel W. und Ch. Lésch GbR, Lange Str. 4,
76199 Karlsruhe-Ruppurr, Tel.: 0721/88 65 25, Fax: 0721/88 14 37

E-Mail: monatsspiegel@web.de, www.monatsspiegel-karlsruhe.de
Redaktion: Eike Koch, Blrozeiten:

Mo. 8-12 und 13-16 Uhr; Mi. 8-12 und 13-16 Uhr;

Fr. 8-12 Uhr und nachmittags nach Absprache; Di. und Do. geschlossen!
Druck: Stober Medien GmbH, 76344 Eggenstein, IndustriestraBe 12

Der Monatsspiegel ist unabhangig, Uberparteilich, erscheint zum Monatsanfang. Kostenlose Verteilung an alle Haushalte in Riippurr,
Weiherfeld, Dammerstock und in den Geschéften von Bulach, Beiertheim und Ettlingen. Fir unverlangt eingesandtes Manuskriptmaterial,
sowie fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen wird keine Gewahr tibernommen. Platzierungswiinsche kénnen unverbind-
lich angenommen werden. Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt und dirfen nur mit ausdriicklicher Genehmigung des Herausgebers
verwendet werden. Leserbriefe und gezeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers, nicht die der Redaktion wider.

Fotos, falls nicht anders vermerkt, von pixabay.com oder unsplash.com. Fiir Preise und Satzfehler keine Haftung.

Auflage: 11.000, Anzeigenschluss fiir die Juni-Ausgabe: 14.05.2025, Verteilung zum 28.05.2025.

Foto: K. Eppele
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o Ev. Diakonissenanstalt
Karlsruhe-Riippurr

M

Herzliche Einladung zum ‘

174. Jahresfest
am Himmelfahrtstag, 29. Mai 2025

® 10:00 Uhr Gottesdienst
mit Festprediger Pfarrer Dr. Bjorn Slenczka
@ Mutterhaus-Kapelle im Rudolf-Walter-Haus

@ 11:15 Uhr Vorstellung Jahresberichte
® 11:45 Uhr Einweihung Infotafeln Erinnerungsort
@ ab 12:15 Uhr Mittagessen, Kaffee und Kuchen

@ Fiihrungen
® Mitmachaktionen
® Fiswagen

@ ab 13:30 Uhr Konzert mit dem
,Bldserkreis an der Christuskirche”
Die Veranstaltung endet gegen 14:30 Uhr.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ev. Diakonissenanstalt Karlsruhe-Riippurr
Graf-Eberstein-Str. 2 ® 76199 Karlsruhe
Weitere Infos unter www.diak-karlsruhe.de

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
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radial

Fahrrader.Service.Zubehor
lhr starker Partner seit Uber 30 Jahren

Dafiir steht radial in Ettlingen

+ grof3e Auswahl hochwertiger
Produkte

+ vom Cityrad bis Hightech-Bike

+ beste ergonomische Beratung

+ Profi-Werkstattservice

+ Leasing und Finanzierung

+ E-Bike-Testcenter + Verleih

+ Hol- und Bringservice

Die Nr. 1 in Ettlingen
NEU: Elektrorad-Verleihstation

Besuchen Sie uns in Ettlingen:
Rheinstrale 93
76275 Ettlingen
Tel.: 07243-12614
www.radialettlingen.de
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