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Unsere
Tatigkeitsschwerpunkte
sind:

B Verkauf und Vermietung

B Kaufberatung und
Immobilienbewertung

B Mietverwaltung fur Wohn- und
Gewerbeimmobilien

WEBER
immaob|lien

Wir freuen uns uiber
lhre Kontaktaufnahme:

Mail: info@id-welber.de
Mobil: 0170 96 78 588

MONATSSPIEGEL

Was braucht eine Gesellschaft,
in der Familien gerne leben?

Ein personlicher Blick auf Familienpolitik,
Zusammenhalt und die Frage, welche Zu-
kunft wir hinterlassen wollen.

Liebe Leser:innen,

in unserem Einzugsgebiet leben viele Menschen
Uber 65. Doch egal ob Du heute Kinder hast,
GroBelternteil bist oder selbst einmal Kind warst:
Was wir heute entscheiden, betrifft uns alle —
und pragt die Welt, die wir weitergeben.

Wir selbst leben in einer Patchworkfamilie mit
funf Kindern. Dadurch erleben wir téaglich, wie
viel Organisation, Kraft und auch finanzielle Si-
cherheit Familie braucht. Manche aktuellen poli-
tischen Entwicklungen beobachten wir deshalb
mit Sorge.

Dabei méchten wir nicht die nédchste Front zwi-
schen ,links“ und ,rechts”, Regierung und Op-
position oder Jung und Alt eréffnen. Vielleicht
brauchen wir gerade etwas anderes: Die ge-
meinsame Frage, was wir als Gesellschaft ei-
gentlich erhalten und starken mochten.

Eine familienfreundliche Gesellschaft braucht
aus unserer Sicht bezahlbaren Wohnraum, gute
Schulen und Kitas, erreichbare therapeutische
und medizinische Hilfe, Zeit fireinander und die
Sicherheit, dass eine schwierige Lebensphase
nicht gleich zur existenziellen Krise wird. Diese
Liste lieBe sich sicher von jedem von uns ganz
persdnlich variieren.

Und sie braucht eine lebenswerte Umwelt. Fa-
milien- und Umweltpolitik. Denn unsere Kinder
und Enkel werden wesentlich langer mit den
Entscheidungen von heute leben als wir selbst.

Doch positive Verédnderung beginnt nicht erstim
Bundestag. Sie kann direkt vor unserer Haus-
tur beginnen.

Vielleicht verwandeln wir eine Schotterfliche
wieder in eine kleine Wiese, pflanzen einen Baum
oder schaffen Lebensraum fiir Insekten. Vielleicht
fahren wir nur eine mdgliche Strecke pro Woche
mit dem Fahrrad, nutzen haufiger Bus, Bahn oder
Park & Ride oder greifen, wo es fir uns finanziell
maglich ist, 6fter zu regionalen und biologischen
Lebensmitteln. Wir kénnen Dinge reparieren, tei-
len und weitergeben, statt sie wegzuwerfen.

Und Veranderung bedeutet auch, unsere Stim-
me zu nutzen. Wenn in Kita, Schule, Vereinen,
am Arbeitsplatz oder in unserer Stadt eine Ent-
scheidung getroffen werden soll, dirfen wir
fragen: Gibt es mit vergleichbaren Mitteln
vielleicht eine familien-, sozial- oder umwelt-
freundlichere Lésung? Wir dirfen freundlich
widersprechen — und eine Alternative vorschla-
gen. Keiner von uns muss dabei die Welt allein
retten. Vielleicht reicht es, mit einer Sache an-
zufangen, die zum eigenen Leben passt. Denn
vielleicht sollten wir uns bei Entscheidungen viel
haufiger eine erstaunlich einfache Frage stellen:

Macht das das Leben der Generation nach
uns besser - oder schwerer?

Eine Gesellschaft, die Familien starkt, soziale
Sicherheit bewahrt und ihre natirlichen Lebens-
grundlagen schitzt, investiert wirklich in die Zu-
kunft. Und jetzt bist Du gefragt: Was ist Deine
Idee fiir ein zukunftsfreundlicheres Rippurr,
Dammerstock, Weiherfeld? Vielleicht setzt
Du bereits etwas um, das auch andere inspirie-
ren kénnte. Schreibe es uns — wir méchten In-
spirationen gerne mit unseren Leserinnen und
Lesern teilen.

Denn Zukunft ist nichts, was irgendwann passiert.
Wir gestalten sie heute - gemeinsam.
Jasmin vom Team Monatsspiegel
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BURGER [=]
GEMEINSCHAFT !
RUPPURR e.V. =% =]

Vorsitzender: Friedrich Lemmen
c/o Rechtsanwalts - und Steuerbtro | Kantstrale 8 | 76137 Karlsruhe
Tel: 0721/470064-12 | Fax: -16 | www.rueppurr.de | bgr@ra-lemmen.de

Liebe Ruppurrerinnen und
Ruppurrer, liebe Leserinnen und
Leser des Monatsspiegels!

Mittlerweile hat der Gemeinderat entschieden,
und die BNN haben dariber berichtet: In den
nachsten finf Jahren werden 80 Spielplatze
zurlickgebaut, von insgesamt 570 Spiel- und
Sportanlagen, davon 400 &ffentlichen. Davon ist
auch RUppurr betroffen. In unserer Vorstands-
sitzung am 07. Mai hat uns die zusténdige Sach-
bearbeiterin des Gartenbauamts persdnlich
vorab informiert. AbsprachegemaB haben wir
mit der Berichterstattung die Entscheidung des
Gemeinderats abgewartet.

Der Grund fiir diese MaBnahme ist der hohe
Personal- und Kostenaufwand. Alle ein bis zwei
Wochen findet eine visuelle Inspektion der Ge-
rate und Platze statt, alle drei Monate durch ei-
nen Ingenieur, und einmal j&hrlich eine verstark-
te Hauptinspektion. Dieser Aufwand war uns so
auch nicht bekannt, und deshalb haben wir Ver-
standnis dafir, dass die Stadt ihn nur dort wei-
ter betreiben will bzw. kann, wo die Platze auch
tatsachlich signifikant genutzt werden. Infolge-
dessen bereits zurlickgebaut wurde der Bolz-
platz im Eichelgarten, und der kleine Spielplatz
dort, zwischen den Schulen und dem TuS, wird
folgen. Hinzukommt, dass das Geldnde mitten
im Wald liegt und wegen der durch die Tro-
ckenheit verstarkten Gefahr von Astbruch lau-
fend vom Forstamt freigehalten werden musste,
wozu dieses schon personell nicht in der Lage
ist. Die geringe Nutzung des Geléndes war uns
bekannt, und deshalb haben wir insoweit mehr-
heitlich zugestimmt.

Bitter ist die Nachricht zum Spielplatz am Hein-
rich-Heine-Ring. Der Holzturm dort ist nicht
mehr sicher und muss deshalb beseitigt wer-
den. Der Einsatz wirde 54.000 € kosten, die die
Stadt nicht aufbringen kann bzw. will. Die Besei-
tigung wird deshalb eine endgdltige sein.

Unser Blcherschrank — eine unendliche Ge-
schichte. Anderthalb Jahrzehnte gab es Uber-
haupt keine Probleme, und dann ging zum
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ersten Mal eine Scheibe zu Bruch. Allerdings
nicht zum letzten Mal. Der Glaser musste mehr-
fach tatig werden, aber schlussendlich sah der
Schrank wieder richtig schnieke aus. Bis zu den
Starkwinden Ende Juli. Da zerbrach, nein, nicht
die Scheibe, sondern das obere Scharnier, so-
dass die Scheibe nur noch am unteren Schar-
nier hing. Damit nichts passiert, haben wir den
Schrank mit rot-weiBem Flatterband umwickelt.
Keine Woche spéter lag das Flatterband abge-
rissen auf dem Boden. Obwohl der Sicherungs-
zweck nicht zu Gbersehen war. Wer macht denn
so etwas Blodes?

Aktuell ist die Scheibe wieder entfernt und
durch eine Folie ersetzt. Wie lange das so blei-
ben wird, wissen wir nicht, da der Glaser immer
noch auf die Lieferung der korrekten Stahl-
scharniere wartet.

Kopfschuttelnd gruBt Sie lhr

Friedrich Lemmen
Vorsitzender

Blirgerverein
Weiherfeld-Dammerstock e.V.

Links der Alb 25, 76199 Karlsruhe
E-Mail: info@weiherfeld-dammerstock.de
Internet: www.weiherfeld-dammerstock.de
Sparkasse Karlsruhe - IBAN: DE38 6605 0101 0009 7197 58

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner,

am Sa., 19. September 2026, ab 18 Uhr laden wir
zum 3. Stadtteildinner ein. Dieses Jahr treffen
wir uns im Grlinzug an der Nirnberger StraBe.

Gemeinsam an einem Tisch: Unser Stadtteil-
dinner ist inzwischen eine schéne Tradition. Wir
bringen Tische, Stihle und gutes Essen zusam-
men — und vor allem Menschen aus Weiherfeld
und Dammerstock.

In diesem Jahr gibt es einen besonderen Grund
zum Feiern: Unser Burgerverein wird 100 Jahre
alt. Bei Sekt und Selters stoen wir zusammen
auf das Jubildum an.

Doch bevor wirfeiern, ist Eure Hilfe gefragt: Viele ha-
ben sich bereits fir eine Helferschicht angemeldet.
Herzlichen Dank dafir! Unterstitzung brauchen
wir vor allem noch beim Aufrdumen sowie beim Ab-
transport der Tische am Mo., 21. Sept., ab 16 Uhr.
Schaut auf www.weiherfeld-dammerstock.de
vorbei und tragt Euch in die Helferliste ein.

Pappeln an der WehrastraBe geféllt: Auch
abseits des Stadtteildinners bewegt sich eini-



ges. Viele von Euch hat die Féllung der Pappeln
Anfang August Uberrascht. Wir haben beim zu-
standigen Amt von Vermdgen und Bau Baden-
Wirttemberg nachgefragt. Nach Angaben des
Amts war eine Pappel nach einem Sturm um-
gesturzt. Untersuchungen zeigten bei ihr und
weiteren Baumen Pilzbefall am Stammfu3 und
Holzzersetzung in den Wurzeln. Sachverstan-
dige sahen eine unmittelbare Gefahr fiir den
Anwohnerverkehr und die Bebauung. Das Land
lieB daraufhin die gesamte Pappelreihe féllen.
Im Herbst sollen neue Baume gepflanzt werden.

Weitere Informationen findet lhr auf unserer
Website in den ,,Mitteilungen aus dem Stadtteil“.

Der Markt am Freitag ist zuriick: Eine erfreu-
liche Nachricht: Auf dem Platz vor der Friedens-
kirche gibt es freitags ab 10 Uhr wieder Obst,
Gemise und Blumen in Bio-Qualitat.

Ob beim Stadtteildinner oder auf dem Markt —
wir freuen uns auf Euch! Damit lhr zukiinftig kei-
ne Veranstaltung verpasst, abonniert unseren
Newsletter auf unserer Webseite.

Euer Burgerverein Weiherfeld-Dammerstock e. V.
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FaChanwaltS kanZIGi fiir Erbrecht und Familienrecht
Anwaltskanzlei Schrey & Krieg

Eberhard F. Schrey
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Familienrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht
Testamentsvollstrecker

4 Erbrecht

a Testamentsgestaltung
4 Nachlassaufteilung

. Pflichtteilsrecht

Lorenzstrafle 20 - 76135 Karlsruhe - Tel.: 0721 /98 20 10
www.ra-recht.eu - schrey@ra-recht.eu - www.vorsorge-karlsruhe.de

4 Familienrecht
4 Scheidung

4 Ehevertrage

4 Unterhaltsrecht

Der Polizeiposten berichtet:

Revier Ruppurr Tel.: 0721 499 747 40

Aufmerksamer Anwohner -
Einbrecher festgenommen

Anfang August bemerkte eine Anwohnerin der
Schollbronner StraBe in den frihen Morgen-
stunden zwei Manner, welche die benachbarten
Wohnhauser u.a. auch im Gaistalweg und der
Spielberger StraBe auffallig begutachteten. Die
aufmerksame Anwohnerin meldete ihre Beob-
achtungen detailliert an das Polizeirevier KA-
Sldweststadt. Die Beamten nahmen sich der
Meldung an und fuhren sogleich nach Ruppurr.
Dort konnten sie in der AllmendstraBe zwei
Méanner mit Rucksacken feststellen, auf wel-
che die Beschreibung zutraf. Eine Uberpriifung
der Manner und der Rucksacke, foérderte ein
Stemmeisen und anderes Werkzeug zu Tage. Im
weiteren Verlauf konnte auch ein dritter, dazu-
gehoriger Mann festgestellt werden. Der Mann
saB in einem Pkw in unmittelbarer Nahe und
wartete auf seine Komplizen. Im Pkw konnte
weiteres Einbruchswerkzeug und eine prépa-

rierte Mitze mit Sehschlitzen aufgefunden wer-
den. Schlussendlich wurden die drei Manner
festgenommen und auf das Polizeirevier Sud-
weststadt gebracht. Weitere Ermittlungen am
selben Tag ergaben, dass die Manner mit hoher
Wahrscheinlichkeit versucht hatten, in ein Haus
in der RiedstraBe einzubrechen. Die Ermittlun-
gen dauern derzeit noch an

Es zeigt sich, dass eine gesunde Aufmerksam-
keit in der Nachbarschaft und das richtige Han-
deln, Schlimmeres verhindern kann.

Daher die Bitte lhrer Polizei, melden Sie |hre
Beobachtungen, wenn lhnen diese verdachtig
oder auffallig vorkommen. Es gilt, ,lieber einmal
zu viel anrufen, als einmal zu wenig.”

Sie erreichen die Polizei fir Ruppurr, Dammer-
stock und Weiherfeld wie folgt:

- Polizeirevier KA-Sudweststadt, taglich rund
um die Uhr unter Tel.: 0721 666-34 11 o. -34
12.

- Polizeiposten KA-Ruppurr von Mo. - Fr. (auBer
an Feiertagen) von 07:30 Uhr bis 16:15 Uhr un-
ter Tel.: 0721 49 97 47 40.

- Polizeinotruf in dringenden Féllen unter der 110.

Marcus Pawlowski
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Xinlu Wei

Cecilia Zewen Hu
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© RicardaKiang
'} Telefon 0721/98922 28

w.u rigt-klnmgeuﬂe
info@urige-klaenge.de

Musikschule ,,Urige Klange*
Wir nehmen Kurs aufs neue Schuljahr &.

Ab dem 14.09. starten auch wieder neue
Musikkurse fir Kinder:

~Spielen mit Musik® fir 1-2 J. in Begleitung,
Kurse: Di 15:45-16:30 h, Mi 10:00-10:45 h,
Do 16:00-16:45 h,

»Musikal. Friherz.” fir 3-5 J.

Kurse: Mo 16:15-17:00 h, Do 16:50-17:35 h
,Elementares Musizieren® fiir 5-7 J. Kurs:
Di 16:30-17:15 h

Fir jedes Alter bieten wir Einzel-/Gruppenun-
terricht fur Klavier, Schlagzeug, Gitarre, Ukulele,
Block-/Querfléten, Gesang, Violine, Cello, Kon-
trabass u.v.m. Wir freuen uns auf lhr Interesse!

1 Neuim Team begriiBen wir
- H. Xinlu Wei fir die Facher
- Schlagzeug und Marim-
. baphon, sowie Fr. Cecilia

& Zewen Hu und Fr. Yaya Xu
fur die Facher Violine und
Bratsche, Fr. Elke Hatz im
Fach Gesang - Klassisch/
- Rock/Pop/Musical. Mit ih-
rer fréhlichen Energie be-
geistern sie Jung und Alt
fir Melodien, Rhythmus
und Stimme .

Am So., 20.09. sind wir
mit unseren African
| Drums wieder dabei beim
Baden-Marathon, unser
Standort ab 10:00 h: bei
. der Brlicke beim Freibad
Rippurr.

Am Fr., 25.09. ab 15:00 h sind wir mit Trommeln
und Ukulelen dabei beim Kinderaktionstag auf
der Wiese bei der Christkdnigkirche.

Am Sa., 10.10. von 10:00-ca. 14:00 h laden wir
ein zu einem ,,Info-Tag“ in unsere Rdume in der
Allmendstr. 37. Wir bieten Schnuppereinheiten
fir Musikkurse fir Kids, sowie Instrumental-
und Gesangsunterricht flr jedes Alter.

Unser komplettes Angebot finden Sie unter:
https://urige-klaenge.de

Info+Anmeldung:

Ricarda Klang, info@urige-klaenge.de

FIT AUS DER MITTE

Beckenbodentraining

o Kurse
e Einzelstunden
e Physiotherapie

Kerstin Ehrler, Physiotherapeutin
Tel.: 0721 605 19 53, ehrler.ka@web.de

www.beckenbodentraining-karlsruhe.de

Fit aus der Mitte -
Ganzheitliches Becken-
bodentraining fiir Frauen

Der Beckenboden spielt eine wichtige funktio-
nelle Rolle im menschlichen Kérper. Ganzheitli-
ches Beckenbodentraining verbindet bewusste
Kérperwahrnehmung, gezielte Kraftigung, Fas-
zienarbeit und Entspannung. Es bezieht die At-
mung und die Haltung des gesamten Korpers
mit ein, statt nur isoliert Muskeln anzuspannen.
Erleben Sie lhren Beckenboden als tragende
Mitte. GenUssliches Dehnen und eine angeleite-
te Entspannung beenden die Stunde.

NEU: Vormittagskurs, mittwochs, 9:30 Uhr ab
30.09. in KA-RUppurr

Dieser Kurs ist von den Krankenkassen als Pra-
ventionskurs nach §20 SGB anerkannt.

Weitere Infos und Anmeldung:

Kerstin Ehrler, Tel.: 0721 605 19 53,
Mail: ehrler.ka@web.de

www.beckenbodentraining-karisruhe.de



MARKUS HOFMANN
Glasermeister
Herrenalber Stralle 38
76199 Karlsruhe Ruppurr
Fon: 0721.890441

info@fensterbau-hofmann.de
www.fensterbau-hofmann.de

* Fenster und Hausturen
* Insektenschutz

« Sicherheitsfenster und
Sicherheitstliren von PaX

* Nachrustung von
Sicherheitsbeschlagen

* Reparaturverglasungen
* Glasbearbeitung

* Austausch von angelaufenen
Isolierverglasungen

» Bauschreinerarbeiten

MARKUS
HOFMANN

GLASEREI & FENSTERBAU

EHEM. DUHRING

Bestattungsinstitut
der Stadt Karlsruhe

] _—
Zﬂ'j7 Erreichbar:
l\\ i' Tag und Nacht

Telefon: 0721 964133
info@bestattungen.karlsruhe.de
bestartungsinstitut. karlsruhe.de

PROFI24

Das Sanitatshaus
Der Pflegedienst

Ihr Wohlbefinden steht fur uns im Mittelpunkt!

Seit 1994 in

Unser Standort Karlsruhe

* 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
* Telefon 0721 132030-20, www.profi24-ka.de

Individuelle Beratung und Verkauf
von Pflegehilfsmitteln.
* Rollatoren und Rolistiihle
¢ Patientenlifter

* Kompressionsstriimpfe ¢ Badehilfsmittel
¢ Inkontinenz-Material ° Bandagen

* Schiebehilfen von Rolistiihlen u.v.m

* Treppensteiggerite
* Pflegebetten

... Begleitung in allen Fragen

und Anliegen FMVW{ A me

Mobilitdt!




SPD-Ortsverein Karlsruhe Siid
diskutierte Uiber Migration

Auf unserer Ortsvereinssitzung im Juli haben
wir uns mit dem Thema Migration nach Euro-
pa und Deutschland beschéftigt. Dabei haben
wir festgestellt, dass es unsere gemeinsame
Position ist, irregulare Migration nach Europa
stark zu begrenzen. Das durfte auch eine breit
geteilte Position in den Parteien der gesell-
schaftlichen Mitte sein. Wir reden aber zu wenig
dariiber, weil schnell die Sorge besteht, in die
Néhe der AfD gestellt zu werden. Die AfD hat
die Diskussion Uber Migration vergiftet, indem
sie Ressentiments und Angst schiirt gegentiber
und bei Menschen, die teils schon lange bei
uns leben, Deutsche sind, aber vielleicht anders
aussehen oder einen anderen Namen haben als
die beriihmten ,Biodeutschen” (wobei auch die

schnell ausgegrenzt werden, wenn sie nicht das
Lebensbild der AfD verkérpern). So entstand
der fatale Eindruck, nur die AfD sei gegen ir-
reguldre Migration und alle anderen Parteien
wilrden nach dem Motto handeln: ,Kommt alle,
die ihr muhselig und beladen seid®. Das stimmt
nicht! Die Politik ist handlungsfahig und hat zu
Recht mit groBem Erfolg die Migrationszahlen
nach Europa in den letzten Jahren konsequent
reduziert. Das gelang vor allem durch Koopera-
tionen mit den Nachbarstaaten, wird jetzt durch
das neue Verfahren GEAS ausgebaut und kann
kunftig durch rechtsstaatliche Verfahren in Dritt-
staaten erweitert werden.

Gleichzeitig ist es uns wichtig, ein weltoffenes
Land zu bleiben und unsere Grundrechte gegen
alle Angriffe zu verteidigen — sei es von Rechts-
extremen, Linksextremen oder Islamisten. Wir
brauchen Migration, aber gesteuert und kont-
rolliert. Fluchtursachen missen bekdmpft und
Flichtlinge weltweit Uber die UNO unterstitzt
werden.

Dr. Martin Steffens
Vorsitzender SPD-Ortsverein Karlsruhe Std

EIN LIEBESGEDICHT

Von siiBen Gedanken umhiillt
sémtliche Begierden gestillt
kein Sand im Getriebe
einfach nur Liebe.

Du schenkst mir Dinge, die ich nie gekannt

die ich nicht einmal beim Namen genannt

es ist ein Gefiihl, mit nichts zu beschreiben

es ist nur ein Wunsch, es soll immer so bleiben.

Mein Inneres leuchtet, fir Dich ganz allein

du tauchst tief in meine Seele hinein

ich bin wie befligelt, als wirde ich schweben
die Liebe mir Dir, das GROSSTE im Leben.

BRIGITTE BAUER
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Die Buchhandlung Ruppurr
und Klaus Eppele laden zur
Buchvorstellung ein

Am Do., 24. Sept. 2026 um 18 Uhr présentiert
der Karlsruher Autor und Fotograf Klaus Eppele
»Schwarz auf WeiBl - 100 Redewendungen in
Bildern“ erstmals 6ffentlich in der Buchhand-
lung Rilppurr, Diakonissenstr. 29a. Begleitet
wird die Veranstaltung von Livemusik und einer
Verlosung von Exemplaren des Buches sowie
Buchgutscheinen.

Eintritt frei. Anmeldung nicht erforderlich.

Klaus Eppele: ,,Schwarz auf Weil3 —
100 Redewendungen in Bildern“

Lindemanns Biblio-
thek, Band 454

|SBN 978—3_96308_ 99::\\.1 - é
275-7 A\
Hardcover, 20,5 x 14,5 >
x 2 cm, ‘ }
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100 Farbfotografien,
204 Seiten, 16 €




Nicht alle michten
in Stitle gehen ...

Eine wirdevolle Bestattung
beginnt mit Ihren Winschen -
ob laut oder leise, ob groB oder
klein.

Telefon: 0721 915 880 21 - Ta
Rastatter StraBe 74 - 76199
www.bestattungshaus-regenbogen.de

Trauer am Arbeitsplatz

Wenn ein Mensch einen Verlust erlebt, bleibt
dieser Schmerz nicht einfach vor der Burotr
zurlck. Kolleginnen und Kollegen, Vorgesetzte
und Teams stehen dann oft vor der Herausfor-
derung, wie sie angemessen reagieren kdnnen.

Denn Trauer bleibt im beruflichen Alltag haufig
unsichtbar. Betroffene funktionieren weiter, ob-
wohl innerlich vieles anders ist. Umso wichtiger
ist eine Arbeitskultur, die nicht erwartet, dass die
Trauer schnell voribergeht. Besonders hilfreich
kann es sein, Unterstltzung ganz konkret anzu-
bieten: einzelne Aufgaben abzunehmen, bei Ter-
minen zu entlasten oder gemeinsam zu schauen,
was gerade gebraucht wird. Flexible Arbeitszei-
ten, Verstandnis flr Konzentrationsschwierig-
keiten oder kurze Auszeiten kdnnen ebenfalls

BESTATTUNGSHAUS i

REGENBOGEN

helfen. Gleichzeitig
braucht nicht jeder
Mensch dasselbe:
Manche moéchten
sprechen, andere
lieber in Ruhe ar-
beiten. Kommt es
zu einem Sterbefall
im eigenen Arbeitsumfeld, kann das gemein-
same Erinnern guttun, z.B. durch das Aufstel-
len eines Fotos, einer Kerze oder eines Kondo-
lenzbuchs. Wo Mitgefiihl, Geduld und Offenheit
Platz haben, entsteht ein Arbeitsumfeld, in dem
Menschen nicht nur als Arbeitskrafte gese-
hen werden, sondern auch Trauer ihren Raum
haben darf.

lhr Andreas Becker mit Team
vom Bestattungshaus Regenbogen

Keinen Monatsspiegel
erhalten? -

Wenden Sie sich
gerne an das
Redaktionsburo

Qs 072188 6525

BIRBITSTOCK 78
reie rednern

- i 2
o7 - ¥ > - & H i
T.'lt- fﬂﬂ’ :
mobil +49 162 2818 777 |
www.birgitstock.de
birgitstock@e-mail.de
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Abschiedsfeiern mit Tiefe und Leichtigkeit



ZEEB

Steinmetz | Natursteinbetrieb

Unser Herz schlagt fiir die Kunst,
Ihre Andenken und Erinnerungen
in Stein zu bewahren.

Einzigartige Grabmale:
Jedes Werk ist ein liebevoll
gestaltetes Einzelstlick, das
die Geschichte eines Lebens
erzahilt.

Einfiihlsame Beratung:

Wir horen zu, verstehen und
helfen, l|hre Geflihle und
Winsche in Stein zu fassen.

Besuchen Sie unsere
Ausstellung:

Entdecken Sie in Stille und
Ruhe die Moglichkeiten, die
Liebe und das Gedenken an
lhre Liebsten zu ehren.

Erfahrung, Zuverlassigkeit und hoher Qualitiatsanspruch.

Zeeb Steinmetz- und Natursteinbetrieb GmbH
Carl-Metz-Str. 9 | 76275 Ettlingen
Tel.: 07243 123 09 | www.zeebsteinmetz.de

Zweigeteilter Bliro-/Kanzlei-
oder Praxisraum
in Rlppurr, ca. 22 gm, zentrale
Lage, ebenerdig + WC und kleiner
Vorraum mit Splile, ab 01.10.2026
fir 395 € inkl. NK zu vermieten.
Chiffre 100/09_26
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Rezept des Monats:
Herbstliche Kirbis-
Apfel-Pasta mit Salbei
& Walniissen

Im September treffen Spatsommer
und Herbst aufeinander. Kiirbis
bringt bereits Wéarme und Erdung
auf den Teller, wahrend Apfel und
frische Krauter dem Gericht noch
eine leichte, frische Note geben.

Zutaten (2 Portionen)

¢ 200 g Pasta

¢ 250 g Hokkaido-Kiirbis

e > sduerlicher Apfel

¢ 1 kleine Zwiebel

¢ 100 ml Hafer- oder Kochsahne
¢ 1 Handvoll WalnUsse

e 5-6 Salbeiblatter

¢ 1 EL Olivendl

® Salz, Pfeffer & eine Prise Muskat
e optional: Parmesan

Zubereitung

Kurbis und Apfel wirfeln. Zwiebel
in Olivenol anschwitzen, Kirbis da-
zugeben und etwa 10 Min. weich
werden lassen. Apfel und Salbei
kurz mitbraten. Sahne dazugeben,
wirzen und einen Teil des Kiirbis-
ses leicht zerdriicken - so ent-
steht ganz ohne viel Aufwand eine
cremige Sauce. Gekochte Pasta
unterheben und mit Walntssen
und optional Parmesan toppen.

Kurbis liefert viel Beta-Carotin, das
der Kérper zu Vitamin A umwandeln
kann. Walniisse ergédnzen Omega-
3-Fettsauren, Magnesium und Vit-
amin E, wahrend der Apfel Ballast-
stoffe wie Pektin beisteuert.

|



= W NICOLAS
() nowak

Malermeisterbetrieb

{ :#Mmi.

WL
Uik

Tel. 0177 / 689 40 94
info@nicolas-nowak.de
www.nicolas-nowak.de

Ihr Spezialist fir
Eh&r&myelut«gen und

Haushalksauflosungen!

Zuverldssig, ordentlich
und giinstig!

‘ ALLES-RAUS-PROFIS :

Rainer Oehmig + Team Lo

Wir rdumen flr Sie aus!

Tel. 0151-61407788

team@allesrausprofis.de

DE
MQNATSSPIESEL

............................................

gesunder TIPP des Monats

Schon 30 Minuten
weniger
Bildschirmzeit am
Abend verbessern
deinen Schlaf

deutlich. =
mgm (S
! monatsspiegel-
[w] karlsruhe.de

LAGEHABVE__RKAUF -
WEGEN GESCHATSAUFGABE
alles muss raus!!!

z.B. Teppichhodenreste ab:
5,00 €/Stiick
Teppichbhodenrollenware ab:
4,95 €/qm

buier solange Vorrat!!!

Tapeten Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9 — 14 Uhr,
Gardinen nachmittags Termine nach Vereinbarung, Sa. 9 — 13 Uhr
heimidee - Fachmarkt fir Bodenbelage ¢ Biéth und DuB GmbH

EinsteinstraBe 35 ¢ 76275 Ettlingen ¢ Tel. (07243) 7 98 33
www.heimidee.de ¢ E-Mail: info@heimidee.de

Sie haben die Immobilie, wir den Kaufer!

Tel.: 0721 858581

Unsere Enfatnang - Y Vorted
Ns KohrmAanNnN

Irmrmoibilien

www.hans-kohrmann-immobilien.de

Meisterbetrieb _

seit 1973 -
¢ Sonnenschutz
¢ Polsterarbeiten
¢ Markisen
¢ Insektenschutz

* Gardinen

* Teppichboden

* PU.-Designbelage
e Parkett, Kork

Lange StraBe 73 76199 Karlsruhe e Tel.: 0721-886165
www.bauer-raumausstattung.de
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Teil 1

Kennen Sie den Ausspruch von lhrer Mutter
oder Oma am Kaffeetisch: ,,Also, ich habe heu-
te Nacht kein Auge zugemacht.” Man zwinkerte
sich dann zu, weil diese Ubertreibung einfach
nicht stimmte. Mittlerweile sind es jedoch 30
— 40 % der Bevolkerung, deren Schlaf phasen-
weise gestort ist. Der Frauenanteil Uberwiegt
dabei um die Halfte. Das ist ganz und gar nicht
gut fir den Koérper. Denn gesunder Schlaf ist
kein Luxus, sondern eine der wichtigsten Sau-
len unserer Gesundheit. Er stérkt das Immun-
system, halt den Stoffwechsel in Balance, und
Muskel- und Bindegewebe wird repariert. Ja, er
betétigt sich sogar als ,Mdullabfuhr® im Gehirn,
denn Uber das glymphatische System werden
Abfallstoffe mit Gehirnwasser durchspilt und
abtransportiert.

Jedoch ist guter Schlaf eine wohltemperierte
Hormonsymphonie. Melatonin ist vielleicht der
Dirigent, denn sobald es dunkel wird signali-
siert es dem Korper Schlafenszeit. Cortisol ist
eher die Trommel, unser Aktivitdtshormon wird
am frihen Morgen ausgeschittet und sorgt fir
Wachheit und Leistungsfahigkeit. Dazwischen
agieren das Wachstumshormon, das u.a. den
Blutzuckerspiegel und den Anteil von Muskel/
Fettmasse reguliert und Leptin und Ghrelin die
unseren Appetit steuern. Zu wenig oder schlech-
ter Schlaf = Sattigungsgefiihl sinkt, Hunger
steigt = Gewichtszunahme vorprogrammiert (X

Schlafstérungen haben viele Ursachen. Stress
ist eine der haufigsten. Heutzutage ist es nicht
mehr der S&belzahntiger, sondern unbeantwor-
tete Emails oder ein nervender Chef der unse-
ren Stresslevel nach oben schnellen lasst. Dau-
erhaft kdnnen diese Schlafstdrungen auch das
Burn-out Risiko erhdhen. Auch spétes Arbeiten
am Computer oder ,Handydaddeln“ (u.a. Blau-
licht), Koffein (Energy-Drinks) nach 15 h, zu viel
Zucker oder hormonelle Verédnderungen beein-
trachtigen die Schlafqualitdt. Zudem veréndert
sich die Schlafarchitektur (Abfolge der Schlaf-
phasen) mit zunehmendem Alter: der Tiefschlaf
nimmt ab, der Leichtschlaf zu.

Was also tun bei zunehmenden
Schlafstérungen?

Die richtige Schlafhygiene einhalten! Betrifft
nicht die saubere Bettwasche, sondern umfasst
alle Gewohnheiten die unserem Gehirn helfen
zwischen Tag und Nacht zu unterscheiden.

12

v Das Schlafzimmer ist zum Schlafen da - und
nicht zum Arbeiten, Fernsehen, Essen 0.4. Um
Gedanken an die Arbeit ,wegpacken® zu kénnen
ist das FUhren einer To-do-Liste flir den nachsten
Tag, das Bereitlegen der Kleidung oder das Auf-
schreiben von Notizen zu Ideen, Erlebnissen, Ge-
danken und Planen hilfreich. Auch ein Notizbuch
auf dem Nachttisch, sodass man bei nachtlichem
Gribeln die Gedanken notieren kann, um nicht
mehr dariliber nachdenken zu muissen, ist ntitzlich.

v TV im Bett hilft heutzutage vielen Menschen
dabei, einzuschlafen - vorausgesetzt, sie schau-
en etwas Beruhigendes ohne groBe Action, ha-
ben den Ton leise gestellt und das Gerat schal-
tet sich von alleine aus. Die Gerausche, und das
flackernde Licht stéren bewiesenermaBen den
Schlaf - je langer das Gerét in der Nacht lauft,
umso mehr. Auf Dauer kann der so gestorte
Schlaf zu gesundheitlichen Problemen fihren.
Besser ist eine leichte Bettlektlre und gutes
Liften bevor man bestenfalls in Morpheus’
Arme sinkt (). (Ende Teil 1)

Neckarstr. 25, 76199 Karlsruhe
Tel.: 0721 893 577 60, www.heilpraxis-busch.de

In meiner Praxis 6ffne ich Dir einen sicheren
Raum, in dem Veranderung leicht und
spurbar ist. Mit der effektiven hnc
Korpermethode und ganzheitlichen
Hormonberatung erzielst du mit mir:

e Ruheim Nervensystem -
dein Korper findet Heilung,
neue Kraft und Beweglichkeit

e Hormone im Gleichgewicht -
fur Klarheit, Energie & gute
Laune

o Alltag voller Leichtigkeit -
wieder mit Freude
schmerzfrei aktiv sein

Jenny Bohnert

Rastatter Str. 75
76199 Karlsruhe
Handly: +49 1590 6196318 h__

www.balanceyourflow.de D gw
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TRAUERN Der Weltladen

BRINGT auf dem
Weiherfelder
LEBENDIGKEIT Wochenmarkt:

Nach der Sommerpause sind wir wieder
O TRAUERBEGLEITUNG _ _
am Freitag, den 11.09. sowie am 25.09.

ORI AGE mit unserem Stand von 10:00 - 13:00 Uhr
O RITUALE auf dem Weiherfelder Wochenmarkt vor der
Friedenskirche.
Einladung: Offener Trauertreff Auf Ihren Besuch freut sich
Wo: Café ,,Das Rieberg“, Ostendorfplatz 1 Ihr Weltladen-Team Weiherfeld
Jeden zweiten Mittwoch im Monat:

ab 15:30 Uhr:
09.09./14.10./11.11./ 09.12.2026

Ein Angebot fiir alle Trauernden, die sich bei

einer Tasse Tee oder Kaffee in zwangloser B AU B I. E C H N E R E I
Runde austauschen mochten.
MICHAEL TRUNK

HERSTELLUNG UND MONTAGE YON:

® BAUBLECHTEILEN U. KANTTEILE
BIS 6 m LANGE

o METALL-BEDACHUNGEN

o DACHRINNEN U. LAUBSCHUTZ

e BLENDEN U. ABDECKUNGEN

o GAUBEN U. KAMINVERKLEIDUNGEN
°

°

°

Kontakt: Ingeborg Schuller-Tenzinger
Tel.: 0721 88 52 91
E-Mail: i.schuller-tenzinger@web.de

GLASERE! mummmen

FENSTERBALU [SESEEE. ALUMINIUMSCHWEISSEN

EDELSTAHLVERARBEITUNG

BERATUNGS- U. PLANUNGSBURO

lya = BREE = . IHR KOMPETENTER PARTNER IN SACHEN BLECH!
L ¥ e o WERKSTATT: ENGLERSTR. 6-8 - 76275 ETTLINGEN

EINE KLARE 5 KARLSRUHE 07 21/57 99 94 - FAX 957 36 92
SACHE | ETTLINGEN 07243/947574-0 - FAX 947574-10

www.Baublechnerei-Trunk.de

o
e

* FENSTER » FENSTERREPARATUR

« HAUSTUREN « DENKMALPFLEGE

- GLASARBEITEN + EINBRUCHSCHUTZ Seit 1260

BODENBELAGE + PARKETT,
WIR VERLEGEN MEISTERLICH

Bodenbeldge Parkett Laminat Malerarbeiten

FENSTERBAU - SANIERUNG - BERATUNG Kettelservice Kai Meder

r LangeStr. 23
Glaserei Sand lhr kompetente 76139 KA-Rippurr
und Co. GmbH Tel. 0721 9400150 partner’ Fax 0721/88 69 45
Greschbachstr. 17 info@sand-glas.de Mobil 0172933 90 50
76229 Karlsruhe www.sand-glas.de kaimeder@t-online.de
www.Raumausstattung-Meder.de
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© KEK/Calmbach

Info-Veranstaltung:
So gelingt mein
Heizungstausch! Bt

Am Mi., 23. Sept. um 18:30 Uhr haben Karlsruher
Burger/innen die Gelegenheit, sich umfassend
und aus 1. Hand zum Thema Heizungstausch
zu informieren. Vertreter/innen des Handwerks,
der Stadtwerke, der Stadt Karlsruhe, Karlsruher
Energie- und Klimaschutzagentur sowie Haus-
eigentiimer aus Karlsruhe zeigen praxisnah, wie
die Warmewende im eigenen Zuhause gelingen
kann. Nach Kurzvortrdgen und einer offenen
Fragerunde besteht die Mdglichkeit, sich an In-
fostdnden auszutauschen und individuell bera-
ten zu lassen.

kek®

Mit dabei sind: Schornsteinfegerinnung Karls-
ruhe, Innung fir Sanitdr- & Heizungstechnik
Karlsruhe-Bruchsal, Elektro-Innung Karlsruhe,
Handwerkskammer Karlsruhe, Kreishandwer-
kerschaft Region Karlsruhe, Stadtwerke Karls-
ruhe GmbH, Stadtwerke Karlsruhe Netzservice
GmbH, Stadt Karlsruhe und Karlsruher Energie-
und Klimaschutzagentur.

Mi., 23. Sept. 2026,
18:30 bis 21 Uhr

IHK Haus der Wirt-
schaft, Lammstr.
i 13-17, Karlsruhe

Eintritt frei

Weitere Infos:
www.kek-karls-
ruhe.de/meinhei-
zungstausch2026

Kostenfreie & unabhangige Beratung bei der KEK

Die Energieberaterinnen und -berater der KEK
beraten unabhéangig und kostenfrei. Termine
kénnen unter
www.kek-karlsruhe.de/terminbuchung oder
unter 0721 480 88 250 gebucht werden.

Altpapiersammeltermine der
KJG Christkdnig in Ruppurr

<

Gartenstadt. Marchenviertel, Seewiesenacker
und Neues Viertel:

Mi., 09.09.2026, ab 8:00 Uhr
Alte Gagfah, Neue Gagfah und Alt Riippurr:
Mi., 16.09.2026, ab 8:00 Uhr

Mischling, geb. Jan.
2022, ca. 40 cm, kastriert

Charly hat in seinem Le-
ben Dinge erlebt, die kein
Hund erleben sollte. Die
Spuren seiner Vergan-
genheit — das Leben
und Uberleben in einer
rumanischen Toétungs-
station - hinterlieBen
Narben auf seiner See-
le. Doch trotz allem hat
er nie aufgegeben und
kdmpft sich Tag fir
Tag zurlck ins Leben:
lernt wieder zu vertrauen und entdeckt wie
schon die Welt sein kann.

Inzwischen zeigt er, was fir ein liebevoller Hund
er ist und begriiBt auch unbekannte Besucher
offen. Hinter seinen neugierigen, pfiffigen Bli-
cken macht sich der Schalk und Lebensfreu-
de bemerkbar. Aktuell lernt er an Geschirr und
Leine zu gehen. Mit anderen Hunden ist er eher
vorsichtig.

Der tapfere Rlde il
sucht sein Zuhause! ¥ Sl
Einen Ort, an dem er
endlich ankommen §
darf, Geborgenheit fin-

det und die schdnen
Seiten des Lebens ken-
nen lernen kann.

Begegnungsstatte
Mensch-Hund e.V.
Gewann Grabenort 1-2, 76187 Karlsruhe
www.hundeheim-karisruhe.de

Tel.: 0721 / 183 28 87

Katholische
Junge
Gemeinde

KJG St. Franziskus \
Rechts der Alb

5

Altpapiersammlung in Weiherfeld/Dammerstock
Dienstag, 15.09.2026
Altpapiersammlung in Beiertheim

Dienstag, 23.09.2026

Bitte stellen Sie Ihr Papier bis spitestens 8:00 Uhr
k gut sichtbar und gebiindelt an den Stral&enrand.j




Mal raus aus Ruppurr:

Multikulturalitat feiern beim
Nubian Family Festival 2026 in
Rheinstetten

Nubian Family e.V. présentiert zwei Tage voller
interkultureller Begegnung fiir die ganze Familie.
Am 11. &12.09. findet die 4. Ausgabe des Nubian
Family Festivals in der Evang. Kirchengemeinde
Forchheim statt — ein Wochenende voller Be-
gegnung, Live-Konzerte, DJ-Sets, Workshops,
afrikanischem Essen und Kinderangeboten. Der
Eintritt ist frei - Spenden sind erwtinscht.

Bei Nubian Family kommen Menschen ver-
schiedener Hintergriinde zusammen - mit dem
Wunsch sich mithilfe von Musik und anderen
Kunstformen auf Augenhdhe zu begegnen. Af-
rikanische Kulturen kénnen durch Musik, Tanz,
Essen und andere Kunstformen erlebt werden.
Euch erwartet eine Mischung aus Reggae,
Dancehall und traditionell afrikanischer Musik —
Live-Konzerte verschiedener Kinstler:iinnen,
Performances vom Nubian Family Soundsystem
und weiteren DJs sowie ein Workshopangebot.
Durch spezielle Angebote fir Kinder am Festi-
valsamstag ist es ein Fest fir alle Generationen.
Eintritt frei, zur Kostendeckung freuen wir uns
aber Uber Spenden. Weitere Infos sind zeitnah
auf Instagram und unserer Website zu finden.

Veranstalter: Nubian Family e.V.

Nubian Family e.V. ist ein Rheinstettener Ver-
ein, der interkulturelle Begabungsrdume durch
Kultur schaffen will.
(nubianfamily@gmx.de)

Kontakt: Nina Witbooi

Projekt Griines Haus: DIES & DAS

Infos und Termine rund um das Projekt Griines
Haus — eine Weiherfeld-Dammerstock Initia-
tive: www.gruenes-haus.org / info@gruenes-
haus.org

Bauvorbereitung startet

Waéhrend demnéchst die vorbereitenden Arbei-
ten in St. Franziskus beginnen, wollen wir beim
Projekttreffen im Oktober Uberlegen, wie wir
die Bauphase bis zur Fertigstellung des Gri-
nen Hauses (unser selbstverwaltetes Stadt-
teilhaus, das tats&chlich nur aus zwei Raumen
und einer Kiiche besteht) begleiten kdnnen.
Mitdenker:iinnen & ldeen willkommen! Dem-
nachst mehr dazu.

3. Stadtteil-Dinner
Sa., 19.09.2026, 18:00 Uhr

Und dieses Mal nicht auf der StraBBe, sondern im
Griinzug entlang der Nurnberger StraBe — und
mit einem Festakt zu 100 Jahre Birgerverein.
Was bleibt: lhr bringt euer Lieblingsessen & Ge-
tranke zum Teilen mit und auBerdem Geschirr &
gute Laune. Helfer:innen sind Ubrigens weiterhin
willkommen:
www.helferliste.online/stadtteil-dinner2026

Querbeet 2026 Impressionen

Endlich da — die Bilder der 2. Auflage von Wei-
herfeld-Dammerstock Querbeet. Zu finden un-
ter: weiherfeld-dammerstock-querbeet.de ->
Impressionen 2026

Save the Date

Alle Termine finden im Gemeindesaal der evang.
Friedensgemeinde, Tauberstr. 10, Weiherfeld,
statt:

Biodanza Lebenstanz (Workshop)
Do., 03.09., 01.10. und 05.11.2026, 19:00 Uhr

Offenes Projekttreffen Griines Haus
Di., 13.10.2026, 19:00 Uhr

Spieleabend-Serie
Do., 15.10. & 12.11.2026, 18:45 Uhr

Singalong (Mitsingabend)
Fr., 23.10. & 20.11.2026, 19:00 Uhr

Kontakt: Norbert Schenk,
Info-Team Grlines Haus,
info@gruenes-haus.org
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Vorstellung des neuen
Ortsvorstands und ud CD u
Einladung zur Flihrung

beim Team Sauberes Karlsruhe

Kirzlich fand die Jahreshauptversammlung des CDU-Orts-
verbands Ruppurr mit Neuwahlen statt. Als neu gewéhlter
Vorsitzender méchte ich mich herzlich bei meiner Vorgan-
gerin Simone-Maria Brunner bedanken und mich kurz vor-
stellen: Mein Name ist Phil Sommerhalter und ich wohne seit
2020 mit meiner Frau in Ruppurr. Beruflich bin ich in der Or-
ganisationsberatung der Stadtverwaltung Karlsruhe, privat
auch in der Jungen Union tétig. Der Dienst im Namen der
Allgemeinheit pragt somit regelmaBig meinen Alltag. Ent-
spannung finde ich in der Musik oder beim FuBball.

Unser Ziel als Ortsverband ist es, prasent zu sein und allen
Einwohnerinnen und Einwohnern nicht alltdgliche Einblicke
und Impulse zu ermdglichen. Ich freue mich auf die Aufga-
ben, Begegnungen und Gesprache.

Am 30. Sept. 2026 um 17 Uhr bieten wir lhnen die Mdg-
lichkeit, mit uns bei einer Filhrung beim Team Sauberes
Karlsruhe (TSK) teilzunehmen. Bitte melden Sie sich bei In-
teresse und fir weitere Infos unter rueppurr@cdu-ka.de an.
Aus Kapazitatsgriinden bestimmt die Reihenfolge der An-
meldung die Teilnehmenden.

Seien Sie gespannt auf weitere Aktionen.

Dariiber hinaus méchte ich an dieser Stelle noch auf einen
Artikel zur Sicherheit im 6ffentlichen Raum hinweisen, den
Sie online auf der Homepage des Monatsspiegels finden.

Herzliche GriBe
Phil Sommerhalter

Wir bieten lhnen:

- Biiroreinigung - Glasreinigung

- Treppenhausreinigung - Wohnungsreinigung o
- Baureinigung - Hausmeisterservice

Abrechnung iliber Pflegekasse moglich. “
Gerne diirfen Sie uns kontaktieren: @
Reinigungsdienste Winterstein

Hohewiesenstr. 55a | Ettlingen 1 07243 947 58 31
www.reinigungsdienste-winterstein.de

Giinstiges Baugeld sichern!

stellv. Bezirksdirektor Jesko Falk
0721 91326 30
jesko.falk@lbs-sued.de
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LOBER

"TKUCHENSTUDID

Kiche modernisieren

statt neu kaufen

Kostenlose Vor-Ort-Beratung
mit ehrlicher Einschatzung

> info@montageservice-lober.de
@) www.kuechenstudio-lober.de
Q, 0721-989 601 68

Eine gezielte Moderni-
sierung

ist oft die bessere Alternative
zur neuen Kiche. Haufig sind
nur einzelne Gerate veraltet oder
Details nicht mehr zeitgemas.
Das mobile Kichenstudio Lober
aus RuUppurr prift lhre Kiche
direkt bei lhnen zu Hause und
zeigt passende Losungen: Aus-
tausch von Backofen, Kochfeld,
Dunstabzug, Geschirrspuler oder
Kihlschrank, neue Arbeitsplatten
sowie moderne Spilen und Ar-
maturen. Auch Anpassungen und
Reparaturen werden fachgerecht
umgesetzt — mit persdnlicher Be-
ratung und Prufung, ob alles wirt-
schaftlich sinnvoll ist.

www.kuechenstudio-lober.de

HEILSAMES
SINGEN

in Ruppurr mit
Miriam Trauth

Nikolauskirche,
Rastatter Str.57

Mittwoch 19 - 20 Uhr, 5 Euro
Termine: 09. & 23.09.26
www.heilsames-singen-ka.de




20 Jahre nahkauf am Ostendorfplatz

Von einem gemeinsamen Anfang zu einem
Stiick Riippurrer Nachbarschaft

Vor 20 Jahren

begann am

hk f Ostendorf-
na a“ platz 4 eine
rhrﬁ:[.ufi(ﬁl.:uiﬁ.n‘ besondere

KERUG Geschichte:

Am 13. Sep-

tember 2006 6ffneten dort erstmals die Turen
des damaligen Markant nah & frisch. Gemein-
sam mit ihrem inzwischen verstorbenen Mann
hatte Silke Krug den Markt eréffnet und damit
den Schritt in die Selbststéndigkeit gewagt. Es
war der Beginn einer gemeinsamen unterneh-
merischen Reise, aus der Uber die Jahre weit
mehr als ein Arbeitsplatz werden sollte.

Bis 2012 wurde der Markt unter der OKLE als
Markant nah & frisch geflihrt. Dann folgte ein
wichtiger Meilenstein: Silke und ihr Mann ent-
schieden sich flir REWE als starken Partner. Der
Markt entwickelte sich weiter und ist heute als
nahkauf am Ostendorfplatz fester Bestand-
teil des Stadtteils. 20 Jahre spéater lohnt sich
ein Blick zuriick. Das historische Gebaude am
Ostendorfplatz ist geblieben. Vieles andere hat

Evangelische Gemeinde Riippurr

‘J“schd- und Krompel,n%

im Evangelischen Gemeindehaus,
Diakonissenstr. 26

zur Férderung sozialer Projekte in der Gemeinde.

Willkommen ist alles, was Euren Haushalt INTAKT(!)
und SAUBER(!) verlassen darf.
BITTE KEINE(!) Schuhe, Herrenanziige,
Bilderrahmen, Kinder-, Sportartikel
und Spielzeug

Annahme der Sachspenden:
Mittwoch, 07. Oktober 2026 von 11 - 13 und 15 - 19 Uhr
Donnerstag, 08. Oktober 2026 von 10 - 13 Uhr
Verkaufszeiten:
Freitag, 09. Oktober 2026 von 10 - 18 Uhr
Samstag, 10. Okt. 2026 von 10 - 15 Uhr (Tiitenverkauf*)

Bei entspannter Atmosphdre, mit Kaffee und Kuchen, Schénes,
Spannendes, Niitzliches und Kurioses entdecken.

HELFERINNEN + HELFER GESUCHT! -> kruschdundkrempel@gmx.de

*Tiitenverkauf: groBe, oder kleine Tiite kaufen + befiillen

sich verandert — der Markt, die Zeiten und nattir-
lich auch die Menschen. Geblieben ist vor allem
eines: die Verbindung zu den Menschen im Vier-
tel. Uber zwei Jahrzehnte sind aus Kunden be-
kannte Gesichter geworden. Generationen sind
im Markt ein- und ausgegangen, Kinder, die
damals mit ihren Eltern einkaufen kamen, sind
langst erwachsen. Mitarbeiter haben den Markt
Uber viele Jahre begleitet und damit selbst ein
Stlick seiner Geschichte geschrieben.

Fir Silke Krug ist das 20-jahrige Jubildum
deshalb auch ein sehr persdnlicher Moment.

Was 2006 gemeinsam mit ihrem Mann begann,
fihrt sie heute alleine weiter. Der Markt ist damit
nicht nur Teil ihres Berufslebens, sondern auch
Teil ihrer persénlichen Lebensgeschichte.

sWenn ich heute auf die vergangenen 20 Jahre
zurlickblicke, denke ich nicht zuerst an Zahlen
oder Verdnderungen. Ich denke an die Men-
schen, die ich in dieser Zeit kennenlernen durf-
te, an Begegnungen und an all die kleinen Ge-
schichten, die einen solchen Markt ausmachen.
Dieser Ort ist ein Teil meines Lebens geworden.”

Zum Jubilaum am 13. September 2026 mdchte
Silke Krug deshalb vor allem eines:

Gemeinsam mit ihren Kunden, Mitarbeitern,
Freunden und Wegbegleitern auf 20 Jahre zu-
rickblicken und Danke sagen. Denn ein Markt
kann modernisiert werden, ein Name kann sich
verandern und ein Logo kann wechseln. Was
einen solchen Ort aber wirklich ausmacht, sind
die Menschen.

20 Jahre am Ostendorfplatz -
20 Jahre nah am Menschen.
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Dstendurfplatz 4

Wir freues uid sl Sie! e Familie Deminkak
e £ e e - . 0, 710 o s 7. i =100 L8

2006
ﬁ'-,';?! s B

am 11 Sepinmbar

e ;
20 Jahre am (

: ' <
KARLSRUME ROPPURR TP AT yaperenscuresncsTutor W 0, S
A AN S

_’ MMW i) e

Café Das Rieberg, Ostendorfplatz 1, 76199 Karlsruhe  Telefon: 0721-891518  E-Mail: infoi@dasrieberg.de

o

Fl - o
*":‘wf
1 Sommer genicfien.

- Doy Beata erfiken

18



OSTENDORFPLATZ

ACHTUNG BETRIEBSFERIEN!

Wity wimsehons nook cimen sohenon Semmyesy!

Charlotten-Apotheke

8 ;‘A Dr. L. Kammerer
| Ostendorfplatz 4 Tel.: 89 00 92
l14dt ein:

Geschenke & Leseecke

Neue Offnungszeiten:
(Q Mo - Fr 7.00 - 13.00 und 14.30 - 19.00 Uhr | 107
PRESSE Sa von 8.00 - 13.30 Uhr LATTD
Postfiliale
- Presse/Toto-Lotto/Zeitschriften - Schulbedarf
Kopien - Geschenkartikel - Reinigungsannahme
- Stiigkeiten u.v.m.

Pavlos Alexiadis & Lazaros Chotamanidis
Ostendorfplatz 3 - Telefon 14 50 489

': Teriprenidatier

MEISTER

DES INDIVIDUELLEN
HANDWERKS

Wriwdhaine
Tt watn Tesmin
T

tegeasagt

Mein Highlight: Dbe newen bm-Ohr-Hiirsystems von Unitren

g et b 1 ey hpan S L o et | '
bt ey L = ey e A

unatron

b Y .
" laurentdotter

alles aqus melsterhand
cigene werkstall

Ostendorfplatz 3, 76199 KA-Riippurr
Tel.: 0721 13244 70
kontakt@laurentdotter.de
www.laurentdotter.de




BUNDNIS 90
DIE GRUNEN
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Nur mit GRUN wird Zukunft draus.

Als Demokrat/innen muss uns klar sein: Wir
mussen hinschauen, aktiv werden und gemein-
sam unsere freiheitlich-demokratische Grund-
ordnung verteidigen. Jetzt, hier und vor allem
in Sachsen-Anhalt und Mecklenburg-Vorpom-
mern. Ulrike HeiB und ich waren vor Ort aktiv.
Ein Wahlkampf-Camp von Bindnis 90/Die Gri-
nen in Dessau machte es mdglich.

sWir waren zwei von 80 Mitgliedern und Enga-
gierten aus ganz Deutschland. Gemeinsam un-
terstltzten wir den Kreisverband Dessau-RoBlau
beim Plakatieren und beim Haustirwahlkampf.
Los ging’s mit einem Workshop: Warum ist an der
Haustir klingeln so wichtig, worauf ist dabei zu
achten? Viele Menschen sind dankbar, direkt an-
gesprochen zu werden, auch wenn sie nicht unbe-
dingt die gleiche politische Einstellung teilen. Wir
wollen einen kleinen Beitrag leisten und Wahler/
innen aktivieren, ins Wahllokal zu gehen und einer
demokratischen Partei ihre Stimme zu geben. Am
besten den Griinen, denn es geht um jede Stim-
me bei dieser Wahl. Am Samstag konnten wir mit
zehn Gruppen in vielen Stadtteilen von Haustiir zu
Haustir gehen. Wenn Menschen zu Hause waren,
waren die meisten entschlossen, zur Wahl zu ge-
hen. Nur einige waren grundsétzlich ablehnend,
wenige duBerten sich offen pro AfD. Am Ende des
Tages hatten alle Beteiligten an 5.000 Haustlren
geklingelt und Uber 500 Gesprache gefuhrt.”

Nur mit GRUN ist eine Alleinregierung der AfD in
Sachsen-Anhalt zu verhindern. Die als gesichert
rechtsextremistisch eingestufte Partei tritt unse-
re freiheitlich-demokratische Grundordnung mit
FuBen. Menschen werden aufgrund ihrer Her-
kunft oder Religion ausgegrenzt, die Unabhan-
gigkeit von Justiz und Medien infrage gestellt und
zivilgesellschaftliche Organisationen unter Druck
gesetzt. Eine offene, vielfaltige Gesellschaft wird
nicht als Stérke, sondern als Bedrohung darge-
stellt. Nicht mit uns. Nicht mit unserem Land. De-
mokratie lebt von Beteiligung, von Respekt und
vom Einsatz derjenigen, die nicht wegschauen.

Seien Sie dabei! Ortsverbandstreffen/Kontakt:
rueppurr@gruenekarlsruhe.de, Termine:
gruenekarlsruhe.de/kalender.

Jens Gorisch
|
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Rotes Haus Karlsruhe

Rastatter Stralie 17, 76199 Karlsruhe-Rilppur
rotes-haus-ka@web.de

—. s | ! =

Freitag, 11. Sept. 2026, 19 Uhr

Frank Biirger berichtet liber sein Buch zu
Albert Schweitzer, auf geheimnisvollen
Spuren.

Albert Schweitzer zahlt zu den beeindruckends-
ten Personlichkeiten des 20. Jhs. — Arzt, Theo-
loge, Musiker und Friedensnobelpreistrager. Der
Autor und Referent Frank Blrger nimmt seine
Zuhorer mit auf eine spannende Entdeckungs-
reise zu bekannten und weniger bekannten Sta-
tionen seines Lebens. Freuen Sie sich auf einen
inspirierenden Abend mit neuen Einblicken in
das Leben und Verméchtnis Albert Schweitzers.

https://www.facebook.com/
events/2267757390638781

Eintritt 8 €, Mitglieder frei.

Das Denkmal ,,Rotes Haus Riippurr
ist gedffnet:

So., 13. Sept. 2026, 10:30 bis 17 Uhr mit
informativem und unterhaltsamen Programm,
Kaffee, Wasser und Kuchen. Eintritt frei.

https://www.facebook.com/
events/1362873385626002 *

* Tag des offenen Denkmals mit GruBwort um
13:30 Uhr von Renate Rastatter, MdL aD

Anmeldung bitte an: rotes-haus-ka@web.de
oder freundeskreis_rotes.haus.karlsruhe@gmx.de
- 10:30 Uhr: Infos zum Gebé&ude, heutiges Therapiezen-

trum Rotes Haus Treffpunkt jeweils vor dem Gebé&ude.
Auf Wunsch Englisch, Farsi u. Franzdsisch.

- 10:45 Uhr ff Aktivitaten ums Rote Haus - Kréauter-Spa-
ziergang, Quiz, Kaffee und Kuchen, Getrénke. Musik
mit Manfred Hinz am Piano - Benefizkonzert* Wasser-
schaden |

- 183:30 Uhr Infos zum Gebé&ude, heutiges Therapiezen-
trum Rotes Haus

- 15:30 Uhr Lesung Schriftstellerin Eva Klingler, Gitarre Rai-
ner Markus Wimmer Benefizkonzert* Wasserschaden Il

- 16:30 Uhr Infos zum Gebé&ude, heutiges Therapiezen-
trum Rotes Haus



JOACHIM
ZIMPFER

MALERMEISTER

Asthetische Eleganz trifft auf
Robustheit -

Betonoptik fiir zeitlosen Stil und
Langlebigkeit.

fl«( hi Praxis fir [d I. ku ] steinhauserstrae 9

.. R 76135 Karlsruhe
raum Korperpsychotherapie ZAHNARZTPRAXIS T0721 811158 | info@dr-ka.de

Dr. Simone Kalina & Team www.dr-ka.de

Dipl.-Psych. Mirjam Bartlog

Rastatter Str. 74, Rlppurr
Tel.: 0163-1391097
Nahere Infos unter www.fuehlraum.de

Reparaturen von Fenster, E
Turen und Rollladen E

—

'1:':,: ir'..'l.i'.:_,‘-gl ;-—“-:-." (':]]I[F“ 5 A0
Insektenschutz rGClIlLlG L
FENSTER - TUREN - BAUELEMENTE
Sonnenschutz Fentec | Im MitteHeld 11 | D-76135 Kardsruhe GERMANY

3| 0721/ 570 33 920

miemet: www.ieniecgmbh.com

Telefon: 0160 / 969 20

Auf zur App

Sie suchen Unternehmen und Angebote
aus |lhrer Region? Wir schaffen Ubersicht.
Freuen Sie sich bald auf einen folgenden

Machbarschaftshilfebereich und
JSlbspaziergang'-Podcast

app.monatsspiegel-ka.de

Apple-User: [...] / T Teilen / v Mehr anzeigen / [+] Zum Home-Bildschirm

21



Charlotten-Apotheke

Ostendorfplatz 4

Gropius-Apotheke
Dr. Benjamin Buckel
Nurnberger StraBe 7-9

Cornelia Freund e.K.
Nikolaus-Lenau-Str. 18

Rosen-Apotheke
Christiane Ulmer e.K.
BreisgaustraBBe 9

Siidstern-Apotheke

D DD DD

Am Ruppurrer SchloB 5

Dr. Lothar Kammerer e.K.

Heinrich-Heine-Apotheke

Margrit Schmelzeisen e.K.

Hier wohne ich —
hier werde ich gut beraten!

Tel.: 07 21/89 00 92
Fax: 07 21/88 62 87
charlotten-apo@aponet.de

Tel.: 07 21/98 85 70
Fax: 07 21/988 57 20
service@gropius-apotheke.de

Tel.: 07 21/988 71 00
Fax: 07 21/988 71 01
heinrich=heine-apo@t-online.de

Tel.: 07 21/88 10 27
Fax: 07 21/88 10 12
rosen@apotheke-ulmer.de

Tel.: 07 21/88 25 40
Fax: 07 21/89 31 430
info@apotheke-suedstern.de

hier kaufe ich —

Strukturierte Betreuung in der
Apotheke verbessert Medikamen-
teneinnahme und Lebensqualitat
am Beispiel der Herzinsuffizienz

Patienten mit Herzschwéche (Herzinsuffizienz)
profitieren von der Beratung in der Apotheke
Vorort hinsichtlich ihrer Medikamentenadhérenz
(Medikamenten-Einnahme bzw. Therapietreue)
und Lebensqualitat.

Eine niedrige Einnahme- bzw. Therapietreue
stellt ein relevantes Problem bei der Arzneimit-
teltherapie herzinsuffizienter Patientinnen und
Patienten dar. Sie flihrt zu einer Verschlechte-
rung der Erkrankung, dadurch bedingten Kran-
kenhausaufenthalten und zu einer im schlimms-
ten Falle hoheren Sterblichkeit.

Eine regelmaBige Medikamenteneinnahme kann
fur Patienten mit Herzschwéache mitunter eine
groBe Herausforderung sein, da diese Patienten
haufig an mehreren Krankheiten leiden und die
Anzahl einzunehmender Arzneimittel dann ent-
sprechend sehr groB sein kann.

Neben der Verbesserung der Einnahme- bzw.
Therapietreue und der Lebensqualitéat zielt die

Betreuung insbesondere auch auf die Erhéhung
bzw. Optimierung der Arzneimitteltherapiesi-
cherheit (AMTS).

Zentrale Bestandteile einer Betreuung sind eine
Analyse der Gesamtmedikation, die Erstellung
eines auf Arzneimittelrisiken gepriften Medika-
tionsplans und die regelméBigen Besuche der
Patientinnen und Patienten in ihrer Apotheke
Vorort. Den so Betreuten wird zur Kontrolle ih-
rer Medikation ein Tabletten-Dispenser empfoh-
len. Auch kénnen Blutdruck und Puls gemessen
und zur Arzneimitteltherapie sowie zu Anzei-
chen einer Verschlechterung der Herzschwé-
che ausfihrlich beraten werden. Apotheke und
Arztpraxis kdnnen sich zu Fragen der sicheren
Arzneimitteltherapie austauschen.

Lassen Sie sich in Inren Stammapotheken aus
Dammerstock, Gartenstadt und Riippurr zu
lhrer Medikation beraten, damit |hre Arzneimit-
teltherapie optimiert und lhre Lebensqualitét er-
hoht werden kdnnen. Im persénlichen Gespréch
kénnen wir arzneimittelbezogene Probleme fast
immer flr Sie bzw. mit Ihnen gemeinsam I&sen.

Dr. Benjamin Buckel
Apotheker
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Gesundheitstipp:

Mobility - geschmeidig durch
den Sommer

Morgens aus dem Bett, nach langem Sitzen auf-
stehen oder sich beim Schuheanziehen bicken:
Wie leicht uns solche Bewegungen fallen, hangt
auch von unserer Beweglichkeit ab.

Mobility-Training setzt genau hier an. Es verbindet
Beweglichkeit mit Kraft, Koordination und Kor-
perkontrolle und kann helfen, Bewegungsablaufe
geschmeidiger und kontrollierter zu machen.

Beweglichkeit ist mehr als Dehnen

Mobility beschreibt die Fahigkeit, Gelenke aktiv
und kontrolliert Gber einen méglichst groBen Be-
wegungsumfang zu bewegen. Beim klassischen
statischen Dehnen wird dagegen eine Position
meist fiir langere Zeit gehalten. Mobility-Ubun-
gen sind Uberwiegend dynamisch und aktiv: Die
Muskulatur arbeitet, wahrend mehrere Gelenke
und Bewegungsrichtungen miteinander koor-
diniert werden. Auch unser Fasziennetz spielt
eine wichtige Rolle. Das bindegewebige Netz-
werk durchzieht und umhullt Muskeln und viele
andere Korperstrukturen und ist unter anderem
an Kraftibertragung und Bewegungskoordinati-
on beteiligt. Bei aktiven, mehrgelenkigen Mobi-
lity-Bewegungen wird es Uber unterschiedliche
Zugrichtungen und Bewegungsebenen bean-
sprucht. Dadurch werden Muskeln, Gelenke und
Bindegewebe gemeinsam in komplexen Bewe-
gungsmustern angesprochen — anders als bei ei-
ner eher lokal ausgerichteten passiven Dehnung.

=) online-psk.de

Warum Mobility im Sommer?

Gerade an heiBen Tagen bietet sich eine mode-
rate Trainingseinheit an. Frih am Morgen oder
am Abend, wenn die Temperaturen angeneh-
mer sind, kénnen kontrollierte Bewegungen den
Kérper mobilisieren, ohne den Kreislauf unnd-
tig zu fordern. Wichtig: Warme macht Gewebe
nicht automatisch ,beweglicher”. Ein warmes
Gefilhl in der Muskulatur kann zwar dazu fuh-
ren, dass Bewegungen angenehmer empfunden
werden, sollte aber nicht dazu verleiten, Gber die
individuelle Bewegungsgrenze hinauszugehen.
Schmerzen sind kein Zeichen fir ein besonders
effektives Dehnen.

Unser Tipp: Bereits 10-15 Minuten Mobility
kénnen eine sinnvolle Bewegungspause sein.
Langsame, bewusste Bewegungen, ausreichend
Flissigkeit und ein mdglichst kuhler Trainingsort
machen das Training auch im Sommer ange-
nehm. So bleibt der Kérper beweglich — fir Alltag,
Sport und alles, was der Sommer bereithélt.
Corinna Bleidt
www.aktiviosport.de
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In den Sommerferien
aus dem KVV-Gebiet zum
Kloster Maulbronn:

KvVe"

A
AVG”

Bewegt alle

Mit ,,Kloster Flitzer“ und Freizeit-
express Kloster Maulbronn bequem
unterwegs

An den Sonntagen in den Sommerferien von 02. August bis
13. September fahren zusatzlich historische Schienenbusse
als ,Kloster Flitzer* zum UNESCO-Weltkulturerbe Kloster
Maulbronn, die auch gut aus dem KVV-Gebiet erreichbar
sind. Diese Zusatzzlige werden vom Land Baden-Wirttem-
berg bestellt. Fir Fahrgaste gelten die normalen Tarife.

Weitere Infos Uber die Fahrplanauskunft des Karlsruher
Verkehrsverbundes: www.kvv.de sowie Uber www.bahn.de
(Ziel: Maulbronn Stadt/Kloster)

www.klosterstadt-express.de

"WERLING-

Tradition und Fortschritt seit 1912

Entspannung im
eigenen Bad.

- 3D Badplanung

- Komplettbader

- Sauna & Dampfb&der

- Barrierefreie Badezimmer
- Staubarme Sanierung
{[ - Fugenlose Bader

@ Sanitar

Werling GmbH | IndustriestraBe 19 | 76189 Karlsruhe |
0721/ 9 31 74-0 | info@werling.de | werling.de

Garten ist Leben

Hermann Danner
Gartengestaltung und Pflege

Geroldsdckerweg 33 « 76139 Karlsruhe
Telefon 0721/68024-31 « Telefax 0721/68024-32
Am Waldsaum 13 « 76275 Ettlingen-Oberweier

www.danner-gala.de « info@danner-gala.de b

Meuanlagen und Umgestattungen von Griinflachen « fachkundige
Beratung, Planung und Ausflihrung = Pflanzungen, Pflege und
Griinholzschnitt = Hinterhof- und Dachbegriinungen «

Maturstein- und Pflasterarbeiten » Beregnungsanlagen

M\,

lhr Experte fiir Garten & Landschaft
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Der Monatsspiegel
gratuliert ganz
herzlich nachtraglich

Zur Eisernen Hochzeit (65)
29.08. Volker und Waltraud Mann,
geb. Gessert, Weiherfeld-Dammer-
stock

Zum 100. Geburtstag
05.08. Herrn Lothar Fory,
Weiherfeld-Dammerstock

10.08. Frau Helene Herrmann,
geb. Heckmann, Rippurr

Zum 90. Geburtstag
10.08. Herrn Siegmund
Hermann, Rippurr

18.08. Herrn Dieter Mohr,
RlUppurr

22.08. Herrn Robert Koch,
Weiherfeld-Dammerstock




Leserbeitrag -

Sonnenfinsternis am 12.08. mit gu-
ter Stimmung bei der Dreschhalle.
Fotos:

Gulnter und Doris Hemmann

Leserbeitrag -
Miillentsorgung

In den letzten Monaten wurde der
Altkleidercontainer vorm Netto-
Markt mehr und mehr als Mull-
halde benutzt ...

GAMES

B NTRE SPICUWULT 407 FFUM N AR LSFEHT

ALIEN INVA

| arfarahe arder RibecE!

Vier kostenlose Browsergames verbinden Unterhaltung mit
Einblicken in Filmproduktion und Filmbranche.

Die Welt des Films kann auch spielerisch entdeckt werden:
Das Filmboard Karlsruhe hat auf seiner Website eine neue
Games Area eréffnet. Unter www.filminkarlsruhe.de/games
stehen den Besucherinnen und Besuchern zunéchst vier
unterschiedliche Online-Spiele zur Verfiigung. Das Angebot
reicht vom klassischen Bild-Schiebepuzzle Gber temporei-
che Actionspiele bis zu einem umfangreichen Produzenten-
simulator.

KINDER-SECOND-HAND-MARKT 2026

Ev. Friedensgemainde Dammerstock=-\weaiherfeld

Kinderkleidung Herbst/Winter = Splelzeug «
» Kinderfohrzeuge = olles rund ums Kind =
et Am Freitog gibt's ob 18 Uhr Sekt und Selters

Verkauf: . -
Frettag, 2500 10:00 - 13:00 Uhr Registrierung

o und 1600 - 20:30 Uhr friedensgemeinde.flohmarkthelfer. de
Evangelisches Gemeindehous  * 25X des Umsatzes
Taubersirale 10 " i spenden wir on regionale I .‘
76199 Karlsruha-Weiherfeald Kinderhilfsprojekte  *

Elterninformationsabend
fur die Schulanfanger 2027/28

Die Eichelgartenschule, Riedschule und Weiherwaldschule
laden alle Eltern, deren Kinder zum Schuljahr 2027/2028
eingeschult werden, zu einem Informationsabend am

Dienstag, den 10.11.2026 in die jeweiligen Schulen ein.

Beginn: Eichelgartenschule 19:00Uhr
Riedschule 19:00 Uhr
Weiherwaldschule 19:00 Uhr
Alle interessierten Eltern sind hierzu herzlich eingeladen.

Frau Baader
Rektorin
Weiherwaldschule

Frau Bastida
Rektorin
Eichelgartenschule

Frau Coerper
Rektorin
Riedschule

25



Suche Mehrfamilien-
haus, Einfamilienhaus
und / oder Grundsttick.
Mobil: 0172 933 90 50

Probleme in Mathe?
Abi! Davor? Oder Ziele
danach? Prof. Nach-
hilfe. Mobil:

0176 38 73 44 11

Braucht lhr Kind
Unterstiitzung in
Franzosisch?
Gymnasiallehrerin erteilt
Franzdsisch Unterricht
fur Schiler und Erwach-
sene. Alle Lernstufen.
Auch Hilfe beim Abitur.
Tel.: 0721 81 63 66

Klavier- und Gitarren-
unterricht im Weiher-
feld bei Shorena
Schonecker, Enzstr. 16.
Tel.: 0721 180 30 633

Unterricht fir GITARRE/
E-GITARRE/E-BASS
Jorn Masuch.

Tel.: 0721 88 27 77
Mobil: 0160 96 44 70 73

Alltags- u. Reparatur-
hilfe fiir die Region
Erledige gerne kl. Repa-
raturen wie Tausch od.
Installation von Lampen,
Wasserhahn erneuern,
Kleinmobel u.a. montie-
ren. Fachhandwerker in
R., kompetent, zuver-
lassig, zeitnah. Ich freue
mich auf Sie. Mobil:
0176 85 97 39 47 oder
0721 554 4 64

ENGLISH CONVER-
SATION
Englischlehrer (Mutter-
sprachler) gibt Nachhilfe
bis zum Abitur. Bei ihm
kénnen Erwachsene ihr
Englisch auffrischen.
Aufterdem kénnen Ge-
schaftsleute u. Wissen-
schaftler ihr Fach-
englisch verbessern.
Tel.: 0721 182 77 35
oder 0176 23 53 08 75
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KLEINANZEIGEN

Gitarrenunterricht von
erfahrenem Gitarrenleh-
rer, Soren Jordan,
Mobil: 0177 763 73 60

Sammler sucht alte
Hifi-Gerate von Ma-
rantz, Pioneer, Revox,
Yamaha, Kenwood usw.
sowie Lautsprecher,
auch defekt. Bitte alles
anbieten (auch Schall-
platten) Mobil:

0173 316 52 16

Dammerstock / Wei-
herfeld: Oberstudienrat
sucht 1-3 Familien-
haus (auch DHH etc.) in
Dammerstock, Weiher-
feld oder Rippurr zum
Kauf. Gerne Altbau.
Auch renovierungsbe-
diirftig. Biete zuverlas-
sige, zligige Abwicklung
an. Bitte Mail an:
mittendrin55@web.de

Sie kdnnen auch
per E-Mail auf
Chiffreanzeigen

antworten, ich leite sie
dann gerne weiter.
Die Redaktion Eike Koch

Soforthilfe bei Problemen mit PC, Internet,
Drucker, Tablet, Smartphone, Tarife- & Kurz-Schulung,
gunstig & kurzfristig, Vor-Ort-Service,
Rippurr & Stadtteile - Tel.: 0160 99 45 43 66

Geschiftsraume in
Ruppurr, zentrale Lage,
zwei Raume, ca. 63 gm,
WC, Kochgelegenheit,
ebenerdig, mit zwei
Schaufenstern ab sofort
zu vermieten. Tel.:

0721 88 54 41

Helle Wohnung
gesucht! Paar mittle-
ren Alters sucht eine
bezahlbare 3-Zimmer
Wohnung. Balkon und
Wohnkiiche waren wun-
derbar. Kontakt per Tel.
oder WhatsApp:

0176 20 94 48 18

Freundl. Haushaltshilfe
2 x wochentlich je 4 Std.
nach Ruppurr gesucht:
kochen, bugeln, putzen
und leichte Gartenarbeit
Mobil: 0174 957 98 45

Familie mit 2 Kindern
hat das Leben in Wei-
herfeld lieb gewonnen
und sucht nun Eigen-
heim in der Gegend:
neueshaus@online.de

Ehem. Rippurrer Ehe-
paar mit Tochter (16 J.)
sucht wegen Eigen-
bedarfsk. 3-Zi.-Whg in
Ruppurr und Umgebung,
gerne mit Balkon, ges.
Eink., ab sofort. Mobil:
0157561271 72,
andreanebinger74@
gmail.com

IHRE KLEINANZEIGE
mitten in Ihrer Nach-
barschaft ab 9,- €

Online konfigurieren:
www.monatsspiegel-
karlsruhe.de

Griinschnitt/Riick-
schnitt Hecken und
Baume
Ihr Ansprechpartner
Herr Winterstein
Tel.: 0171 781 49 44
swinterstein1@gmx.de
Ruppurr

Biigelhilfe gesucht! Wir suchen fiir einen 2-Perso-
nen-Haushalt eine Biigelhilfe nach Bedarf in Karlsru-
he Ruppurr, keine Oberhemden, Tel.: 0721 88 58 97

Zweigeteilter Bliro- oder Therapieraum
in Ruppurr, ca. 22 gm, zentrale Lage, ebenerdig +
WC und kleiner Vorraum mit Splile, ab 01.10.2026
flir 395 € inkl. NK zu vermieten. Chiffre: 100/09_26

Langjahrige MATHE-
MATIK Nachhilfe und
Hausaufgabenbetreu-
ung Gym. ab 9. Klasse,
einschl. Basis- und Leis-
tungsfach, Schwerpunkt
ABI-Vorbereitung.

Tel.: 0721 78 80 96 73

Putzhilfe fur 3 Std. wo-
chentlich fiir 4 Zi.-Whg.
im Weiherfeld gesucht.
Mobil:0157 32 41 89 31

Gartenpflege & Gestaltung im Weiherfeld
Ralf Schweickart - Donaustr. 5 - 76199 KA
Wir bieten auch glinstige Dauerpflege
Tel.: 0157 361 173 17

Hier ist dein Raum fur Entspannung,

Regeneration und Potentialentfaltung.

J Die Praxis fur

Entfaltungsraume

Baumservice Fingerle - der Baumspezialist von

nebenan. Ganzjahrig biete ich Pflegeschnitt, Totholz-

entfernung und Baumfallung mittels Seilklettertechnik.
0177 811 35 39 oder wolfgangfingerle@web.de




KLEINANZEIGEN

I Die Briicke ...

Die Initiative zur Unterstiitzung des Bioland-
hofes Schleinkofer informiert Sie liber aktuelle

|
|
Entwicklungen zur Briicke monatlich online I
|

| unter: www.monatsspiegel-karlsruhe.de

Kinderfahrradsitz ,Rémer Jockey“ bis 22 kg mit
Halterung, lila mir buntem Bezug, fir 10 € zu
verkaufen. Mobil: 0173 82 10 920

3—4-Zimmer-Wohnung gesucht! Altenpflegerin mit
Sohn und Krankenschwester suchen gemeinsam
eine 3—4-Zimmer-Wohnung in Karlsruhe oder im
Landkreis Karlsruhe « Warmmiete bis 1.300 € « Bal-
kon wiinschenswert « Nichtraucher, keine Haustiere
« Birgschaft moglich, Mobil: 0176 20 53 57 25

SUCHEN: 4-Zimmer-Wohnung/Haus! Familie
(beide unbefr. Arbeitsverh.) mit zwei Kindern sucht
nach fast 10 gllicklichen Jahren in Weiherfeld eine
4-Zi.-Whg/Haus zur Miete oder zum Kauf in Weiher-
feld/Dammerstock. Wir freuen uns sehr iber jeden
Hinweis. Mobil: 0172 879 78 42

Zuverlassiger und hilfsbereiter Rentner sucht eine
sinnvolle Nebenbeschaftigung auf Stundenbasis:
Einkaufe, Besorgungen, Botengange, Erledigungen,
Begleitung zu Terminen, Unterstitzung und Betreu-
ung im Alltag. Bei Interesse freue ich mich auf lhre
Nachricht: 0172 722 77 71 oder simplity@gmx.de

SCHMERZFREI LIEGEN UND SCHLAFEN - DAS AN-
DERE KONZEPT keine Ubungen sondern Analyse

lhrer Liegeposition u. Anpassung in Theorie u. Praxis
| KA-Dammerst. / Christiane Rudolph / Ergotherapeu-
tin / 01577 468 34 18 / www.christiane-rudolph.de

Wer kocht am 26.12.26 auf 14 Uhr einfaches Mit-
tagessen (Rotkraut, Kartoffelbrei) fir 12 Pers. und
macht den Aufwasch? Priv.-Haushalt in Rlppurr,
gute Bezahlung, Chiffre 101/09_26

Wir, Annika & Jeremy Tietzer, prof. Musiker u. Instr.-
padagogen, bieten GEIGEN- (0157 3912 68 29) u.
CELLOUNTERRICHT (0176 6360 59 46) — jedes
Alter u. Level, in Weiherf./bei Ihnen zuhause.
Melden Sie sich gerne per SMS/WhatsApp.

Der so freundlichen Kundin bei Penny in Rippurr,
Mo., 03.08.26, die mir das Nutella-Glas offnete,
ganz herzlichen Dank. Solche Aufmerksamkeit /
Hilfsbereitschaft ist selten, deshalb doppelte Freude!

TeIefonSeeIsorge www.telefonseelsorge.de

0800-1110111, 0800-1110222
Tag & Nacht erreichbar

Am Ende
HOCH HINAUS?

TRAUERHILFE STIER

Gerwigstr. 10 - 76131 Karlsruhe - (0721) 9646010

O

SEYFRIED LMMOBILIEN

FACHBURO FUR VERMIETUNG UND VERKAUF

Uber 30 Jahre vor Ort!

VERKAUF
VERMIETUNG

Tel.: 0721 / 988 60-0

www.seyfried-immobilien.de

Maler- und Tapeziergeschaft
M. Beisel

Ausfiihrung sémtlicher Tapezierarbeiten und
Verlegung von Teppichbdden, Laminat und

% PVC-Belage
(=

Rosenweg 31, 76199 K‘he
Tel.: 0151 26 2178 34

6’ Mail: mariobeisel@t-online.de
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Katholische Kirchengemeinde
Karlsruhe

Pfarrbiiro: Gebhardstr. 44a, 76135 Karlsruhe,
Tel.: 0721 95 78 47-0

E-Mail: pfarrbuero@st-nikolaus-ka.de
Offnungszeiten:

Mo. + Di. 09 -11:00 Uhr und Do. 16 -18:00 Uhr
(oder gerne nach Vereinbarung)

Telefonisch erreichbar:

Mo., Di. und Fr. 09 - 11 Uhr + Do. 16 - 18 Uhr
Offnungszeiten des Priasenzbiiros in
Christkonig: Tel.: 0721 89 08 68

Di. 10 - 11:30 Uhr und Do. 15 - 16:30 Uhr

GOTTESDIENSTE im Sept.:

Sa. 05.09. 18:00 h Nikolauskirche
Eucharistiefeier — Kreuz & Quer Gottesdienst
So. 06.09. 11:00 h Christkdnig, Eucharistiefeier
Sa. 12.09. 9:00 h Christkdnig, Morgenlob
18:00 h Christkonig, Eucharistiefeier

So. 13.09. 10:00 h Wohnstift, Eucharistiefeier
11:00 h Nikolauskirche, 6kum. Gottesdienst anl.
250 Jahre Nikolauskirche

Sa. 19.09. 9:00 h Christkonig, Einschulungs-
gottesdienst Eichelgartenschule

18:00 h ev. Friedenskirche, Eucharistiefeier

So. 20.09. 11:00 h Christkonig, Eucharistiefeier
Sa. 26.09. 9:00 h Christkdnig, Morgenlob
18:00 h Christkonig, Eucharistiefeier

So. 27.09. 10:00 h Wohnstift, Eucharistiefeier
11:00 h ev. Friedenskirche, Eucharistiefeier

Die Vorlesebande .

e

Die Vorlesebande 1adt Kinder ab 4 Jahren in die
Raume der Blicherei Christkdnig am Mi., 23.09.
und am Mi., 14.10. jeweils um 15:30 Uhr ein.
Vorgelesen wird ,Das kleine Gespenst:
Tohuwabohu auf Burg Eulenstein® von Otfried
Preussler. Bicherei Christkdnig, Tulpenstr. 1a,
76199 KA-Ruppurr.

Es ist wieder Vorlesezeit
in der
Biicherei Christkdnig

28

KIRCHENTERMINE

Kath. Gottesdienste im Wohnstift:

An jedem 2. + 4, Sonntag im Monat um 10:00 h.
Am 5. Sonntag des Monats wird um 11:00 Uhr
ein 6kumenischer Gottesdienst gefeiert.

Kath. Patientengottesdienste im
Diakonissenkrankenhaus:

Der Besuch der Gottesdienste ist auch nur flr
Patienten mdglich.

Okumenisches Abendgebet:

Die nachsten Termine fiir das 6kumenische
Abendgebet in St. Nikolaus sind am 02.09. und
16.09.26 um 18:00 Uhr.

Altpapiersammlungen ab 8 Uhr:
Weiherfeld/Dammerstock: Di., 15.09.26
Ruppurr: Mi., 09.09.26 (Gartenstadt, Marchen-
viertel, Seewiesenacker und Neues Viertel)
Mi., 16.09.26 (Alte Gagfah, Neue Gagfah und
Alt-RUppurr)

Beiertheim: Di., 23.09.26

Es kann zu kurzfristigen Anderungen in der
Gottesdienstordnung oder bei der Altpapier-
sammlung kommen. Bitte informieren Sie sich
auch im Pfarrblatt oder: www.st-nikolaus-ka.de

Das Weltladle auf dem Riippurrer
Wochenmarkt: Am Sa., 12. und 26. Sept.,
9-12 Uhr, bietet das Weltladle wieder Waren aus
fairem Handel auf dem Rippurrer Wochenmarkt
an. Der Verkauf findet bei Regen nicht statt.

Sie kdnnen aber auch bestellen unter Tel.: 0721
88 48 49 oder per Mail: zedelius@t-online.de.
Bitte geben Sie |hre Tel. an!

o

Neuapostolische Gemeinden

Zu Gottesdiensten, sowie allen
anderen Veranstaltungen sind inte-
ressierte Leser herzlich willkommen.

Karlsruhe — Weiherfeld

Donaustr. 7, 76199 Karlsruhe

Gottesdienste: So. 9:30 Uhr, Do. 20:00 Uhr
Kontakt: nak-weiherfeld@gmx.de

Uber weitere Aktivitaten wie Chorproben, Senioren-
treffen oder Sonntagsschule fiir Kinder informieren
wir Sie gerne.




Evangelische
Gemeinde Rippurr

o
.|

. - 2 i
Gemeindebiiro: GL3 T

Evang. Gemeindehaus,
Diakonissenstr. 26,
Tel.: 89 14 20, Fax: 89 24 63
Offnungszeiten; Mo. 10-12 h, Di. 16:30-18 h, Mi. 11-13 h
(in den Schulferien nur Di. 16:30-18 h)
Auferstehungskirche, Lange Strale 28
info@evkirche-rueppurr.de, www.rueppurr-frieden.de
TauberstraBe 8, 76199 K'he

W
Tel.: 88 14 34, Fax: 59 84 989

friedenskirche@weiherfeld-dammerstock.de,
www.rueppurr-frieden.de, Offnungszeiten: Do. 14-16 h

Evangelische
Friedensgemeinde

Gottesdienste und Veranstaltungen der
Friedensgemeinde und Gemeinde Riippurr:

Mi., 02.09. 18:00 h Okum. Abendgebet
(Kammerer / Nikolauskirche)

So., 06.09. 10:00 h Regionaler Gottesdienst
von Turm zu Turm im Rahmen der Sommerkir-
che (Busch-Wagner / Beginn Auferstehungskir-
che, Ende Friedenskirche)

11:00 h Gottesdienst (Berggotz / Wohnstift)
18:00 h Gottesdienst der Stille (Heidt / Auferste-
hungskirche)

So., 13.09. 11:00 h Okum. Gottesdienst 250 J.
Nikolauskirche (Mack, Miles / Nikolauskirche)
16:00 h Orgelkonzert im Rahmen der Karlsruher
Orgelspaziergange "ORGELmixtur"
(Auferstehungskirche)

18:00 h Okum. Abendgebet (Schnappinger /
Nikolauskirche)

So., 20.09. 9:30 h Regionaler Gottesdienst
zum Frauensonntag (Team Frauensonntag /
Auferstehungskirche)

11:00 h Gottesdienst (Heidt / Wohnstift)

18:00 h Konzert Rippurr BrassPur "Late
SummerBRASS" (Auferstehungskirche)

Do., 24.09. 18:00 h KorperGebet
(Auferstehungskirche)

So., 27.09. 9:30 h Gottesdienst, anschlieRend
Kirchencafé (Mack / Friedenskirche)

11:00 h Gottesdienst mit Taufe

(Mack / Auferstehungskirche)

18:00 h Konzert fiir Trompete und Orgel
"trompette & orgue" (Auferstehungskirche)

KIRCHENTERMINE

Evangelische

Diakonissenanstalt _IHI

Riippurr [' i
n.‘ -'"ulllu

Sekretariat der Oberin: =

Graf-Eberstein-Str. 2, 76199 Karlsruhe

Tel.: 598 42-26 11, Fax: 598 42-29 41

sekretariat-oberin@diak-karlsruhe.de

www.diak-karlsruhe.de

Fr. 04.09. 10:30 h Gottesdienst, Oberin

Pfarrerin Rau, Mutterhaus-Kapelle

14:30 h Heilige Messe, Pfarrer Mertins

Krankenhaus-Kapelle

Fr. 11.09. 10:30 h Gottesdienst, Oberin

Pfarrerin Rau, Mutterhaus-Kapelle

14:30 h Ev. Patientengottesdienst, Frank

Wagner, Krankenhaus-Kapelle

Fr. 18.09. 10:30 h Gottesdienst, Pradikantin

Siebler, Mutterhaus-Kapelle

14:30 h Kath. Patientengottesdienst, PRef Ruf,

Krankenhaus-Kapelle

Fr. 25.09. 10:30 h Gottesdienst, Diakonin

Klingel, Mutterhaus-Kapelle

14:30 h Ev. Patientengottesdienst, Diakonin

Klingel, Krankenhaus-Kapelle

Wir wiinschen Ihnen eine gesegnete Zeit und
griBen Sie herzlich aus der Ev. Diakonissenanstalt

Mit Kuchen und Geback vom
Café "Das Rieberg" aus Rippurr.
Jeden Freitag von 14 — 16 Uhr

im Foyer des RWH.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Mittagstisch Riippurr - -
gemeinsam essen

Alle sind herzlich
willkommen! Termine: X

Mi., 16. & 30.09.2026

Evang. Gemeindehaus Ruppurr,
Diakonissenstr. 26, ohne Anmeldung,
Kosten 5 Euro. Das Mittagstisch-Team
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So., 13.09., 16:00 Uhr, Auferstehungskirche
ORGELmixtur

... ein Spaziergang durch den Notenschrank ...

Konzert im Rahmen der ,Karlsruher Orgel-

spaziergange“ Orgel: Mike Reichenbacher

So., 20.09., 18:00 Uhr, Auferstehungskirche
Late SummerBRASS
Das Blechblaserensemble Riuppurr Brasspur
prasentiert populare und swingende Musik
Leitung: Dieter Cramer

So., 27.09., 18:00 Uhr, Auferstehungskirche
trompette & orgue ...
Franzdsische Musik fiir Trompete und Orgel
von Jean-Philippe Rameau, Eric Stauffer,
Georges Delerue & Denis Bédard
Trompete: Wolfgang Heitz, Orgel: Dieter Cramer

Kammermusik
in der Friedenskirche

Sonntag, 20.09.2026 um 18:00 Uhr, Friedens-
kirche (Tauberstr. 10, Weiherfeld)

Eintritt frei —
Programm:
Johann Nepomuk Hummel (1778 - 1837)
Oktett-Partita Es-Dur fir zwei Oboen, zwei Kla-
rinetten, zwei Hoérner, zwei Fagotte und Kontra-
fagott

Johann Christian Bach (1735 - 1782)

Sinfonia Nr. 4 B-Dur fUr 2 Klarinetten, 2 H6rner
und 2 Fagotte

Ludwig van Beethoven (1770 - 1827)

Oktett- Partita in Es Dur Op. 103

Mitwirkende:

Blasersolisten des Orchestra Carolina

Izumi Gehrecke, Johanna Pastor (Oboe)
Markus Lindler, Nicole Dantrimont (Klarinette)
Thomas Crome, Hiroko Wakabayashi (Horn)
Mateus Tavora, Marga Muselewski (Fagott)
Frank Morgenstern (Kontrabass)
www.orchestra-carolina.de

Uber Spenden wiirden wir uns freuen.
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Versorgung in Etlingen und Riippurr
& Ambulante Kranken- und Altenpflege
& Tagespflege fiir Senioren, Montag-Samstag

& Betreuungsgruppen fiir Demenzkranke
in Ettlingen, Schluttenbach und Bruchhausen

& Liebevolle Hilfe im Haushalt
& Hausnotrufdienst / 24h-Erreichbarkeit
& Kostenlose, kompetente Beratung
Telefon: 07243/3766-0
Fax: 07243/3766-91

oder besuchen Sie uns in der

Heinrich-Magnani-Strafie 2+4
in 76275 Ettlingen

. . . . Kirchliche
info@sozialstation-ettlingen.de Sozialstation
www.sozialstation-ettlingen.de Ettlingen e.V.

VERANSTALTUNGS-KALENDER

Teilen Sie Ihre Termine mit der Region.
(www.monatsspiegel-karlsruhe.de/kalender)

Dammerstock, Do., 17. Sept., Nirnberger Str./
Rechts d. Alb (Kirche), 15:30 — 16:15 Uhr
Riippurr, Di., 20.10., Litzowplatz,

15:30 - 16:15 Uhr




Leidenschaft
firs Leben.

Vortrag 1

Besuchen Sie uns zu . -
»2 Stunden Gesundheit* A Hilfe, mein Nacken
am 24, September 2026 um 18:00 Uhr schmerzt!
im Horsaal, SRH Klinikum Dr. med. Jérg Drumm
Karlsbad-angensteinbach. Facharzt fiir Neurochirurgie
Eintritt frei

Vortrag 2

Aufrecht durchs Leben.

lulian Laurentiu Tiripa
Facharzt fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie

Wir freuen uns auf Sie!

GuttmannstraBe 1

76307 Karlsbad-Langensteinbach

T +49 7202 61-0 | info.kkl@srh.de @srh.kkl
www.klinikum-karlsbad.de {F @ >
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Slow Food™ ™™oy

Saatgut - kleine Teile,
groBe Wirkung

Sa., 19.09.2026, ab 14:00 h im Mitmach-Gar-
ten (am Holderweg 54 in Rippurr). Saatgut ist
Kulturgut und Vielfalt und diese wiederum si-
chert die Zukunft unserer Erndhrung. GroBkon-
zerne binden bspw. Kleinbauern nicht nur in
Entwicklungslédndern an ihr Hybridsaatgut. Und
mit der Entscheidung des EU Parlaments am
17.06.2026 zur Deregulierung von gentechnisch
verandertem Saatgut wird die Kommerzialisie-
rung und Konzentration bei den groBen Konzer-
nen zunehmen.

Im Rahmen einer Kooperationsveranstaltung
mit dem Mitmach-Garten Rippurr e.V. auf dem
Gartengeldnde im Holderweg und Slow Food
Karlsruhe gehen wir Fragen nach, wie Saatgut
erzeugt, gehandelt und verbreitet wird, wel-
che Auswirkungen das auf uns hat und was wir
selbst tun kénnen? Wir laden alle ein, sich im
Anschluss an einem gemeinsamen Mitmach-
Garten-Picknick zu beteiligen, dabei kénnen
auch Samen fir neue Kooperationen und Ildeen
gelegt werden. (Essen, Getrénke, Geschirr, Gla-
ser usw. mussen selbst mitgebracht werden.)

Anmeldung unter:

https://www.slowfood.de/netzwerk/vor-ort/
karlsruhe/termine

www.mitmach-garten.de

Leserbeitrag -
Fallung

Am Samstag 08.08.26 wurden vollig Uberra-
schend 10 ikonische, riesige Pappeln am sudli-
chen Ende des Weiherfelds in der WehrastraBe
gefallt.
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Klangpadagogik
Klangmassage
Ingeborg Moser

-

b -
info@kiangmassage-moser.de
www. k/anghassage—moser.cﬁ.

Tel.: 0721/69 43 32 Fax: 0727 /20 44 2g8|

Es ist an der Zeit DANKE zu
sagen fir das was war. Da-
mit das, was werden wird,
unter einem guten Stern be-
ginnt® (Karin ClauB). Mit die-
sem DankesgruB, verbunden
mit guten Wduinschen, ver-
abschiede ich mich nach 10 Jahren von Ihnen
liebe Leser/innen, von meinem Vermieter dem
Monatsspiegel namentlich Eike Koch, und ganz
besonders von Euch/lhnen, meinen Klanggas-
ten. Es waren 10 gute Jahre, geflillt mit einzigar-
tigen Begegnungen mit einzigartigen Menschen
und letztendlich ein Stlick gemeinsames Gehen
auf unseren Lebenswegen.

Herzlichst Eure/lhre Ingeborg Moser

Info, Beratung und Anmeldung:
Klangpéadagogik-Klangmassage
Lange Str. 4, 76199 Karlsruhe

Tel.: 0178 /819 77 15, 0721 / 69 43 32

info@klangmassage-moser.de
1 —

Depot fiir:

OLAPLEX. guauwoét’
KERASTASE o !
LOREAL

e
odenbe
nsuren

Ruppurr
Nikolaus-Lenau-StraBe 12
Heinrich-Heine-Ring

www.ute-rodenberg.de

Terminvereinbarung
07 21 /88 88 00




Klappt doch!

Sonnen- und Wetter-
schutz aus Aluminium

Super Sonderangebot!

Lulu im Weiherfeld flihrt
wunderschone,
stark reduzierte

Marken-Nachtwasche
fur Damen & Herren.
Kommen Sie schnell
vorbei, machen Sie
ein ganz besonderes
Schnappchen.

Achtung! Bitte beachten
Sie unsere

neuen Offnungszeiten! KE H ?B E C K

Das gesamte Lulu-Team Rollladen + Sonnenschutz - Technik GmbH

freut sich auf Sie. Schleinkoferstr.6  ®© 07243 12158 www.kehrbeck.com
Firma Harbrecht 76275 Ettlingen 07243 31372 info@kehrbeck.com
Enzstr. 5-7, 76199 Karlsruhe
Tel.: 0721 88 14 04 K=HR3I=CK.KANNS.
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9:00 - 18:00 Uhr
Sa. 9:00 - 16:00 Uhr

www.lulu-weiherfeld.de

I
i

= witterungsbesténdig
= pflegeleicht

= ohne Nachstreichen

= Uber 100 Modelle

= mehr als 4.000 Farben
und Dekore

Eine Entscheidung
flir Generationen.

Cockpit Immobilie.

Fiir mehr Uberblick und bessere Entscheidungen:
Das Cockpit Immobilie der Sparkasse biindelt
alle wichtigen Services rund ums Wohnen -
zentral, digital und immer verfiigbar, wenn Sie
sie brauchen.

Mehr Infos unter:
sparkasse-karlsruhe.de/cockpitimmo

Weil's um mehr als Geld geht.

©

lhre Immobilie

Ihre Plane' A“es Sparkasse
dan Einem Ort, Karlsruhe
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- Max-Planck-

' —J Gymnasium

Das MPG informiert:

Das MPG wiinscht allen Mitgliedern der Schul-
gemeinschaft einen guten Start in das Schuljahr
2026/27! Gleich zu Beginn finden in unserem
Haus wichtige Veranstaltungen statt. Daher
mochten wir auf die folgenden Termine im Sep-
tember hinweisen:

Am 14. Sept. starten die Kl. 6 bis 10 sowie die
Jahrgangsstufen um 7:50 Uhr mit Klassenlei-
tungsstunden. Ab der 3. Stunde findet Unter-
richt nach Plan statt.

Am Di., 15. Sept., starten am Nachmittag unsere
neuen Finftklassler/innen. Zur Einflhrungsver-
anstaltung sind Eltern und Kinder herzlich einge-
laden. Die entsprechende Uhrzeit entnehmen Sie
bitte Ihrem Einladungsschreiben; ab September
finden Sie diese auch auf unserer Schulhome-
page. Wir freuen uns ganz besonders auf euch!

In der 1. Schulwoche erhalten die Sextaner
verstarkt Klassenleitungsunterricht. Sie lernen
spielerisch ihre neue Schule kennen und wer-
den vor allem von ihren Klassenlehrerinnen und
Klassenlehrern, aber auch von unseren Patin-
nen und Paten betreut. Die erste Woche endet
fur sie mit einem Schulgottesdienst.

Gleich in der 2. Woche begeben sich unsere
Schdler/innen der Jahrgangsst. 2 auf Studien-
fahrten. Wir wiinschen allen eine lehrreiche und
schone Zeit.

In der 3. Woche finden fir einige Klassen die
Methodentage statt. AuBerdem fahren die 10.
Klassen zur Gedenkstatte des ehemaligen Kon-
zentrationslagers Natzweiler-Struthof im Elsass.

Wir freuen uns auf einen goldenen Herbst mit euch!

Eichelgartenschule / Riedschule
/ Weiherwaldschule
Anmeldung der Schulanfanger 2027/2028

Mit Beginn des Schuljahres 2027/2028 werden
alle Kinder schulpflichtig, die bis 30. Juni 2027
das 6. Lebensjahr vollendet haben. Die zwischen
dem 01.07.2020 und 30.06.2021 geborenen Kin-
der missen daher in der fir den Wohnbezirk zu-
standigen Grundschule angemeldet werden.
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Kinder, die zwischen dem 01.07.2021 und
30.06.2022 geboren sind, kénnen von ihren El-
tern zur Schule angemeldet werden. Kinder, die
an Privatschulen angemeldet werden, missen zu-
vor an der zusténdigen Grundschule unter Vorla-
ge des entsprechenden Nachweises abgemeldet
werden. Die Eltern werden gebeten, die Kinder in
der jeweils zustandigen Grundschule anzumelden.
Schulanmeldung fur die Schulanfanger ist am:

Mittwoch, 09.12.2026

Ebenso sind Antrdge auf Zuriickstellung sowie
Schulbezirkswechsel zu diesem Termin zu stel-
len. Mitzubringen ist die Geburtsurkunde oder
das Familienstammbuch, der Nachweis Uber die
Masernschutzimpfung. Alle anzumeldenden Kin-
der sollen persoénlich vorgestellt werden.

Nahere Informationen hierzu erhalten Sie recht-
zeitig von den jeweiligen Schulen.

Zu diesem Termin erhalten Sie auch Informatio-
nen und Unterlagen zu:
Betreuungsmaglichkeiten und School Card.

Wir freuen uns, Sie und lhr Kind zur Schulanmel-
dung begriiBen zu dirfen

Frau Bastida Frau Coerper
Rektorin Rektorin
Eichelgartenschule  Riedschule

Frau Baader
Rektorin
Weiherwaldschule

Kerstin Foll &

PSYCHOLOGISCHE UND SYSTEMISCHE BERATUNG

3ie erleben herausfordernde Lebenssituationan
und wiinschen sich Unterstiitzung und neue
Perspektiven, Halt und Orientierung?

Ich biete lhnen professionelle, vertrauliche Hilfe
und Beratung zentral in Rippurr.

Kerstin Fall
Psychologische Beratung
Rastatter Str. 74

76199 Karlsruhe

Mi. + Do. 16 bis 17 Uhr
Telefon 07248-2180166
www. kerstinfoell.de

ertschatzend herzlich individuell
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Snsdtnsiiraiteng Bippurr - Walnarials - Dammassrech

4 Unser BILDERRATSEL fur Sie.
Finden Sie rechts B Fehler

Auflosung OMLIME:
[www.monatsspiegel-
karlsruhe.de)

i ——
Wichtige Adressen

g, im Weiherfeld:

= @ LULU im Weiherfeld, Ihr Textilhaus
LA Enzstr. 5-7, Tel.: 88 14 04
- e www.lulu-weiherfeld.de
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RUNDUM-SORGLOS-WARTUNG 1,

9 Fair & Transparent: L
Keine versteckten Kosten. = E
|

\WIR SORGEN DAFUR.

0 Automatischer Terminservice:
Wir rufen an, Sie lehnen sich zuriick.

24/7 Notdienst:
Im Ernstfall rund um die Uhr fir Sie da.

UNSERE PHILOSOPHIE - EHRLICHKEIT ZAHLT

Reparieren statt Tauschen!

Ja, wir sind absolute Warmepumpen-Profis.

Wir bauen Ihnen keine neue Anlage auf, wenn die
alte noch treu und effizient ihren Dienst tut. Nur
wenn ein Austausch wirklich nétig ist, finden wir

[ die passende, nachhaltige Lésung fir lhr Budget.

UNSERE EXPERTISE - WAS WIR WARTEN
'{

Gas-Brennwertanlagen &

klassische Gasheizungen (alle Marken)
Warmepumpen

(zertifizierter Profi fiir Bosch-Anlagen)

Der automatische Terminservice -
SOLA & Euer Riesen-Pluspunkt
WOHLGEMUTH . . . . .

! Einmal eingerichtet, ibernehmen wir den

Rest. Wir verwalten lhre Wartungsintervalle
und melden uns rechtzeitig fir eine Termin-
absprache. Sie missen an nichts mehr denken.

SOLA &
\ WOHLGEMUTH

WARME- UND GEBAUD

SOLA &
\ WOHLGEMUTH

WARME- UND GEBAUDETECHNIK

JETZT HEIZUNGS-
CHECK SICHERN!

Rufen Sie uns an

oder schreiben Sie uns -

wir erstellen Ihnen ein faires,
unverbindliches Angebot flir
Ihren mafgeschneiderten
Wartungsvertrag.

Sola und Wohlgemuth GmbH
Neckarstral3e 66 - 76199 Karlsruhe

0721 609 995 11
info@sw-shk.de

www.sw-shk.de




